
2023年高一班会设计方案(精选5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么方案应该怎么制定才合
适呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望
对大家有所帮助。

高一班会设计方案篇一

通过这次班会，教育学生时刻注意安全，珍爱生命。

重视安全，是我们每个人的义务。珍爱生命，更是我们每个
人的责任。

泽楷:我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它属于我们每个人
只有一次。我们热爱生命，因为生命是美好的，它令我们的`
人生焕发出灼灼光彩。

同学们，今天我们来上一节主题班会课，让我们发挥自己的
力量，发挥我们集体的力量，努力的去思考，认真的去总结，
体会“安全”，“生命”对我们每个同学是多么的重要。

同学们平时生活在幸福、温暖的学校里，受到老师和家人的
关心、爱护，似乎并不存在什么危险。但是，学校生活中仍
然有许多事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生危
险，酿成事故。

下面我们就来进行“生活安全常识问答” 。学校对一些我们
日常学习生活安全可能遇到的安全隐患都标注了相应的安全
警示标识，不知道同学们有没有留意。

（交通安全）

（预防雷击）



相信同学们对一个月前的雷雨天气都很有印象吧？

那么雷雨天气时，我们需要注意什么？

（防火）

（台风）

（海啸）

海啸发生时有哪些特征？你能不能跟我们说说。

（地震）

为什么要这么做呢。还有没有要补充的。

目的：学生在经过本次班会后，自由发表自己学到的知识。

流程：由学生提前准备，以现场发言的形式，同时表决心：
对自己负责，对父母负责。

下面我们想请各位同学发表一下自己从中学到的内容及心得
体会。

学完这节班会课后，相信同学们能慢慢提高安全防范意识。
重视安全知识，从每个同学做起。

钧哲：重视安全，珍爱生命。同学们，让我们为了自己的健
康成长，时刻绷紧安全这根弦。

泽楷：安全，我们应该时刻牢记，让安全的警钟在我们内心
时常地敲响。人的生命也是脆弱的，生命如果发生什么意外，
会留下永远的伤痕；健全身体一旦失去，将永远无法挽回。

安全在我心中，生命在我手中！



高一班会设计方案篇二

刘处长虽然已到了退休年龄，办了手续，但那头发却是又黑
又密，像个年轻人似的，在别人看来是用一头假发在装嫩。

一天，老伴对他说：“老刘啊，就别再留那官场头了，让别
人误以为你恋着那处长的位置呢!你国字脸，鼻梁上架着一副
眼镜，最好留成大背头，像个教授什么的，多上档次!”老刘
一听，觉得有点道理，于是直奔理发店。师傅给他改了发型，
吹了风，喷了摩丝。老刘出来，一脸的阳光灿烂。

儿媳一听，忙制止说：“绝对不行，大‘背’的‘背’就
是‘背时’的‘背’。多杀风景啊!”儿子儿媳说着，硬把老
刘塞进车里，去理发中心给老刘理了个新潮发型。

老刘经不住女儿的劝说，只得随着女儿去理成了小平头……

到了月底，一家人包了桌酒席，祝贺老刘六十大寿并光荣退
休。老刘让儿女们先去，说自己随后就到。大家来到酒店，
没事又说起老刘的发型，都说自己的设计最合理，最美观，
最大方。说着说着，老刘来了，头上戴着一顶帽子。全家人
都感到纳闷。老刘说：“退休一个月，你们给我变了三次发
型，都想指挥我的脑袋，都想按你们的‘世界观’改造我的
脑袋，我觉得这不行，我的脑袋还得我说了算。”老刘说完，
摘掉帽子――竟然剃了个锃光闪亮的和尚头!老刘说：“现在
我的头是一张白纸，以后头发长长了，留什么发型，我自己
做主!”大 伙一片哑然。

高一班会设计方案篇三

随着人们的环保意识不断增强，并积极投身植树造林活动，
人类生存的环境将会得到不断的改善。以下是由小编为大家
收集整理出来的高一植树节主题班会，希望能够帮到大家。



活动目的：

结合学校”创新素质实践行“的活动，教育学生爱护花草树
木和动物，培养学生初步的环保意识。

活动形式：

舞蹈、小品、表演唱、朗诵、讨论

准备过程：

各种头饰、绘画作品

活动过程：

小草：我是绿色的小草，我为大地妈妈披上了绿衣装，使我
们的地球更加美丽。

小树：我是绿色的小树，我给人们带来新鲜的氧气，防风沙
防洪水都有我的一份功劳。

小青蛙：我是绿色的小青蛙，农民的庄稼离不开我，我和我
的动物伙伴也离不开你们的爱护。

主持人：今天我还从森林电视台请来一名大名鼎鼎的小记者。

小记者：大家好!今天我会在主题班会上对你们进行采访。

小草：今天我的小伙伴们要给大家说说心里话。

主持人：好!我们一起听听他们说些什么。

(诗朗诵《小小草》)

小记者：听了小草的心里话，你又想对小草说些什么?



(采访同学)

主持人：小草是我们绿色家园的一员，大家可要记住，路边
的小草是我们的好朋友，千万别去踩坏它哟!

主持人：咦，这几棵小树怎么愁眉苦脸的?

小树：有几个小朋友不懂得爱护他们，让他们受到了伤害，
我们去看看。

(小品《受伤的小树》)

小记者：你们认为这几个小朋友能做的对吗?为什么?

(采访同学)

小树：现在有越来越多的小朋友能爱护我们了，给我们浇水，
为我们松土，不摘我们的枝叶，不在我们的身上乱刻乱画，
我真高兴啊!为了感谢你们，我的松树伙伴带来了一个精彩的
节目，请大家欣赏。

(舞蹈《小松树》)

(传来青蛙的哭声)

主持人：是什么声音?我们快去看看。

(小品《快帮我们讲讲话》)

小青蛙：今天我还带来了几位我们的动物朋友，同学们你们
认识吗?

(金丝猴、大熊猫、梅花鹿、小企鹅自我介绍)

小青蛙：谁愿意保护我们，做我们的好朋友?



(表演唱《找朋友》)

(展示绿色家园的绘画作品)

主持人：请班主任老师讲话。

班主任讲话

主持人：让我们和绿色王国的朋友一起唱起来，跳起来吧!

(合唱《找朋友》)

主持人、小草、小树、小青蛙、：一(1)班“绿色家园”主题
班会到此结束，谢谢各位老师。

一：活动目的：通过召开“绿色在我们身边”主题班会，并
结合植树节学校所开展的各项活动，赞环境、忧环境、护环
境等形式，激发学生爱环境的情感，并要求学生从我做起爱
护环境，为保护环境出一份力。

二：活动对象：x年级(x)班学生。

三：活动时间：3月12日

活动过程记录：

一、主持人宣布主题班队课开始。

1、同学们，地球是我们赖以生活的美丽家园，创建一个文明、
洁净的环境，保护地球，爱护地球是我们的责任。今天这节
班会课的主题是“植树节与环境保护”。先让我们来听一听
地球的自述吧。

2、地球自述：我是地球，说圆不圆，说方不方，是一个椭圆
形的球体。我的身上有海洋、森林、河流、山川、丘陵、平



原。我的内脏中有煤炭、黄金、白银等各种矿产，我是一个
生机勃勃的被绿色植物覆盖着的球体。

3、学生甲：我们祖国幅员辽阔，地大物博。有峰峦起伏的群
山，有波涛汹涌的大海，祖国的山河美丽极了!我们的家乡景
色优美，气候宜人。我们的学校，环境优美，是人才的摇篮。
我们为拥有这样可爱的祖国、家园、学校而感到自豪。

4 学生乙：可是，随着世界人口的增长，人们对自然资源的
不合理利用，造成了森林、草原、耕地的减少，生态的破坏、
环境的污染，导致环境质量的恶化。大地在呻吟，河流奏悲
歌。请听：大地、沙漠、海洋、森林的自述(学生分别饰大地、
沙漠、海洋、森林)

(1)大地：我是大地叔叔。水土流失，是当今人类面临的严重
问题，虽然它不像洪水那样凶猛，也不如地震那样强烈，但
是它却像癌细胞损害人的身体一样，我们中华大地水土流失
惊人，流失面积达50万平方公里，这真是悲哀。再听听沙漠
阿姨的话吧!

(2)沙漠：我是沙漠阿姨，我们是出现在人类文明以后，人类
是沙漠的制造者，对森林乱砍乱伐，是造成沙漠的主要原因。
现在最大的沙漠，曾经是一片绿洲，只是由于环境破坏，才
变成今天这种荒无人烟的情景。

(3)森林：大家好，我是森林伯伯。人类开始于我们森林，是
我们养育了人类，我们为人类提供了吃、穿、住，没有我们，
也就没有人类。然而人类掌握了火以后，就向自己的老家进
攻了，一棵棵参天大树倒下，动物们被吓跑了，鸟儿哀鸣，
猴子嚎叫。

海洋：同学们好，我是海洋姐姐，我们蔚蓝色的海洋是人类
的财富，但是今天的我们却被污染了，人们把石油和垃圾都
倒在了我们身上，给我们海洋带来了难以愈合的创伤。



4、学生丙：下面让我们再来听一听我班小卫士所了解的情况
吧。

学生1：一些工厂的烟囱向天空喷吐着浓烟。

学生2：焚烧垃圾产生的废气、汽车废气不断排放，黑烟弥漫。

学生3：工业垃圾、生活垃圾堆积成山，臭气难闻。

学生4：建筑工地尘土飞扬，空气异常混浊。

学生5：人类不断向江河、湖海排放污水，水质受到严重的污
染，很多鱼儿死去了。

5、学生甲：所幸的是“爱护人类的家园”已成为全球人民的
共同呼声，受到世界各国政府的重视。世界上越来越多的人
投入到植树造林的行列中。同学们，你们知道“植树节”是
每年的哪一天?(齐答：3月12日)

学生乙：我国政府也十分重视植树造林工作，在植树节那天，
很多国家的领导人和孩子们兴致勃勃地种上了和平树，并祝
愿这棵长青树在和平美好的环境中茁壮成长。环境保护已被
公认，对人类有直接的重要性，关系到人类的生存，人们的
环保意识逐渐提高，许多青少年纷纷投入到了抢救地球的活
动。下面就请同学说说植树造林保护环境的事例吧。

高一班会设计方案篇四

21世纪是人类最大限度地运用其得天独厚的智慧，发挥人类
独具的自由创造能力，提升自身生命的质量和价值的时代。
本世纪最伟大的发现，不是宇宙空间探索或别的，而是人类
对自我的发现。



高中时期正是确立自我意识最为关键的阶段，对刚进入高一
的新生特别重要，粤教版高中语文必修1的学习模块“认识自
我”就应运而生。根据学生学习了这个单元的课文和高一新
生的特点，本人设计此主体班会。

二、活动意义

1、高一新生正确认识自我，确立正确的人生观和价值观，规
划自己的人生之路，做好高中阶段学习的思想准备。只有正
确认识自我，才能更好地应对人生道路上的各种机遇和挑战。

2、认识自我，也是认识他人、认识社会的基础。越了解自己，
才能理解、关怀他人，从而获得友谊和真爱。

三、活动准备

1、要求全体同学回忆自己成长的过程，想想自己做过那些事
情。

2、请教原班主任经验。

3、查阅相关的资料

4、做好活动的其他准备工作，包括多媒体的制作、同学们的
通知、材料的收集等。

四、主题班会过程

（一）心理测试导入，揭示活动课题

测试导语：

不同的人有不同的个性，有的人活泼开朗、心胸开阔，有的
人沉默寡言、郁郁寡欢。你了解自己的个性吗？请做下面的
测试。



测试开始

a 房子周围用木栅栏围起

b 房子周围被砖包围

c 房子周围有铁栅栏包围

d 房子周围种许多花草树木

测试结果

选a：你爱憎分明。对于你喜欢的人，你会热情相待，融洽相
处；对于你不喜欢的人，你则冷若冰霜，爱理不理。因此，
对你不了解的人，常会对你产生误解。不过，你会心甘情愿
为自己的意中人献身，希望两人共谱一段轰轰烈烈的恋曲。

选b：你常常孤高自诩。因为不服输的个性，常常会将主动权
掌握在自己手里。这种类型的你，很重视自己的私生活。

选c：你活泼开朗，与任何人都能轻松交往，拥有很多同性与
异性朋友，属于社交家类型。你虽然心胸开阔，能接纳各种
类型的人，但如果一味地当老好人，恐怕会招来不必要的误
会。

选d：你对异性不是很尊重，甚至态度生硬，常有不专情的行
为。另外，你的个性比较消极，沉默寡言，交际面较窄，但
非常重视自己的家人和朋友，是个保守型的人。

心理评析：

做完了这个测试，你对自己的个性也有了大概的了解。如果
你的个性比较消极，那就试着开朗起来，主动、积极地去面
对生活；如果你是个孤高自诩的人，那就试着放下架子，去



接受、理解你认为很卑微的东西。只有让自己的个性更趋近
于完美，你的生活以及周围的事物才会变得更美好、更精彩。

（二）模拟“与镜子的对话”的方式，每三位同学分为一组，
其中一位同学扮演找优点的镜子，另一位扮演找缺点的镜子，
一齐找出第三位同学的优点和缺点，不断轮流循环。以此让
每位同学都发现自身更多的优点，树立信心，把握自己，改
正不好的缺点，取得进步。

（三）班主任总结发言

五、预设效果

1、调动同学们认识自我的兴趣，增强认识自我的能力，提升
认识自我的水平。

高一班会设计方案篇五

通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，增强爱国情
感，从小养成良好的行为习惯，初步树立社会责任感。让学
生受到情趣的熏陶和思想品德的教育，懂得礼仪对于每个学
生成长的重要性。

活动过程：

一、活动导入

中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优良传
统，作为新一代的中学生，我们更不能忘记传统，应该力争
做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开心中，把
文明之美到处传播！

二、活动内容：



(一)、社会文明礼仪

1、在学校要讲文明，那么在没人监督的时候，我们应该怎么
做呢?

2、我们要懂得尊老爱幼的道理，那么在公共场合我们该怎样
做呢?

（学生自由发言：）

3、教师归纳社会文明礼仪重点。

(二)、家庭文明礼仪：

1、中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远流长。
作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深深的教育着
我们 。同学们觉得在生活中我们应该怎么对待我们的父母和
兄弟姐妹? （学生讨论：）

2、如果家里来了客人我们应该怎么做呢?（学生自由发言：）

3、在家里怎样对待自己的父母和兄弟姐妹？ （学生自由发
言：）

(三)、校园文明礼仪

1、中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远流
长。“礼学”是中国文化的重要组成部分。在中国，自古以
来，讲究做人要懂得礼貌谦让，因此中国被称为“文章华国，
诗礼传家”，被称为“文明礼仪之邦”。

（1）、规范的校园礼仪是怎样的呢?（学生自由发言：）

（2）、这是我们常用的校园礼仪，对于我们中学生，《中学
生日常行为规范》也提出了明确的要求。



(四)、文明用语不离口

2、人与人之间相处时难免有磕磕碰碰，犯错之后的一声“对
不起”就能使对方的怒气烟消云散，不然会产生意想不到的
后果。

三、活动总结。

同学们，今天我们学习了很多礼仪方面的知识，作为一名新
时代的中学生，我们要做到遇到师长、来宾，主动敬礼问好;
上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅通;讲究
卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡;爱护公共财物，不乱写
乱划，严格遵守学校规章制度，相互监督，共同促进，争做
一个讲文明、懂礼仪的好学生。


