
2023年冬至演讲稿 冬至的演讲稿(模板5
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

冬至演讲稿篇一

大家好！

接近年底，各种东西方节日纷纷到来。

今天是阳历12月22日，也是我国农历中一个非常重要的节
气“冬至”，它是一个内容丰富的传统节日，民间有“冬至
大如年”的说法。早在周代，我们的祖先已经用土圭观测太
阳，测定出冬至了。它是二十四节气中最早制定出的一个，
其节日传承已近3000年，是重要的非物质文化遗产。

冬至这天，夜最长，昼最短，冬至过后，各地气候都进入最
寒冷的阶段，相信这几天有关全国各地气温骤降的新闻报道，
大家都有所关注；而在我们安庆，每年严寒天气的代表——
下霜，其时间也往往在冬至前后。

既然冬至意味着难熬的严冬的到来，人们为何又要大加庆祝
呢？这是个很有意思的问题。东西方在这个问题上有着惊人
一致的智慧。在西方，诗人雪莱说——“冬天来了，春天还
会远吗？”在东方，老子说——物极必反，哀极必兴，否极
泰来。是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们
牢记最可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽



管气温日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。圣诞
节本是个洋节日，这些年在中国也大为流行，圣诞未至，圣
诞的味道已早早在众多商家蔓延开来。也不追崇圣诞节，但
我尊重圣诞节的庆典，因为耶稣是西方文化中悲天悯人情怀
的代表，就如东方的孔子，印度的佛陀。相信不少同学已经
发现，经典文学名著中，最为伟大动人的情怀就是悲天悯人
的情怀，如屈原之于《离骚》，司马迁之于《史记》，曹雪
芹之于《红楼梦》，雨果之于《巴黎圣母院》，托尔斯泰之于
《安娜·卡列宁娜》，乃至现代的鲁迅、沈从文等众多大师
巨著莫不如是。

有人说，人生来就是要受苦的，你看，人脸上的两道眉毛
是“草字头”，眼睛、鼻梁构成个“十”字，下面再加上一个
“口”，那不就是个“苦”字吗？所以人都是哭着来到这个
世界的。但有些人离开这个世界时，他们为世界减少了痛苦：
有的.人为世界减少了水灾，如上古的大禹；有的人为世界消
除了狂犬病，如法国的巴斯德；有的人为世界减少了饥饿，
如当代的袁隆平······身处苦难，心忧世人，这份悲
悯情怀是值得我们深思与尊敬的。

从这个意义上讲，不管是传统节日，还是洋节日，都可以用
宽广的胸怀去面对，取其精华，去其糟粕。我的演讲完毕，
谢谢大家。

冬至演讲稿篇二

今天我演讲的题目是——论长跑锻炼的好处。

寒冷冬至，北风萧瑟，清冷街头，稀疏人迹，抬头看空荡荡
的枝头，一股莫名的伤感由然而生，枯黄的干叶在寒风中打
着旋飞舞落下，似翩翩的舞者，只留下孤单的枝头在冷清的
季节打颤发抖。

清晨，闹钟在狂震，此刻你是否有种把它摔下去的冲动?科天



的被窝真诱人，真想温暖还可能继续停留。所以面对一次次
的冬至长跑锻炼，你退缩了，你愉懒了，你逃避了。孰不知
你逃开的，不仅是跑步训练，还有关于你毅力的磨练，体格
的锻炼。

让我们来听听专家怎么向我们阐述健身长跑的好处吧！

有关专家表示，长跑可提高呼吸系统和心血管系统机能，科
学实践证实，较长时间有节奏的深长呼吸，能使人体呼吸大
量的氧气，吸收氧气超过平时的7—8倍就可以抑制人体癌细
胞的生长和繁殖。其次长跑锻炼还改善了民肌供氧状态，加
快了心肌代谢，同时还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，
从而提高了心脏工作能力。

更重要的是，长跑能陶冶人的性格，锻炼吃苦耐劳，战胜困
难的意志。

有关资料还显示，长跑能健脑，冬至气温较低，在冷风晨雾
中长跑，会刺激机体保护性反应，血液循环加快，脑部血液
流量加速，调节大脑体温中枢功能，从而供给大脑更多养分，
提高学习效益，还对大脑记忆功能有增进作用，而且长跑使
人情绪乐观饱满，有助于增进食欲，加强消化功能，促进营
养吸收。

同学们，听了以上这些，你还是否打算在以后的晨练长跑中
偷懒逃跑呢?

冬至演讲稿篇三

大家好！

冬至是个团圆的节日，俗话说得好，冬至大如年就是说冬至
能够和过年比较，冬至夜是一年当中晚上最长的一夜，民间
传说：有钱人吃一晚上，没钱人冻一晚上。



今日晚上我去外婆家过冬至夜，品尝了象征团圆的汤圆，还
有爷爷买来的冬酿酒，上头飘着朵朵桂花香。

今日真是其乐无穷呀！

今日爷爷奶奶准备的食物和平常不一样，全是美味佳肴。面
对着这一道道的美食，我不禁口水直流。还没开饭时，我的
肚子就一直在打鼓，好像在说：我快等不及了！我们在吃饭
时，喝了许多冬酿酒。冬酿酒不像白酒那样浓，它入口香甜，
还有股淡淡的桂花香味。饭后，我们的肚子都像个大皮球。

啊！冬至，你让我怎样也忘不了！

冬至夜，是吃货的节日；是团聚的节日；也是欢乐的节日。

谢谢大家！

冬至演讲稿篇四

大家好!

接近年底，各种东西方节日纷纷到来。

今天是阳历12月22日，也是我国农历中一个非常重要的节
气“冬至”，它是一个内容丰富的传统节日，民间有“冬至
大如年”的说法。早在周代，我们的祖先已经用土圭观测太
阳，测定出冬至了。它是二十四节气中最早制定出的一个，
其节日传承已近3000年，是重要的非物质文化遗产。

冬至这天，夜最长，昼最短，冬至过后，各地气候都进入最
寒冷的阶段，相信这几天有关全国各地气温骤降的新闻报道，
大家都有所关注;而在我们安庆，每年严寒天气的代表——下
霜，其时间也往往在冬至前后。



既然冬至意味着难熬的严冬的到来，人们为何又要大加庆祝
呢?这是个很有意思的问题。东西方在这个问题上有着惊人一
致的智慧。在西方，诗人雪莱说——“冬天来了，春天还会
远吗?”在东方，老子说——物极必反，哀极必兴，否极泰来。
是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们牢记最
可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽管气温
日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。圣诞节本是
个洋节日，这些年在中国也大为流行，圣诞未至，圣诞的味
道已早早在众多商家蔓延开来。也不追崇圣诞节，但我尊重
圣诞节的庆典，因为耶稣是西方文化中悲天悯人情怀的代表，
就如东方的孔子，印度的佛陀。相信不少同学已经发现，经
典文学名著中，最为伟大动人的情怀就是悲天悯人的情怀，
如屈原之于《离骚》，司马迁之于《史记》，曹雪芹之于
《红楼梦》，雨果之于《巴黎圣母院》，托尔斯泰之于《安
娜·卡列宁娜》，乃至现代的鲁迅、沈从文等众多大师巨著
莫不如是。

有人说，人生来就是要受苦的，你看，人脸上的两道眉毛
是“草字头”，眼睛、鼻梁构成个“十”字，下面再加上一个
“口”，那不就是个“苦”字吗?所以人都是哭着来到这个世
界的。但有些人离开这个世界时，他们为世界减少了痛苦：
有的人为世界减少了水灾，如上古的大禹;有的人为世界消除
了狂犬病，如法国的巴斯德;有的人为世界减少了饥饿，如当
代的袁隆平······身处苦难，心忧世人，这份悲悯情
怀是值得我们深思与尊敬的。

从这个意义上讲，不管是传统节日，还是洋节日，都可以用
宽广的胸怀去面对，取其精华，去其糟粕。我的演讲完毕，
谢谢大家。

冬至演讲稿篇五

大家好！



冬至是中国很重要的一个，祭祀祖先的人文节日；一个是清
明，一个是冬至，一个是七月十五的中元节，民间俗称
为“鬼节”；这三个节日，是我们祭拜祖先最主要的日子。
其实这跟自然地理气候也有关系，因为冬至的时候，地球转
到最北半球的时候，到顶了，物极必反，这时候地球又开始
往回转了，中医上说是“一阳出生”的时候。冬至是一年当
中白天时间最短的一天，冬至一过，慢慢就开始昼长夜短，
白天时间就会一天比一天长。

冬至来历：冬至节源于上古的“腊祭”，究其实是缘于古人
的原始信仰。古人因对许多自然现象无法解释，于是就把它
们归于上天神灵的操控，认为春风夏雨、秋霜冬雪、星斗河
汉、日蚀月亏、大旱洪荒、海啸地震等自然现象，全都是上
天神灵所为。因此，古人特别重视以祭祀活动来娱神祭天，
祈求上苍与神灵的保佑。从宗教的角度看，冬至祭祀其实就
是古人娱神祭天的一个盛大的宗教节日。冬至节的祭祀，重
要的内容就是祭天祭神。冬至之日，历代王朝都要行“贺
冬”之仪，举行隆重盛大的祭天祭神大典。祭祀活动场面宏
大，一般都是在郊外举行，因此又被称为“郊祭”。至明、
清时期，祭祀活动在古代祭祀的基础上，更加神圣化，更加
隆重。

冬至习俗――祭天：历代统治者都要于冬至日祭天。“祭
天”即是古代的“郊祀”礼，是历代帝王禳灾祈福，在冬至
日必须举行的一种仪式。

北宋时祭天多在京城的南郊举行，明清时则在北京天坛的圆
丘。圆丘在古代即是高出地面的圆土丘，它像征着天圆，故
用来祭天的前一天晚上，皇帝要斋戒沐浴，住在斋宫，冬至
日举行祭天大典。

冬至习俗―数九九。民间把冬至义称为作“交九”或“数
九”，即从冬至这―大起，每隔九天作为一个“九”，共分
成9个“九”，共九九八十一天，81天之后便进入春天。冬至



之后数九九在全国各地都十分流行，各地的人们根据各地不
同的气候条件、景物特征、农事物候及风俗习惯，编排出了
各种数九九的谚语和顺口溜。这些谚语和顺l：i溜在许多古籍：
卜部多有记载。其中最有代表性的是下面这首顺口溜：一九
二九不出乎，三九四九冰上走，五九六九沿河看柳，七九河
开，八/九雁来，九九加一九，耕牛遍地走。

数九九的谚语和顺口溜不仅仅是人们多年来对气候的经验总
结，也是人们在严冬时节对春天的一种企盼。


