
宿舍演讲比赛稿子(精选6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

宿舍演讲比赛稿子篇一

大家好!

光阴荏苒，时光如梭，又是一年冬至时。

去年的冬至仿佛刚刚过去，转眼又一个冬至在不经意间就要
到来。真象诗中所形容的那样：时光飞逝、弹指一挥间。

冬至，是我国农历廿四节气中很重要的一个，也是中国传统
的节日之一。

《汉书》中说：“冬至阳气起，君道长，故贺。”可见古人
对冬至日的重视。现在，许多地方还把冬至作为一个节日来
过。北方地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗;南方地区
在这一天则有吃冬至吃汤圆的习惯。

古人曾有诗云：“家家捣米做汤圆，知是明朝冬至天”。有
些地区在冬至这一天还有祭天祭祖的习俗。

冬至这天，北半球昼最短，夜最长;加上这天是阳气初萌而冬
尽春回的日子，所以称之为“冬至”。 唐朝诗人白居易
咏“冬至”诗就有“何堪最长夜，俱作独眠人”之句。

过了冬至，白天就会慢慢变长了，夜晚就会慢慢变短。虽然
还处在寒冷的季节，但意味着春天的脚步也快要近了。萧瑟
的天空中，时尔有一阵阵风刮来，捎来的也是季节的问候。



宿舍演讲比赛稿子篇二

教师必须有高尚的品德。教师的道德品质将直接影响下一代
的成长。在教育活动过程中，教师既要把丰富的科学文化知
识传授给学生，又要用自己的高尚人格影响学生、感化学生，
使学生的身心健康地成长发展。因而教师必须要有高尚的思
想境界，纯洁美好的心灵。在工作中，教师要安贫乐教，甘
于奉献。必须耐得住寂寞，受得住挫折，将自己的所有精力
全身心地投入到教学实践中去。

师德古来有之，不同时代对师德有不同的要求，现代师德是
对古代师德的继承与发展，知识经济时代对师德赋予了新的
内涵。

1、爱岗敬业、献身教育是师德的基本要求

教师不仅仅是在奉献、在燃烧，而且同样是在汲取，在更新，
在升华。教师要付出艰辛的劳动，但是苦中有乐，乐在其中。
教师最大的乐趣就是照亮了别人，充实了自己。正是这种成
就感、幸福感，激励着千千万万的教师不辞辛劳地为教育事
业献身。

2、热爱学生、教书育人是师德的核心

教师对学生的爱，是一种只讲付出不记回报、无私的、广泛
的且没有血缘关系的爱。这种爱是神圣的，是教师教育学生
的感情基础。

3、更新观念、努力创新是师德的新发展

课堂要成为学生学习的用武之地，成为学生在教师指导下获
取知识、训练能力、发展智力以及思想情操受到良好熏陶的
场所。要让学生运用感觉器官和思维器官，去学习、去实践。



4.以身作则、为人师表是师德的人格力量

教师工作有强烈的典范性，为人师表是教师的美德。教师以
身作则，才能起到人格感召的作用，培养出言行一致的人。

5.终身学习、不断进取是师德的升华

时代要求教师必须转变学习观念，确立“边学边干、边干边
学、终身学习”的观念，紧跟当代知识和技术的发展步伐。

通过观看录像，我深深的体会到作为人类灵魂的工程师，必
须具有高尚的道德品质，对学生要有爱心，对自己要严格要
求，不断更新、充实自己的知识，做到与时代同步，才能培
养出符合社会发展需要的人才，挑好肩上这付教书育人的重
担。

宿舍演讲比赛稿子篇三

我有一个梦，一个美丽的中国梦。

我梦里常看到中国的富强，看到中国屹立在世界的东方，看
到中国人独创的音乐走进维也纳艺术天堂!

我从小就抱着这个梦想，在音乐之路上坚持不懈的走了七年。
在这风风雨雨的七年中，不管遇到什么困难，遇到什么挫折，
历经多少失败，我自始至终怀着一颗为民族争光之心走下去。

我从四岁就开始学钢琴，五岁写出了自己的第一部习作。从
那时开始，我就立志要当作曲家。我常常会在五线谱上画一
个又一个的音符，稚嫩的手笔下，流出一段天真的旋律。还
没掌握多少汉字的我，最大的乐趣就是沉浸在无边的音乐中。

小学三年级，我读了《贝多芬》的传记。我看到了贝多芬时
代的黑暗：一个伟大的作曲家，承受了似乎无尽的痛苦!不仅



要面临曲高和寡，还要面临着疾病和贫穷。但他的梦想从未
改变。或许正是经历这么多的磨难，才使他的音乐如此悲壮!

希望有朝一日，我可以成为贝多芬这样的作曲家。给人类创
造精神食粮，鼓励所有失去勇气的人重新站起，为所有的中
国人争光!

希望有朝一日，我可以成为迈克尔·杰克逊这样的慈善家。
给热爱音乐的人建一所学校，给热爱唱歌的人创造一个实现
梦想的平台，给贫寒而有音乐才能的人发展的机会。

希望有朝一日，我能成为周杰伦这样的音乐家，给所有人带
来欢乐，给所有的崇拜者送上最真挚的祝福，给所有中国人
撑起一片“世界流行乐”的天空。

为了中国更加繁荣富强，我将持之以恒的追求我美丽的中国
梦!

谢谢大家!

宿舍演讲比赛稿子篇四

亲爱的同学们，这一切地一切相信你曾经参与或者亲眼目睹
过吧!你的感受是什么呢?你对这些不和谐的情形一定十分不
认同吧!参与过这些事情的同学，请你们想一想别人的感受，
别人就算不直接批评你也会对你多了一份异常的眼光，不会
欣赏你、看重你了，并且，这些不良行为会让你的道德和文
化素养渐渐降低的，聪明的你一定知道该怎么做吧!

其实说好普通话、写好规范字，养成文明的行为，这对于我
们来说并不难，只是需要我们用一颗真心去对待它，认真一
些，天天坚持下去，然后就能养成一种习惯，一直伴随到老。
这样的话，我们的品德将会是高尚的，还能成为别人进步的
动力和学习的榜样，既利人又利己。



1、从日常生活的点滴小事中，努力做到最好。

2、做的好的要继续发扬，发现不好的行为就要及时改正。没
有谁生来就什么都能做好，从无到有，从错到对，这就是我
们学生最宝贵的成长!

3、善于学习。如果我们能做到，见贤思齐，见不贤而自省。
我们将得到惊人的收获!

亲爱的同学们，让我们共同努力，人人都说普通话，人人都
写规范字，为营造规范的校园语言、文字环境各尽所能，让
我们每一位师生都行动起来，提高规范意识，养成良好习惯，
为开创和谐、美好的南小校园做出自己的贡献!谢谢大家!

宿舍演讲比赛稿子篇五

主持乙：是谁，耕耘遍野燃烧的心愿?

主持合：是您，敬爱的老师!

主持甲：您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹。

主持乙：流淌的汗水和心血啊，在校园里把希望浇灌。

主持甲：您用青春写出无悔的人生。

主持乙：您用真情谱写世间最壮丽的诗篇;

主持甲：您的爱，永远也报答不完，

主持乙：让深深地向您鞠一躬，真挚地问候一声——

主持合：老师您好!

主持乙：五( 3 )班《感恩老师》主题班会现在开始。



主持甲：淡泊以明志，宁静而致远，这是您一生的写照。，
您付出了许多许多，您的爱是真诚的、无私的。现在将来，
走到天涯海角，都会时刻想着您。

请听诗朗诵《老师，您好》：

主持甲：感谢两位同学深情的朗诵。是叱诧风云的伟人，默
默无闻的普通劳动者，都离不开老师的教导。老师对的关怀
永远是心中最美的故事。老师的故事就像天上的星星，数也
数不清;又像是海边的贝壳，拾也拾不完。请听故事(老师的
爱无价)

我是缺少温暖的女孩子，平时很少与人交谈，更多的时候是
静静地想，呆呆地看。其实，我也想和爱护。渐渐地我学会
了理解，认识人与人之间的那份真情。 记得那是深秋的早晨，
天很凉，上节课时我觉得浑身发抖，胃像刀割一样地疼。我
想忍着，实在忍不住，泪水终于流了。切，被正在讲课的老
师看见了，她急忙走，亲切地问：“你怎么了?”老师明白我
的病情后，把我扶到办公室，给我倒开水，为我找药，看我
发抖，还把身上的大衣脱下来给我披上。这时办公室里的老
师也纷纷走，那关切的目光，温暖的话语令我好感动。这件
事在我孤寂幼小的心灵点燃了爱的火花，让我感受到生活的
美好，师爱无价。

主持乙：是啊!老师对的爱是无私的，是无价的!“春蚕到死
丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这诗句正是老师奉献精神的写
照。从古到今有许许多多赞美老师的诗词和文章。

主持甲：同学们，的老师平时学习，教做人，像父母一样的
生活，对奉献出无私的爱!你们说，可以把老师比作?(举手发
言)

主持甲：对，教师就像米兰，默默地向散发着花香。教师的
形象是崇高的，教师的精神是的。是知识的传播者，是文明



的延续者，是灵魂的塑造者，是太阳底下最高尚的人。 主持
乙：正如此，赢得了人们的尊敬。古今中外，就有许许多多
伟人，在尊师为了光辉榜样。哪位同学来讲讲名人名家尊师
的故事?(学生讲故事)

主持乙：同学们都做得。应该尊敬老师，老师对实在太好了，
说起您的好，一天一夜也说不完。瞧，有同学在争论谁的老
师好了。(相声：我的老师好)

主持甲：好了好了，两位别吵了!你们的老师好老师，咱们的
老师好老师!千言万语，道不尽对老师的热爱之情，崇敬之情，
感激之情。

主持乙：还懂事，却感受到了老师的慈爱和。

主持甲：的每一点知识，的每进步，都渗透着老师的汗水和
心血。

主持甲：是啊，多少个深夜，大家都熟睡了，您还伏案而呕
心沥血。让真挚地说一声：老师，您辛苦了!

请听诗歌朗诵《老师，辛苦了》

主持甲：这里有一则关于咱们师生的事例，我说给大家听一
听：有位同学平时对老师很有礼貌，见到老师热情打招呼，
有时还替老师打开水，从不顶撞老师，学习成绩也不错，作
业不，书写潦草。老师对他讲了次都没改正。

对这件事你有看法?

主持甲：我明白了，老师每天要备课、上课、批改作业很劳
累，同学们作业再不，老师就会更累。然而，老师劳累，却
无怨无悔。



主持乙：老师清贫，却安贫乐教。

主持合：祖国，民族，，老师您还将默默地耕耘，您还将无
私地奉献

主持乙：沙小的学生，感到自豪，在大家庭里，师生携手共
创美好的明天。

主持甲：五年的将，思潮澎湃;爱心浇灌，您的黑发泛起点点
霜花;五年的呕心沥血，您的脸颊写满了丝丝牵挂;五年的春
去春回，您的眼里写注了谆谆嘱托。老师，让来夸夸你们吧。

请欣赏快板：夸咱老师好

主持乙：两位同学记住了老师的好，道出了的心声。同学们，
三年的时光转眼，与老师就要分离了!，你们有心里话想对老
师说的，就赶快说吧!

主持甲：多么感人的话语，每位同学肺腑之言。知道要的班
会课，许多同学早早亲手制作了礼物，想送给敬爱的老师。
同学们，拿出本文来自小草本站网礼物，献给可敬的老师
吧!(生送礼物)

主持乙：礼物虽小，但代表的是的感激之情，热爱之心。老
师，您教会人生的首乐曲，您奏响人生的乐章，您永远是心
海那永不落的太阳。让为您祝福。

请听合唱《为太阳祝福》

主持乙：您要的是的勤奋和求知，您要的是的进步和成长。

主持合：老师，您听吧，现在就回答您。

(全班起立，齐读：民族，，将来，要自尊、自律、自强、自
信，刻苦学习、勇于，奋发向上，走向辉煌!)



主持乙：最后让一起说：

全体学生：谢谢您，老师!

主持合：主题班会〈感恩老师〉到此结束

宿舍演讲比赛稿子篇六

大家好！

在我们的生活中，有过许许多多的“第一次”：第一次动手
做饭、第一次养小动物，第一次去野营，第一次登台表演、
第一次去外地旅游……一个个“第一次”就像一个个脚印，
印在我们的成长道路上。而使我记忆最深的，还是我第一次
在初中校园讲台上演讲的事。

回到学校后，我好不容易熬到了演讲的那一天。早上我喜滋
滋的来到教室，我是第7个上台演讲。转眼间。到了我，当我
站在早就熟悉不已的讲台上时，心里莫名地多出了几分紧张，
就像怀里抱着一只小兔子一样，心怦怦乱跳。原本早就背得
滚瓜烂熟的演讲稿，这时却说不出来。我往台下看去，同学
们都向我挥手，给我加油！于是，我暗暗的对自己说：“加
油！”，演讲稿便脱口而出，仿佛我正在家里，正面对爸爸
妈妈一样。讲完后，我深深的鞠了一躬，松了口气似的走下
台。台下立即响起了热烈的掌声。

这真是我难忘的第一次。

谢谢。


