
最新清明节的主持稿 清明节主持词(实
用9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

清明节的主持稿篇一

男：又是一个清明节，我们站在庄严肃穆的烈士纪念碑前。

女：天空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。

男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先
烈长眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。

女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。

男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含
恨而去。

女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的天。

男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。



女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。

合：先烈们，你们安息吧!

(奏哀乐，全体默哀3分钟。)

男：松涛阵阵，那仿佛是先烈们发出了欣慰的微笑。先烈们，
如果你们在天有灵，就请你们看一看你们的鲜血浇灌出的美
丽的鲜花吧!

(合唱《五月的鲜花》，同时学生代表向烈士纪念碑敬献花束。
)

女：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

男：有形的`纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

女：我们不会忘记，我们怎能忘记!

(同学讲述烈士的英雄事迹。)

女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变
得更加强盛、美丽。

男：如果说昨天我们还是不懂事的孩子，但今天我们要意识
到我们肩上也担负了沉重

的担子，因为，我们已18岁了。

(学生演讲《国家〃民族〃责任》)

女：18岁，像鲜花一般美好，像黄金一般珍贵。



男：18岁不单单是人生旅途的一个站点，更是一个转折点。

女：18岁我们的肩上将挑起：

男：建设祖国，保卫祖国的重担。

女：18岁我们的双手将托起：

男：21世纪希望的太阳。

女：历史将革命的接力棒传给了找们这一代人

男：今天，我们以革命事业接班人的名义承诺。——

合：请听我们的宣誓：18岁成人仪式誓词：

在此正式成人之际，我以一个中华人民共和国公民的名义面
对国旗庄严宣誓：捍卫神圣宪法，维护法律尊严，履行公民
义务，承担社会道义，国家昌盛为先，人民利益至上，热心
公益，奉献社会，无愧祖国培育，勤勉自励，奋发有为，不
负长辈厚望，以我壮志激情，创造崭新未来，以我火红青春，
建设锦绣中华。

(宣读18岁成人仪式誓词。由校团委书记领誓，全体同学宣誓。
)

女：虽然我们已经成人，但我们的肩膀还是有些稚嫩。

男：我们还应像蜜蜂一样，在知识中汲取力量。

女：我们能有今天的成长，离不开老师和家长精心的培养。

男：下面请校长讲话。

(校长就18岁成人意识和成人仪式谈谈健康成长的几大要素和



对学生的要求)

女：孩子是祖国的希望，民族的希望，未来的希望，当然，
也是家长的希望。下面我们请家长委员会代表讲话。

(家长代表谈对孩子健康成长的希望。)

男：先辈们，你们祈盼的幼鸟翼已日渐丰满

女：我们将把重担挑上逐渐成熟的肩

男：未来的社会需要我们建设

女：21世纪在向我们召唤

合：我们将用勤劳和智慧去开创明大

男：我们要努力学习科学文化知识，去摘取科学王冠上的明
珠。

女：我们要加强自己的公民意识，努力成为老一辈革命家所
期望的"四有"新人。

男：让我们记住这庄严的时刻

女：让我们记住这郑重的承诺

合：我们要让先烈的鲜血染红的旗帜永远飘扬在祖国的蓝
天!(全体同学齐呼"以我热血青春，创造祖国美好明天"。)

女：请听共青团之歌——《光荣啊，中国共青团》。

烈士纪念碑前活动结束。



清明节的主持稿篇二

男：又是一个春意盎然的四月, 暖意缓缓升起。

女：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，淡淡的惆怅印
在心上

男：又是一年清明节，思往事，惜流景，

女：又是一个清明节，忆陈年，看今朝

男：亲爱的同学们，黎明来了，树梢挂上了一缕晨曦，我们
在教室静心聆听老师讲课

女：亲爱的同学们，夕阳斜了，我们回到在家中倍受父母的
疼爱

合：你们可曾想过，为什么我们今天的生活这样幸福？

男：你们可知道，为了祖国的解放和人民幸福的生活，多少
英雄血沃沙场，多少革命先烈长眠于地下。

女：先任学校感恩思源xx年清明节活动现在开始。现在进行
活动第一项升国旗，奏国歌，全体敬礼。

回到家，裤脚还残留着泥土的芬芳。于是，带着怀念和欣赏，
禁不住慨叹这样的人生轮回：一个拥抱春天，满眼生机；一
个隔世惆怅，缅怀亡灵。同一个日子，却是两样的心情，由
不得使人感时伤怀。

女：在今天这个意义深远的日子，让我们重温一下清明节的
知识

男：我们的先任学校是由著名的老红军、老革命、老前辈蹇



先任女士捐资建成的一所希望学校，今年是蹇前辈诞辰100周
年，让我们一起回眸去瞻仰前辈的容颜。

男：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。 女：我们不会忘记，我们怎能忘记！

清明节的主持稿篇三

主持人:-特邀嘉宾---x祝如，宣布清明节祭祖仪式开始：全场
肃静

二、嘉宾入场—

三、乡亲入场—

四、各司其职，按部就班---请支事者：

1、设香案设酒樽设三牲设贡品设拜毡；设洗浣用品设手巾设
檀香皂诸所设，诸所设毕

2、请乐工大师：擂鼓三通

3、请乐工大师：扬号三呼

4、请发炮者：发炮万响

5、请鸣金者：鸣金“四喜”

五、致词：

各位父老、各位乡亲：各位同胞、兄弟姐妹们：



今天，是中华民族传统节日-----清明节。岁至公元4月5日，
农历壬娠年三月十四清明节。阳春三月暖，大地复清明，万
物唱心曲，杨柳枝吐青；在这个风和日丽的吉祥时刻，来自
祖国天南地北x家父老乡亲，兄弟姐妹们，怀着对x氏家族先
祖们无限敬仰，无比崇拜的心情，不远千里携家带眷，为祭
奠我们的共同先祖---x世眺而慷慨解囊，捐金献银、焚香烧纸
祭扫祖坟；也为我x家后代顺利完成《x家宗谱》这样一个繁杂
浩大的续谱工程作出了无私奉献。

根据x氏家族宗室传承记载，x氏祖籍江西，清朝中期迁至湖北
孝感花园南面一个名不见经传的河岸边定居，一居二百多年
过去了，x家河由此得名。x家河地处河道东南岸，京广铁路东
面，地处丘陵地貌，107国道自北向南穿村而过。

x氏家族自先古从江西到此定居至今已经延续第代孙，从先祖
一个人发展到今天的3000余人，现从江西分支到x家河的后生
已经分布到全国各地，x家河可谓人杰地灵，物华天宝。x氏先
祖有x国宰相（外交大臣）---xx，《xx》一文，让天下名臣敬仰得
五体投地。x家河x家后代从200年前的寨上发展到塘外边；如
今又发展x河新街和x家河老街半壁门户，如今从x家河走出家
门分别定居他乡已经在北京、湖南、广东、陕西、武汉、黄
石、鄂州等地区，真可谓人丁兴旺，忠厚传家；真可谓邻里
和睦相处，户户关爱有加。后世子孙们个个业精于勤，人人
埋头实干，同心立志，事业红火；敬老爱幼，和谐安康！

对此，请允许我代表x家河各位父老、各位乡亲，各位同胞、
兄弟姐妹们对远方家人回家祭奠祖先不辞劳累又慷慨解囊的
大举表示亲切的问候和最热情地恭迎！

同时对倡导启动、组织撰写、整理校勘、遗漏增补、整理完
善《x家宗谱》浩大工程，做出重要贡献的年逾古稀的x修楚先
生表示深深地敬意！



对全身心支持使其圆满完成这一重大工程工作的修楚先生的
最爱、唐青容夫人表示深深地敬意！

对不辞辛劳，忙里忙外的各位亲人以及合作团队表示真诚感
激！

对作好本次祭奠活动接待工作的后勤厨师和工作人员表示亲
切慰问！

对清明节x家祭祖活动的开展做出各种贡献的亲人们表示崇高
的敬意和感谢！

x家的亲人们：您们真诚祭奠先祖、身怀厚德仁心，我作为本
年度清明节祭祖活动的特邀主司，向您们鞠躬了！

谢谢你们！

六、嘉宾讲话---

七、x家代表讲话《祭祖文》

清明祭祀节日

岁时在壬娠，届时当清明，风和日绚丽；孝贤仰祖灵。

顿首祭先祖，厚德育贤孙，肃立墓前默；缅怀吾祖恩。

思祖德无量，后世喜共钦，忠孝传世道；和睦振家兴。

为国有高佐，外交出重臣，齐有x婴使；巧言震楚人。

赫赫吾圣祖，光辉耀天明，始祖高德在；乐于让贤丞。

开基创伟业，传家衍子孙，人丁沸兴旺；激励高贤生。



流芳复x姓，再育威显成。后代秉美德；子孙万代宁。

学子题金榜，铁臂拯乾坤，奇才胜春笋；名家再纷呈。

水流长有源，树高天有根，今具微薄奠；恭祭吾祖灵。

不颂金山重，不贬鸿毛轻，只唯虔诚至；本是同根生。

始祖共明鉴，福祉更光明，告慰吾先祖；永赐福临门。

保佑我家族，万代永昌盛，祭礼幕惟落；伏惟尚飨赢。

八、清明祭奠敬香仪式开始：请乐工奏细乐

请敬香者整冠理扣拂袖抖尘静手洗脸依次点香燃烛祭奠先祖

1首先请出x家活祖先x家谋敬第一株香----

请活祖先发表感言：（时间3分钟）

2请出---：

请敬香嘉宾发表感言---（时间3分钟）

3请出---：

请敬香嘉宾发表感言---（时间3分钟）

4请出---：

请敬香嘉宾发表感言---（时间3分钟）

5请出----：

请敬香嘉宾发表感言---（时间3分钟）



九、行清明节祭祖大礼

依次从辈分的“家”字辈起学-循-良-修-名-茂-实-

保-泰-礼—列队成十一排，听口令统一行礼。

全场肃静清明节x氏家族祭拜列宗列祖行大礼开始：

呼：跪起；跪起；跪起；

十、发族谱由礼仪小姐协助领谱人领取谱册

十一、《清明寄语》

清明节x氏家族祭拜列宗列祖祭奠仪式圆满结束！

借先祖神明，聚财源广进；迎东西南北之瑞气，获夏秋冬好
收成；丰衣足食，心想事成。

祝福x家：人丁兴旺，前程私锦！

十二、清明祭祖盛宴

十三、祝酒词--x修楚先生

十四、席间点歌---缅怀先祖

十五、宣布清明祭祖仪式结束

用品准备

1、楹联布幔（黄色-白字）

春回大地，九千万里寒食雨;



日暖神州，二十四番花信风。

2、香案酒樽三牲贡品拜毡；洗浣用品手巾檀香皂

3、礼仪小姐6名

清明节的主持稿篇四

男：亲爱的同学们：

齐：你们好！

女：又是一年清明节，今天，我们xx四中师生，带着浓浓的
敬意，缅怀为我们兴安岭建设，英勇开拓，顽强拼搏的先烈！

男：春风送花表哀思，青松滴翠寄深情。

女：无限哀思无限情，清明时节祭英雄。

合：xx四中，清明节祭扫活动现在开始！

活动第一项：敬献花篮。

活动第二项：请我校领导讲话

活动第三项：请教师代表发言

活动第四项：请学生代表发言

男：我们是未来，

女：我们是希望

今天，我们的英雄在这里长眠，但他们英勇开拓，顽强拼搏
的精神激励着我们。



女：我们要知难而上，勇敢攀登，学习英雄不屈的意志，

男：我们要胸怀祖国，勇于奉献，学习英雄无私的品质，

女：我们不怕风浪，争做蓝天雄鹰，学习英雄战胜困难的勇
气，

合：为了我们幸福生活，献出生命的先烈呀，我们要永远铭
记你们的丰功伟绩！向你们致敬！

请全体师生向英雄烈士三鞠躬。

xx四中活动到此结束请全体师生为烈士敬献小白花。

清明节的主持稿篇五

甲：春风杨柳青，

乙：最思雨“清明”，

甲：我做一朵小白花，

甲：花上多少泪，

乙：花上多少吻，

甲：默默听哀乐。

乙：声声揪我心，

甲：凝视烈士像，

甲：朵朵白花颗颗心，

大队长：湘城中心小学清明祭忠魂“向英烈致敬”主题活动



现在开始！

全体师生向烈士默哀三分钟（放哀乐）

哀毕：（三分钟后说）

甲：风吹大地绿，

乙：雨洒领巾红，

甲：手捧白花脚步轻，

甲：泪中万千语，

乙：泪中万千情，

甲乙：清明后辈祭前人，多少白花多少心！

甲：春风杨柳青，

乙：最思雨“清明”，

甲：我做一朵小白花，

甲：烈士声犹在，

乙：眼前浮身影

甲：前仆后继惊天地，

甲：洒下多少血？

乙：抛去多少情？

甲：迎来神州满园春，



甲乙：感谢你们，敬爱的先烈，

甲：我们永远不会忘记你们，

乙：我们带来了精彩的节目奉献给你们！

甲：感谢同学们为我们带来了精彩的节目，我们牢记于心

乙：烈士的谆谆教导，为我们指明了前进的方向，

甲：我们是共产主义接班人，时刻不忘重任在肩，

乙：请全体师生合唱《中国少年先锋队队歌》，让我们在歌
声中结束本次队活动！

合：尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

男：在清明节即将到来之际，我们朔里实验小学师生来到烈
士陵园前悼念革命先烈，以此来表达我们崇高的敬意。

女：当我们在宽敞明亮的教室聆听老师讲课时；

男：当我们在家享受父母的疼爱时；

合：你们可曾想过，这样幸福的生活是如何来的呢？

这———是无数革命先烈用鲜血和生命换来的！

男：为了祖国的解放和人民的幸福，英勇献身的革命志士长
眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。今天，我们怀着崇敬的心情，沉痛悼念敬爱的革
命先烈。



男：我宣布朔里实验小学清明节祭扫活动现在开始！活动第
一项，出旗，

女：第二项：唱《中国少年先锋队队歌》，

女：第三项请少先队员代表向革命烈士敬献花圈！朵朵白花
寄托着我们深深的哀思，无限的敬仰。

男：无数的革命先烈，浴血奋战，不怕牺牲，用自己的身躯
铸就了我们今天的幸福。请全体肃立，默哀一分钟。

女：礼毕。

请校长讲话。

男：今天，在烈士墓前，我们庄严地立下誓言：学习你们的
思想，继承你们的遗志，发扬你们的精神。请少先队员代
表xxxxx发言。

女：做一名优秀的少先队员，是我们矢志不渝的选择。请大
队辅导员马老师带领我们宣誓：

（宣誓词——————我是光荣的少先队员，我在烈士墓前
庄严宣誓：我要继承革命先烈遗志，发扬革命传统，谨记党
的教诲，树立远大理想。人民为先，祖国至上，诚实勇敢，
自律自强，争做热爱祖国，理想远大的好少年！时刻准备着
为共产主义事业而奋斗！）

女：让我们铭记这庄严的时刻，

合：我们继往开来，共建祖国美好的明天！退旗。

男：朔里实验小学清明节祭扫活动到此结束！



清明节的主持稿篇六

各位宗亲、各位来宾：

今天是我国重要的传统节日——清明节。清明节，既是二十
四节气之一，又是三大祭祀节日之一（另外两个是七月十五、
十月一）。

作为二十四节气之一，清明节以后雨水增多，大地呈现春和
景明之象。这一时节万物“吐故纳新”，无论是大自然中的
植被，还是与自然共处的人身，都在此时换去冬天的污浊，
迎来春天的气息，实现由阴到阳的转化。按《岁时百问》的
说法：“万物生长此时，皆清洁而明净。故谓之清明。”清
明一到，气温升高，雨量增多，成为春耕春种的大好时节。
故有“清明前后，点瓜种豆”、“植树造林，莫过清明”的
农谚。这一节气，也寓意着人们实现美好愿望的一个新起点。

作为三大祭祀节日之一，其核心内容是祭祖与扫墓。扫墓俗
称上坟，谓之对祖先的“思时之敬”，是祭祀死者的一种具
体活动。唐代诗人杜牧的诗《清明》写道：“清明时节雨纷
纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏花
村。”写出了清明节的特殊气氛。

“魂断最是春来日，一齐弹泪过清明”。直到今天，清明节
祭拜祖先，悼念逝去的亲人的习俗盛行，成为人们清明节不
约而同的共同行为，用以表达祭祀者的孝道和对死者的思念
之情。这样清明前后的扫墓活动也成为社会全体成员亲身参
与的事，数日内无论城郊还是乡野，人群往来不绝，规模极
盛。按照传统习俗，这一天去坟上培土、清理墓地是扫墓活
动的必要内容，自然对动土就没有了任何疑虑。

所以我们把提高祖碑碑基、树立祭祖纪事碑安排在这一特殊
的日子，也就有着特殊的意义。



清明节的主持稿篇七

尊敬的各位领导、各位老师、全体同学们：

大家下午好!

又一个清明节向我们款款走来,今天我们廷亮中学全体师生怀
着无比崇敬的心情,来到吕梁凤山烈士陵园,共同缅怀先烈,祭
悼哀思,告慰英灵。60多年前,为了祖国的解放和人民的幸福,
有多少革命先烈长眠于地下.历史不会忘记他们,共和国不会
忘记他们,我们更不会忘记他们.

万物此时清洁明净，神州此时浩气充盈。站在烈士墓前，山
肃穆，树庄严，我们知道烈士的慷慨捐躯、民族大义值得我
们敬仰。那就让我们怀着崇敬的心情献上花圈。

站在烈士墓碑前，我们思绪万千，让我们永远铭记先烈们的
宏伟业绩和英雄事迹。将我们的千言万语化成我们无尽的哀
思，献给我们英雄的忠魂。

全体都有，立正、向烈士默哀。

默哀完毕。

清明节是中华民族非常具有代表性和广泛性的重要传统节日。
今天我们来到凤山烈士陵园祭扫，旨在“携先烈之浩气，怀
先贤之遗风”，具有非同寻常的意义。

下面，让我们用热烈的掌声请团委书记赵晋国讲话。

同学们，我校领导、老师一直关注进步青年的培养教育工作，
目前为止，有180名同学光荣加入中国共青团这个先进的组织。
借今天这个庄严场合，我们要进行镇重地入团宣誓仪式。请
全体新团员举起右拳，同领誓人冯少怀一起宣誓。



请付子钰同学代表新团员发言。

“无数英雄抛忠骨，华夏盛开清明花”，同学们，今天我们
也准备了一些小节目来表达我们对于烈士的追思。

首先请欣赏冯少怀、闫薪宇同学为我们带来的诗朗诵《感恩
思源、面向未来》。

欣赏雷佳欣、王珊、薛晶晶带来的快板

同学们，我想今天来到这里，我们说得最多的一个词就是缅
怀先烈了，下面请欣赏组诗朗诵《祭奠清明节》。

同学们，清明节就是我国人民祭奠祖先逝者，缅怀先烈先贤，
弘扬民族精神的重要节日。在我们为今天的辉煌成就感到骄
傲，为今天的幸福生活感到自豪的时候，我们更应该铭记为
了中华民族的独立自由、民主解放而前赴后继、英勇献身的
人民英雄。是他们将火热的生命化作永恒，成为一座座不倒
的高山，一座座不朽的丰碑。

下面，进行我我们今天的祭扫活动的最后一项，请同学们从1
班开始，一路纵队，跟随我参观展厅，并绕墓一周敬献小白
花，表达我们先贤烈士最崇高的敬意与最深挚的追思。

清明节的主持稿篇八

主持人甲：敬爱的老师们！

主持人乙：亲爱的`同学们！

合：大家中午好！你们的好朋友——红领巾广播台又来到了
你们身边。本期红领巾广播台由我们四0二班为大家播音，欢
迎大家收听！



主持人甲：我是四0二班播音员××x。

主持人乙：我是四0二班播音员××x。

合：本次播音我们为大家安排的栏目有校园快讯、“

清明节——我们的节日”专题、佳作欣赏、营养快线等。

崔：首先请听校园快讯：

孙：上周我校开展了以“法在心中，健康成长”为主题的校
园学法童谣和格言警句的征集活动。各班同学纷纷投稿。下
面请听我班同学的撰稿。

崔：黄柳写的童谣：题目：遵纪守法大家唱

好孩子，听仔细，争创“四好”要牢记。

上下楼梯靠右行，自觉文明守纪律。

脚步轻轻学小兔，大型活动有秩序。

课堂之上专心听，合作探究敢创新。

果皮纸屑不乱扔，爱护环境好习性。

过马路，左右看。宁等三分不抢行。

红灯停，绿灯行，交通法规谨记心。

学法懂法你我他，争做合格小公民。

孙：陆宇轩写的童谣：题目：校园文明拍手歌

你拍一，我拍一，课间文明做游戏，



你拍二，我拍二，同伴友爱记心儿，

你拍三，我拍三，互相谦让风格尚，

你拍四，我拍四，勤俭节约好品质，

你拍五，我拍五，克服困难不怕苦，

你拍六，我拍六，比学赶超争上游，

你拍七，我拍七，崇尚科学要谨记，

你拍八，我拍八，安全礼貌人人夸，

你拍九，我拍九，爱护公物记心头，

你拍十，我拍十，遵纪守法好孩子。

崔：孙泽锴写的格言警句：交通法规记心胸，平安握在您手
中……

孙：崔小敏写的格言警句：学法守法从娃起，利国利民又利
己。

崔：下面是关于举办20xx年××县中小学生绘画书法作品比
赛的通知：本次活动以“家乡？校园”为主题，作品要体现
时代特征、校园特色、学生特点，内网容要贴近少年儿童的
生活，健康向上，格调高雅，注重时代感、艺术性和创新性。
本次活动共分四组，分别为小学一组（1—3年级）、小学二组
（4—6年级）、初中组、普高组。作品长、宽不得超
过80cm×80cm。作品背面请用铅笔注明作者姓名、学校、年
级、年龄、辅导老师。书法作品以软笔书法为主，绘画作品
形式不限。



孙：学校举办第二届读书节的有关通知：（音乐起）

崔：接下来是“清明节——我们的节日”专题。

孙：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。

崔：借问酒家何处有？牧童遥指杏花村。

孙：是啊，下周一就是清明节了。你知道清明节的由来吗？

崔：你算问对人了，通过查阅资料，我知道了我国传统的清
明节大约始于周代，已有二千五百多年的历史了。清明最开
始是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正是春耕春
种的大好时节，故有“清明前后，种瓜种豆”。“植树造林，
莫过清明”的农谚。后来，由于清明与寒食的日子接近，而
寒食是民间禁火扫墓的日子，渐渐的，寒食与清明就合二为
一了，而寒食既成为清明的别称，也变成为清明时节的一个
习俗，清明之日不动烟火，只吃凉的食品。

孙：还有吗？

崔：清明节又叫踏青节，按阳历来说，它是在每年的4月4日
至6日之间，正是春光明媚草木吐绿的时节，也正是人们春游
（古代叫踏青）的好时候，所以古人有清明网踏青，并开展
一系列体育活动的的习俗。

孙：清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓、踏
青、植树，还有哪些活动呢？

崔：清明节还有荡秋千、插柳，放风筝等一系列活动。

插柳：清明节，民间人人都要戴柳，家家户户门口插柳枝，
意为避免虫疫。

荡秋千：这是我国古代清明节习俗，通过荡秋千来增进健康，



培养勇敢的精神。

放风筝：表示对天下太平的祝福，也给自己带来好运。

孙：你懂得的可真多！

崔：在今天我们过清明节，主要是为了纪念那些为了革命事
业献身的先烈们。清明祭祖扫墓，是中华民族行孝品德的具
体表现。自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，对历
史上为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清
明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为进行革命传统教
育的好形式。

孙：无数革命先烈，他们为了保卫我们的祖国，捍卫祖国的
尊严，献出了自己的宝贵的生命！没有烈士们的英勇牺牲，
怎么会有我们今天的幸福时光？苍天在上，英魂永存。我们
不会忘记先烈，忘记历史！我们要做什么！我们要做的就是：
好好读书！振兴祖国！

合：同学们，让我们继承先烈的遗志，为家乡的建设、为祖
国的繁荣富强而努力学习，共创美好明天！（音乐起）

孙：下面是佳作欣赏：陆宇轩的数学小论文。

崔：最后让我们共同走进《营养快线》专栏。

孙：我的话题是“学生要重视早餐”。

将其消化吸收，血糖也降到了最低水平，这时血糖水平已不
能为上午紧张的学习提供充足的热能，也不能保证大脑对糖
的需求。人会出现精神不振、全身无力，从而使学习效率低、
思维迟钝、记忆力下降。有人觉得已习惯不吃早饭，并未影
响学习效率，这是一种假象。为了同学们的身体健康，为了
提高学习效率，请重视早餐，吃饱吃好很重要！



崔：我说的是春季饮食小常识：春季气温由寒转暖，阳气上
升。人应适应季节，调养生气，使机体与外界协调统一。春
季饮食上要注意清温平淡。1、主食要多选用大米、小米、小
豆等。2、牛肉、羊肉、鸡肉等副食品不宜过多食用。春季蔬
菜品种较多，应多选择各种绿叶蔬菜，如小白菜、油麦菜、
苋菜、包菜、汤菜、萝卜等。3、应少吃高脂肪类的食物及刺
激性强的辛辣食物等。

合：祝同学们健康活泼，快乐成长！（音乐起）

崔：时间过得真快，又到说再见的时候了。

合：感谢大家的收听，本次播音到此结束，下次节目再见！

清明节的主持稿篇九

一、纪念碑前整好队。

二、出团旗、队旗、唱队歌

三、主持人：现在我宣布~~镇中心学校20~~年清明节祭扫烈
士墓仪式正式开始。

又是一个清明节，我们站在了庄严肃穆的烈士纪念碑前。天
空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。为了祖国的解放和人民幸
福美满的生活，有多少革命先烈长眠于地下。历史不会忘记
他们，共和国不会忘记他们，我们更不会忘记他们。今天，
在这里我们以现代化飞速发展的现实和少年儿童过着无比幸
福的生活来告慰英魂，先烈们，你们安息吧！请代表为烈士
们敬献花圈。

四、代表敬花圈。

五、默哀1分钟。



主持人：清明雨洗烈士墓，风吹松柏苍竹劲，缅怀先烈英雄
事，热泪盈眶祭英魂。下面让我们向长眠在此的烈士们致默
哀。

六、主持人：默哀结束，请全体师生向革命先烈三鞠躬。

七、代表献词

主持人：烈士精神永不朽，烈士光辉照长空，烈士墓前思英
雄，无限悲痛无限情。团委代表代表献词。

请少先队员代表献词。

八、宣誓

主持人：同学们，今天我们站在革命烈士纪念碑前，缅怀革
命烈士的丰功伟绩，深知这来之不易的幸福生活是革命烈士
用自己的鲜血换来的，作为少先队员，我们一定不辜负烈士
们的遗愿，踏着烈士们的足迹奋勇向前，现在请同学们跟我
一起举起右手，握紧拳头宣誓：

人民为先，祖国至上，

诚实勇敢，自律自强；

奋发有为，誓作栋梁；

振兴中华，再造辉煌。

宣誓人：~ ~ ~

十、主持人：请辅导员黄~~老师讲话。

请大队辅导员带领我们呼号：————“准备着为共产主义
事业而奋斗！”“时刻准备着！”



十、主持人：

烈士业绩照千秋，星星火炬指向前，千言万语表决心，革命
遗志我继承。烈士们，我们将牢记你们的丰功伟绩，继承你
们的遗志，从小树立远大理想，好好学习，天天向上，为了
祖国更加强盛，家乡更加繁荣，而奋发努力，以自身的实际
行动来告慰你们的英灵。下面请团员、队员们围绕烈士墓走
一圈，献上自做的小白花，以表敬意！

十一、退旗

主持人：20~~年清明节祭扫烈士墓仪式结束，请同学们整队。


