
写方案写到吐(实用5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的格式和要求是什么样的呢？以下是小编给大家介绍的方
案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

写方案写到吐篇一

“写好字，做好人”活动实施方案

为进一步推动课程改革的进程，落实语文课程标准对学生写
字的要求，切实促进学生综合素质的整体提高，我校决定在
全校开展“写好字，做好人”活动，并制定“写好字，做好
人”实施方案。

一、活动意义

为了全面落实素质教育，推进课改进程，提高学生写字水平，
让学生掌握正确的写字方法，培养学生养成良好的写字习惯
和写规范字的兴趣，为学生的终身发展打下坚实的基础，
以“一笔一画写好字，一言一行学做人”为抓手，让学校上
下形成写字养德的浓厚氛围。这对于继承和弘扬中华民族优
秀的传统文化，培养爱国主义情操，增强民族凝聚力，都具
有重要意义。

二、活动目标

坚持把练字与“练人”相结合，以写字教学作为中介，增强
学生对祖国语言文字的热爱，促进学生良好品质和意志力的
发展。重视日常写字，各科作业都要求书写规范、认真、端
正、工整。培养学生兴趣、习惯、意志、品质，让学生真正
做到“提笔就是练字时”，让学校真正成为学生练好字的重
要阵地。



三、组织机构

为了确保“写好字，做好人”活动有序、规范、有效、深入
地开展，我校成立“写好字，做好人”活动领导小组。

组长：李彩荣

组员：语文教师李明、李良亭、梁学斋为主、科任教师为辅

四、活动要求

正确的写字姿势，不仅有利于把字写端正，而且有利于学生
身体的正常发育，有利于保护学生的视力，从小养成良好的
书写习惯。为此提出以下要求：

(一)学生要求

1、掌握汉字的基本笔画的书写，能按笔顺规则正确使用钢笔、
毛笔等写字，合理布局字的间架结构，感受汉字的形体美。

2、掌握正确的执笔和运笔方法。

3、养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，书写规范、端正、
整洁，不乱涂乱画，不用改正液。

4、养成踏实认真的写字态度，爱惜笔，保护好本子，本子无
破损，不卷角。

5、作业本封面填写完整。

(二)教师要求

1、强调学生写字正确的姿势。写字时要做到“三个一”(眼
离纸一尺，胸离桌一拳，手指离笔尖一寸)“八个字”(头正、
身直、臂开、足平)。



2、指导学生写字正确的执笔方法。大拇指与食指在前面捏住
笔杆，中指在后抵住笔杆，无名指和小指一齐弯曲并拢，小
指贴在纸面起支撑作用，五个手指的骨节自然外凸，笔杆自
然地斜依在虎口上，手指离笔尖一寸。笔尖与纸约成50度角。
执笔不松不紧，要使笔灵活便于运用。

3、严格训练，培养习惯。写字前，教师要强调习惯。练习时，
教师巡视、提醒、纠正学生不正确的习惯。书写时，教师要
指导，及时指出学生不正确的书写。如：每个字每一笔在田
字格中的位置，运笔方法，与上一个笔画的间距，其长短如
何，整个字的结构特点，及各部分的比例等。让学生在练习
中认真书写，循序渐进，逐步形成写字能力，养成良好的写
字习惯。

4、注重学生的发展，把握训练度。练字贵在精，而不在多。
训练内容以课本生字为主。每次练习后教师要及时、认真地
批改。

5、多元评价激励学生书写。如高分激励、评语激励、评奖激
励等。

五、活动策略

学校写字活动小组结合常规工作定期和不定期地检查监督学
生写字情况，并及时反馈写字情况。同时，学校还准备开展
一系列活动，促进写字工作的成效。

(一)加强宣传，营造氛围。

加大宣传力度，让教师和学生对写好字提高认识;加强检查和
评比，促进教师和学生认真写好字的自觉性;加强写字课教学
管理，积极开展活动，提高教师和学生写字的水平。所有教
师要齐抓共管，所有作业要求学生认真书写，形成合力，共
同抓好学生的写字。



(二)优化环境，形成共识。

实行“四个统一”。一是统一练字时间。规定阅读课前15分
钟为全校写字时间，使写字教学正规化。二是统一写字用笔
为黑色碳素笔。三是统一练字材料。把教材中的生字词作为
练字的主要内容。四是统一练字要求。严格训练学生的坐姿
和握笔姿势，形成正确的写字姿势，书写规范、端正、整洁，
不乱涂乱画，不用改正液。

(三)开展活动，整体推进。

a、教师开展如下活动：

1、教师板书、批改作业、试卷、书写评语用字必须规范、整
洁、端正。

学校写字活动小组要加强与教导处教学常规检查的联系，定
期对教师批改的作业、试卷、书写的评语进行检查。

2、切实发挥写字课的作用，加强写字课的教学管理。教师不
得占用或变相占用写字课从事其它活动。

b、学生开展如下活动：

1、设立班级展示栏。每班应设展示栏，可以取个好听的名字，
如：“花儿朵朵艳”，“展示自我，树立信心”“班级书法
阵地”等等。每天展示五六个学生优秀作品。

2、组织优秀作业展览。

3、开展写字比赛。

学校写字领导小组通过组织各年级的学生写字比赛，评出一、
二、三等奖，从而培养学生书写规范、端正、整洁的习惯。



4、举行以年段为单位的手抄报、读书笔记等评比活动。

总之，通过“写好字、做好人”活动，让学生学习认真写字、
会写字，做到坐姿写姿正确;教育学生说文明话、做文明事，
解决了传统美德教育欠缺的问题，进一步提升广大学生的基
本素养，更好地提高教育教学质量。

写方案写到吐篇二

第一段：引言（150字）

规划是每个人或组织在追求目标时必不可少的步骤。写好规
划方案是确保目标实现的关键。然而，很多人在编写规划方
案时经常遇到困难，不知从何入手。本文将介绍一些我在编
写规划方案中得到的心得体会，希望能帮助读者提高规划能
力。

第二段：明确目标和需求（250字）

编写规划方案的第一步是明确目标和需求。首先，要明确期
望实现的目标是什么。目标必须具体、可衡量和可实现。然
后，识别所需的资源和条件。只有明确需要什么，才能制定
出有效的规划方案。例如，如果目标是提高公司销售额，那
么所需资源可能包括市场调研、营销策略和人力资本。

第三段：制定详细计划（300字）

一旦目标和需求明确，下一步是制定详细计划。计划必须具
体、可操作且有时间性。具体来说，计划应包括具体的行动
步骤和任务分配。可操作性意味着计划必须是可行的，有明
确的实施方法。有时间性意味着为每个任务设定截止日期，
以保证任务按时完成。编写规划方案时，要仔细考虑每个步
骤和任务，确保计划实施的可行性和合理性。



第四段：确定评估和调整方法（300字）

编写规划方案时，应考虑如何评估和调整计划。评估是检查
计划执行情况，确保达到预期目标的过程。可以通过制定关
键绩效指标和设定评估周期来评估计划。调整是根据评估结
果对计划进行修正和改进的过程。在规划方案中明确评估和
调整方法，可以帮助及时发现问题并采取措施解决。在评估
时，可以根据实际情况，灵活调整计划，以确保实现预期目
标。

第五段：总结和反思（200字）

编写规划方案是一个不断学习和提高的过程。每次制定计划
后，及时总结和反思是非常重要的。通过总结，可以总结经
验教训，发现问题和不足之处。通过反思，可以思考如何改
进和提高下一次的规划过程。编写规划方案是一项重要的工
作，需要投入时间和精力。然而，通过实践和不断完善，可
以提高规划的质量和有效性。

结尾（100字）

编写好规划方案是实现目标的关键，但很多人在此过程中遇
到困难。通过明确目标和需求，制定详细计划，确定评估和
调整方法，并及时总结和反思，可以帮助提高规划能力。希
望本文提供的心得体会能够帮助读者编写更好的规划方案，
实现更高效的目标追求。

写方案写到吐篇三

指导思想：

《小学语文教学大纲》明确指出：写字是一项重要的.语文基
本功，从一年级开始就要严格要求，严格训练，逐步培养学
生的写字能力。写字的具体要求：



1.要懂得写字的基本知识：笔划、笔顺。

2.要培养写字的技能技巧，写得正确、端正、整洁，有一定
速度。

3.要养成好的写字习惯。

方法与措施：

1、学校安排每天下午第一节课上课前的10分钟为全校学生的
规定练字时间，分高、中、低三个年级组指派一名指导老师，
各班级由每天下午第一节课上课的教师负责10分钟的写字时
间，具体实施。

(要求各班主任深入班级协助上第一节课的教师指导学生正确
书写，尤其是一、二年级班主任需常指导，以便培养学生的
写字习惯。)

2、要求：一、二年用铅笔书写，三、四、五、六年级用钢笔
书写，在书写过程中讲究笔顺及书写速度，做到10分钟内一
定要写好几个字或几行字(具体写多少由各班主任根据字帖数
量进行量化)。

活动安排：

结合少年宫写字兴趣小组活动计划，本期内“写一手好字”
项目将进行两次评比活动：

1、期中考试后由各班推选出五名学生书写的优秀字帖分低、
中高年级进行评比，获奖者将发给奖状和纪念物品。

2、6月份初由各班推选三名字写得好的同学分低、中、高年
级进行写字比赛，获奖者将发给奖状和纪念物品。

凼底乡中心小学



“写一手好字”项目组
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写方案写到吐篇四

规划方案是指在进行某项工作或活动时，为了达到预定的目
标，提出具体的方法和计划，并将其书面化。写好规划方案
对于组织者和参与者来说都是至关重要的。在我个人的实践
中，我发现了一些技巧和心得，可以帮助我们更好地写好规
划方案。

第二段：明确目标和背景

在规划方案中，首先要明确目标和背景。目标是我们希望达
到的结果或成就的描述，而背景则是这个目标产生的原因和
现实基础。明确目标和背景对于规划方案的有效性至关重要，
因为它们能够为规划方案提供一个明确的方向和依据。

第三段：制定具体的计划

接下来，我们需要制定具体的计划。这包括明确任务分工、
时间安排、资源调配等方面，以确保项目能够顺利进行。这
一步骤需要我们充分考虑各种可能性和问题，并制定相应的
解决方案。同时，我们还需要合理安排时间和资源，使得规
划方案能够在预定的期限内完成。

第四段：语言表达和结构

写好规划方案不仅仅是内容的正确和全面，还需要注意语言
表达和结构的准确性。我们需要用清晰简洁的语言来表达我
们的意思，避免使用冗长和复杂的句子。此外，良好的结构
安排也是写好规划方案的关键。我们可以使用标题、段落和
列表等工具来组织和分隔不同的部分，以帮助读者更好地理



解和阅读。

第五段：实践和反思

最后，我们需要将规划方案付诸实践，并在实践过程中进行
反思和改进。我们可以对规划方案的执行情况进行监控和评
估，并根据反馈结果进行必要的调整。此外，我们还可以与
他人分享和讨论我们的规划方案，从中获取更多的经验和建
议。

在我个人的经验中，我发现以上的技巧对于写好规划方案非
常有效。通过明确目标和背景，我们能够更好地定义我们的
工作方向；通过制定具体的计划，我们能够更好地安排时间
和资源；通过注意语言表达和结构，我们能够更好地传达我
们的意图；通过实践和反思，我们能够不断改进和完善我们
的规划方案。

总之，写好规划方案需要一定的技巧和经验，但通过实践和
反思，我们可以不断提高自己。希望我分享的这些心得体会
对于大家在编写规划方案时能够有所帮助。

写方案写到吐篇五

从事语文教学了，我深深体会到写字是小学阶段，特别是一
年级学生的一项重要的语文基本功。写字和行为能力的培养，
是一年级语文教学的一个重点。这一阶段的写字要求，突出
一个“好”字。让学生一出手就做到“书写规范、端正、整
洁”，姿势正确，怎样才能做到“好”呢?下面把我在教学中
的几点体会说出来，以供商榷。

一、严格训练，培养习惯

写字前，我指导学生削好铅笔，放好作业本，端正坐姿，指
导执笔方法是非常必要的环节。由于一年级的学生手指力度



不够，很多学生刚开始时执笔方法不正确，执笔方法是否正
确，对于学生以后的字写得好不好起关键作用。如果执笔方
法不正确就会导致写字姿势的不正确，这样写字时间长了除
了不能写出一手好字，还会影响学生的身体发育和影响视力。
我就不厌其烦地强调正确的写字姿势，时时提醒学生，纠正
学生不正确的'姿势和方法。学习新的生字的时候，我要求学
生慢慢写，不要写得太快，只要把字认真地写好，才能更好
地记住生字。书写时，适时巡回指导，随时提醒学生每个字
每一笔在田字格中的位置、运笔方法，与上一个笔画的间距，
其长短如何，整个字的结构特点，及各部分的比例，做到防
患于未然。课堂上我反复指导，学生在练习中要认真书写，
循序渐进，逐步形成写字能力，养成良好的写字习惯。

二、“备”生字

一年级的写字教学很重要，在上课前，一定要“备”生字。
我在这里所说的“备生字”不仅是认识生字，因为我们所面
对的是刚入学的一年级小学生，他们对生字的理解跟大人是
不同的，我在“备生字”时一般会做以下几方面的：

1、备读音教学生字的第一步就是教学生正确的读音。由于学
生大多来自农村，很少说普通话，对于平舌音和翘舌音、前
鼻韵母和后鼻韵母很容易混淆，为了使学生记住字音，我的
范读显得尤其重要，所以在教写生字之前教授正确的读音，
就能让学生把字音和字型记得更牢。

2、备字义汉字中有很多是会意字，从汉字的造字规律教写生
字是其中一种教学方法。例如“休”字，为了让学生区别
于“体”字，在教学时我先用简笔画画出一个人在一棵树旁
边休息的情景，让学生更形象地知道“休”字的意思，就不
会和“体”字混淆了。这样在教学生字时插入一些有趣的元
素，学生学习起来就更容易、更有趣。

3、备字型一些简单的字学生很容易混淆，例如“土”



和“士”，在教学过程中一定要向学生点明两字的区别，强
调不能写错。在课堂上，我常用对比方法让学生记住怎样把
字写漂亮。课前我会想一下教写的新生字学生会写错哪一笔，
哪一笔写得不好，在正式教学中列举出来，提醒学生不能犯
这些错误。

三、比较观察，示范演示，体会书写美。

教一年级的学生写字之前，首先要介绍田字格的各部分，认
识横中线、竖中线和四个小格，这些对于以后老师教写字的
笔画时起重要作用。一年级起步阶段，我详细指导写字的基
本笔画、笔顺规则，要求每一个字，每一个笔画，都要对照
书本上的范字，一横、一竖、一撇、一捺……笔笔指导都要
到位。我觉得教师的范写很重要。在指导学生整体认知之后，
我在黑板上画好的田字格中示范，向学生展示写字的全过程。
边演示边讲述：这个字是什么结构，第一笔在田字格的哪个
部位落笔，每一笔画的名称、运笔方法以及笔顺等，写完一
个字后还要从整体看这个字写得是否匀称，整体感觉如何，
学生再加以模仿，使学生有一个初步的感性认识。学生练习
写的时候，也要养成自我体会书写美，字如其人，把自己的
字与老师的范字或书上的范字作比较。但是，对于一年级的
孩子来说，仅仅范写还远远不够，由于受到观察能力的限制，
学生的临摹并不能一步到位。此时，运用比较的方法可以收
到事半功倍的效果。例如，教学“一、二、三”这三个字时，
我让学生观察老师每个字正确的运笔之后，还要比较这三个
字的每一横在田字格的哪个位置，“一”字是贴着横中
线，“二”字的第一笔在横中线上面，第中学笔在横中线下
面，“三”字的三横分别在横中线的上、中、下。学生进行
临摹，将学生的不正确的书写和范字比较，在比较中学生看
到自己的不足。教学竖，我让学生比较“悬针竖”和“垂露
竖”的写法的不同，并加以示范。“悬针竖”收笔时要快，
形成针型，“垂露竖”收笔时要用力压，形成小水滴的形状。

四、激励评价，鼓励进取，展开竞赛



表现欲是小学生的特点。我们应该让孩子充分展示自己的成
功，为孩子创造展示自己的机会。多年的教学经验告诉我，
表扬是“战无不胜”的法宝。我在班上规定，凡是作业本每
五次拿到“优”，就奖励一朵红花。对于有些学生即使他的
字没有达到“优”，当发现他的字比以前有了进步，我也会
鼓励他评“优”，让学生感到成功的滋味，让学生感到写字
的乐趣。每隔一段时间，把写得好的同学的作业本作展览，
这样既可以让写得好的学生感到成功感，也可以让其他学生
有目标，希望自己的作业本也能上榜。

五、以身示范，苦练基本功

“学生字写得好坏，关键在于教师”。作为语文教师，更应
该严格要求自己。俗话说“打铁还得自身硬”，指导学生写
好字，老师必须要写得一手好字。这样老师写的范字才能对
学生起到言教身教的作用。作为一名教师，我的粉笔字写得
不好，在有经验的书法老师教导下，我也当起了学生，有空
就写字帖，练习粉笔字、钢笔字。一年级教学是起步阶段，
特别是写字教学，总会遇到很多困难。课余时间我常常和学
生在一起，聆听童真、童趣，找出适合不同学生的教学方法，
让孩子们会学，爱学。写好字，做好人!


