
大班美食健康区域活动方案 大班户外区
域活动方案(实用5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？以下就是小编给大家讲解介绍
的相关方案了，希望能够帮助到大家。

大班美食健康区域活动方案篇一

1、发展幼儿的基本动作，提高幼儿参加体育锻炼的兴趣。

2、初步形成幼儿的交往意识、合作意识;萌发产生认同感、
亲切感、有关心、帮助他人的愿望，进一步培养幼儿的记录
能力。

3、在积极参与、交流活动过程中，逐步体现自我，体验分享
成功的快乐。

活动内容：

玩球区(羊角球、皮球等各种球、自制的各种房子和树)综
合(钻、爬、呼啦圈等)、攀沿区(橡皮筋、3edu、玩布袋等)、
投掷区(布棍、沙包、绳子等)、大型玩具区、玩沙区(特制的
玩沙衣服、辅助小玩具)、玩车区(各种玩具车、障碍物、交
通标志及保护手的手套等)、小舞台(童话剧：有朋友真好、
废旧材料时装表演)、纸艺工作室(用纸浆做纸浆花瓶并用多
种材料装饰)、海洋球、建构室。

主要措施有

1、直接将有情节的体育游戏作为身体锻炼的主要内容



2、激发幼儿游戏兴趣，发展智力。

3、在活动开始和结束部分，可让幼儿进行各种模仿性的练习。

4、利用头饰、玩具或新颖变化的活动器械来吸引幼儿，激发
游戏欲望和积极性。

5、 鼓励创造新玩法。


