
最新给女朋友道歉认错的检讨书 道歉情
书给女朋友(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

给女朋友道歉认错的检讨书篇一

:

不知为什么，只要有你在我身边，我的心便不再惶惶不安。

还记得去年的雨季/那无心的相遇/微笑偷偷燃烧你的小脸/灿
烂我的整个夏天……

网上我们相遇，是缘分还是天注定?

无法解释和你眼神接触的刹那那种触电的感觉。

雨夜一直是恋人之间浪漫的开始，好巧，与你相遇的也正是
一个下着绵绵细雨的夜晚。

很久以前，有人告诉我一个有关爱情的美丽传说。他说天使
来的时候，爱也会悄悄降落。我总是望着星空双手合十默默
祈求，但愿那天使不要让我等得太久。

这样好了，给你两条路走。第一，你请我吃一顿，这件事就
算摆平了。第二，我请你吃一顿，这件事就此搞定。怎么样?
想好了呼我。



都说网络是虚拟世界，我却感觉这是极乐天堂。因为在这里
天天都能遇到你。虽然我们天各一方，但心的距离却无间无
隙，祝你快乐。

给女朋友道歉认错的检讨书篇二

因为现在你并不坐在我面前，所以我的爱意表达起来，也特
别特别的肆无忌惮。在你面前我永远像个小笨蛋，嘴拙又脑
子慢，总觉得你跟我笑一下，我脑子就空了，就丧失了思考
能力，总是如此，有时候说话会咬到自己舌头。所以，整个
世界说我是个巧舌如簧天花乱坠的姑娘，在你面前，我只有
笨拙。

——你以为我傻呀?

——对呀，你就是傻。

全世界，其实我只在你一个人面前犯傻气而已。大概全世界，
也只有你一个人，觉得我傻。但我不是故意的。非要说的话，
就是情难自禁吧。你在我眼里已经是一尊神祗了，所以你说
的话我总是想都不想都相信，你的笑话我都想都不想地要哈
哈大笑，你说的歌我会马上下来听，你提到的app我都马上去
下一个来试试看是什么东西。我太想靠近你，靠近你的生活，
靠近你的心了。当你告诉我你在哪里，做了什么，什么心情，
我都会有一种被恩赐的感觉，仿佛你随口告诉我的生活近况，
是一个又一个宝藏，我细细收藏起来，如数家珍。留待日后
慢慢玩赏。

以前的以前，我根本不是这种人，我是恩赐别人的人，并且
总要保持一个恩赐别人的角色，一旦不满意，就撂挑子走人。
我被别人和自己宠坏了。遇见你，毛病改了，甚至变得更好
了。我常常觉得，自从遇见你之后，我才开始了我一直想过，
但是迟迟没有勇气过的那种人生。



你不知道，我曾经的人生，都浪费在这样的思考上。为了遵
守道德、规则、社会舆论的要求，我努力地修剪自己的形状。
但是我不快乐，我总是暴躁和忧郁，我经常发脾气，觉得自
己受到了委屈，觉得心里有排解不出去的寂寞，和朋友谈心
无法解决，去谈恋爱也无法解决。

天啊，我在这样的恶性循环里，过了20xx年的日子。

但是我想不出你是怎么改变我的，好像你一出现，不用说话，
或者说很少的话，就完成了你对我的改造。你自己，就是最
好的教程和改造机。你特别在哪呢?我说不出来，我就是找不
到这世界上有谁可以和你的任何一个特质匹配的。他们都说
你是这样的你是那样的，但是和我感觉到的，似乎完全不一
样。我觉得你是一个大艺术家，一个大梦想家，一个大孤独
家，一个大诗人，一个大偶像，一个大哲学家，一个坚强的
硬汉，也是一个柔软的小男孩。我常想，可能是我在努力靠
近你的过程里，被你熏染了，于是某一部分的我，就开启了
模仿教程，去模仿了你，这样说来，我就是一定比率上的你。

这个新的我，我好喜欢。我变的十分专注，我可以盯着一朵
花，想它怎么开怎么谢;我可以听一首歌，想它怎么被写出来
怎么被唱出来;我读一本书，从第一个字到最后一个字。我甚
至觉得天空更蓝，白云更白，人们更善良了。我好像在模仿
你的过程中获得了超能力，把我身体里从前困扰我的负面情
绪都抽离了。我不再因为被乞丐缠住而觉得尴尬丢人，我会
掏出我的钱包，找一张面额合适的纸币放进他的盒子。我不
再因为工作繁忙而怨声载道，我看到了我做的事情的价值，
我想让这个价值升值。我不再因为独身一人穿行城市而感觉
空虚或者寂寞。我觉得自己满满的，可以平然恬淡地面对舍
与得，聚与散，爱与恨。

你把这个全新的我送给我，是我有生以来，除了出生之外，
得到过的，最好的礼物。



有时候我觉得我把你神化了。可是转念想想，你对我来说，
就像佛教徒的释迦牟尼，基督教徒的耶稣基督，像信仰一样
给我以坚定平和。我不知不觉就变成了那种我一直想做的，
从心里热爱生活，帮助朋友，享受爱情，敢于说真话的人。
因为我知道，人生的短暂生死离别的无情，我知道珍惜现在，
就是永远珍惜。

我敢说我爱你。

我敢说对不起。

我勇于表达。

我勇于道歉。

我勇于改正。

我终于有能力，有勇气，有信心过上那种“人生苦短，我要
把时间花在我喜欢的人和事上”的生活。我不再言不由衷，
不再胆小怕事，不再沾沾自喜，不再对陌生人冷漠，不再充
满怀疑和不信任。我因为爱你，更爱这个世界。我把所有的
时间，都花在了让我更好、更快乐的事情上。

我一点都不怕告诉你我多爱你。

我甚至不害怕有朝一日你不爱我。

而且，你收到的那封你收到过的最好的情书，只是我写给你
的无数情书中的，一封而已。

x年xx月xx日



给女朋友道歉认错的检讨书篇三

其实，你不知道，我一直最在乎的人是你。还记得是那一年
夏天，我遇到了你，从遇到你的那一刻，我就开始喜欢你，
也许，是一见钟情吧！反正，那时候，我的视线就一直被你
吸引着。每次上课，我会时不时看着你的背影，喜欢看着你
的背影发呆。我知道，我喜欢上了你。刚开始，我不承认，
可是，到了最后，那种感觉越来越强烈，我知道，我是真的
很喜欢你。喜欢你，开始不在意任何一切，只是默默的关注
着你。

那一年夏天的某一天，我向你表白了，我没有想到，你居然
接受了。当时，真的很单纯。那时候，我们每天下课都黏在
一起。我喜欢坐在你的腿上，其实你的'脚很痛，可是，你不
想让我伤心，就一直抱着我。真的很感动。那时候，我们每
天聊天聊到深夜，我每天都是听到你的歌声入睡，那时候的
我，真的很幸福。那时候，你说的每一句话，我都记在心里。

那时候，你说，你不喜欢短头发的女生，因为你，我开始留
头发。你说，你不喜欢我熬夜，然后，你每天很早就哄我入
睡，可是现在，我是一只夜猫子，没有任何人和你一样，对
我温柔，体会我的感受，每天哄的入睡。还记得吗？那一年，
有人说你喜欢的不是我的时候，我吓哭了，哭的眼睛都肿了，
那天晚上你对我说了对不起，那是假的，你说你没想到我会
为了他而哭成那样，那时候，你还说，你会守候着我一辈子。
我说我不相信，你说了很多，让我没理由的开始相信。

可是，最后，还是因为我的任性，离开了你。可是，我没想
到，那么久了，我心里一直最放不下的人还是你，一直爱着
的还是你，我一直留着那个单独分组，只属于你。没有人能
取代。没有人会因为我傻到去淋雨。你所做的一切，都被我
的任性所打破。从开始到结束，一直都是我太任性，而你，
却一直包容我，陪伴我。后来，我离开了。可是，有一天，
我突然醒悟，你的爱，是没有人能给我的。可是，当我醒悟



的那一刻，已经晚了，你的温柔，不再属于我。

那么久了，我居然还那么在乎你。你的个性签名一换，我就
胡思乱想，会每隔一段时间就去你的空间，去看看的东西。
那时候，我真的很在意你的心情，你的心情不好，我的心情
也会跟着不好。不知道为什么，因为你，我愿意付出那么多，
只因为你的爱无人能给吧！那么久了，谢谢你，谢谢你的爱。
其实，离开你，我过得并不好。每天都在强颜欢笑，其实，
看到你和别人在一起，我还是会很在意，其实，那么久了，
我看到你和其他女生在一起，我还是会一如既往的吃醋，只
是，你不在我的身边，我连撒娇的对象也没有了。有时候，
我真希望我看不见任何东西，那样，我看不见，就不会心痛。
每次听到你受伤，其实我比任何人都着急，只是，不能表现
出来。也许，是因为爱吧！原以为，我不会再爱上你。可是
那天晚上，我和你聊天，那种熟悉的感觉又回来了。也许，
你给我的感觉是无人能代替的。

给女朋友道歉认错的检讨书篇四

尊敬的各位来宾：

大家好!

今天我由衷的开心和激动，因为我终于结婚了。一时间纵有
千言万语却不知从何说起。但我知道，这万语千言最终只能
汇聚成两个字，那就是“感谢”。

首先要感谢在座的各位朋友在这个美好的周末，特意前来为
我和爱情做一个重要的见证，没有你们，也就没有这场让我
和我妻子终生难忘的婚礼。

其次，还要感谢父母，我想对您二老说，您二老把您们手上
唯一的一颗掌上明珠交付给我这个年轻人保管，谢谢您们的
信任，我也绝对不会辜负你们的信任，但我要说，我可能这



辈子也无法让您的女儿成为世界上最富有的女人，但我会用
我的生命使她成为世界上最幸福的女人。

最后，我要感谢在我身边的这位在我看来是世界上最漂亮的
女人，昨天上了一夜的网，网上说现在世界上男性人口是29
亿8千万，我竟然有幸的得到了这29亿8千万分之一的机会成
为丈夫，29亿8千万分之一的机会相当于，一个人中500万的
彩票连中一个月，但我觉得今生能和在一起，是多少个500万
也无法比拟的。所以我想说，谢谢你，谢谢你答应嫁给我这
个初出茅庐，涉世不深的毛头小子。

但是此时此刻，我的心里却有一丝深深的对你愧疚，因为我
一直都没有告诉你，在认识你之前和认识你之后，我还一直
深深的爱着另一个女人，并且就算你我结婚，也无法阻挡我
日夜对她的思念，那个女人也来到了婚礼现场，亲爱的，她
就是，我的妈妈。妈，谢谢您，谢谢您在20xx年前做出了一
个改变了您一生的决定，您用您的靓丽青春和婀娜的身姿，
把一个生命带到了这个世界，让他学知识，教他学做人，您
让他体会到世界上最无私的爱，您给了他世界上最温暖的家，
您告诉他做人要老实，您告诉他家的重要，可是这个小生命
时常惹祸，惹您生气，让您为他二十几年来挂肚牵肠，几年
前我爸爸的过世，更是让我体会到您在我生命的重要，我也
不会忘记您我在大洋的两岸，度过的那几千个思念的日日夜
夜。现在，我想说，妈，辛苦您了，咱家好了，儿子长大了，
儿子结婚了。您可以放心和高兴吧，我很幸福，因为我遇上
了这世界两位最最善良美丽女人。(掌声大概响了2分钟)

最后，不忘一句老话，粗茶淡饭，吃好喝好。

x年xx月xx日

给女朋友道歉认错的检讨书篇五



在人类的各种交往活动中,离不开一个“情”字,有了文字,便
有了情书，但是情书不一定就是用来告白的，还可以用来道
歉哦。下面是本站小编为大家整理的给女朋友道歉情书，希
望大家喜欢。

其实，你不知道，我一直最在乎的人是你。还记得是那一年
夏天，我遇到了你，从遇到你的那一刻，我就开始喜欢你，
也许，是一见钟情吧!反正，那时候，我的视线就一直被你吸
引着。每次上课，我会时不时看着你的背影，喜欢看着你的
背影发呆。我知道，我喜欢上了你。刚开始，我不承认，可
是，到了最后，那种感觉越来越强烈，我知道，我是真的很
喜欢你。喜欢你，开始不在意任何一切，只是默默的关注着
你。

那一年夏天的某一天，我向你表白了，我没有想到，你居然
接受了。当时，真的很单纯。那时候，我们每天下课都黏在
一起。我喜欢坐在你的腿上，其实你的脚很痛，可是，你不
想让我伤心，就一直抱着我。真的很感动。那时候，我们每
天聊天聊到深夜，我每天都是听到你的歌声入睡，那时候的
我，真的很幸福。那时候，你说的每一句话，我都记在心里。

那时候，你说，你不喜欢短头发的女生，因为你，我开始留
头发。你说，你不喜欢我熬夜，然后，你每天很早就哄我入
睡，可是现在，我是一只夜猫子，没有任何人和你一样，对
我温柔，体会我的感受，每天哄的入睡。还记得吗?那一年，
有人说你喜欢的不是我的时候，我吓哭了，哭的眼睛都肿了，
那天晚上你对我说了对不起，那是假的，你说你没想到我会
为了他而哭成那样，那时候，你还说，你会守候着我一辈子。
我说我不相信，你说了很多，让我没理由的开始相信。

可是，最后，还是因为我的任性，离开了你。可是，我没想
到，那么久了，我心里一直最放不下的人还是你，一直爱着
的还是你，我一直留着那个单独分组，只属于你。没有人能
取代。没有人会因为我傻到去淋雨。你所做的一切，都被我



的任性所打破。从开始到结束，一直都是我太任性，而你，
却一直包容我，陪伴我。后来，我离开了。可是，有一天，
我突然醒悟，你的爱，是没有人能给我的。可是，当我醒悟
的那一刻，已经晚了，你的温柔，不再属于我。

那么久了，我居然还那么在乎你。你的个性签名一换，我就
胡思乱想，会每隔一段时间就去你的空间，去看看的东西。
那时候，我真的很在意你的心情，你的心情不好，我的心情
也会跟着不好。不知道为什么，因为你，我愿意付出那么多，
只因为你的爱无人能给吧!那么久了，谢谢你，谢谢你的爱。
其实，离开你，我过得并不好。每天都在强颜欢笑，其实，
看到你和别人在一起，我还是会很在意，其实，那么久了，
我看到你和其他女生在一起，我还是会一如既往的吃醋，只
是，你不在我的身边，我连撒娇的对象也没有了。有时候，
我真希望我看不见任何东西，那样，我看不见，就不会心痛。
每次听到你受伤，其实我比任何人都着急，只是，不能表现
出来。也许，是因为爱吧!原以为，我不会再爱上你。可是那
天晚上，我和你聊天，那种熟悉的感觉又回来了。也许，你
给我的感觉是无人能代替的。

想挽回，却找不到任何理由，因为我的能力有限，一个傻傻
的我有一颗痴痴的心，在期待你的原谅!爱情，是装满酸甜苦
辣咸的五味瓶，甜到心里，苦到心底。酸的是温柔，甜的是
幸福，辣的是坚强，苦的是伤痛!琳妹，求求你，别让我心碎，
因为我知道破镜难复原。说过不爱了，说过不想了，说过忘
记了，说过放弃了，然而很多时候，我们的记忆总是那么脆
弱。最心痛的距离，不是我拒绝了你，而是明明喜欢在你的
怀里，却让你觉得我不愿意和你在一起!你，对于整个世界，
似一颗尘埃;但对于我，却是整个世界!而如今，我失去了整
个世界!爱，破碎了，就再也拼凑不归来了，念念不忘的是，
当初和你在一起的旧时光。信手捻来一片飘逸的花瓣捧在手
里，浅浅的忧伤如一丝凉风在空中弥漫，搁浅记忆散碎的时
光。如果你懂我，我不需要说什么。如果你不懂我，我更不
需要说什么。



假如等待可以换来奇迹的话，琳妹，我宁愿等下去，哪怕一
年，或一生!琳妹，对不起，请你原谅我，所有的理由和解释
都是苍白无力的，我选择在沉默中等待你的原谅。请原谅我
这一回吧，对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈
子疼你爱你作为补偿。愧疚的我不知道该怎样开口，但还是
要说声对不起，?如果还能再见面，还能像以前一样梦能圆?
谁也猜不透你的眉心，锁着什么样的谜团?我已悔恨万分，回
来吧我会用一生爱你，再相信我一次，只要你为我流一滴眼
泪，我就可以为你活下去。因为深深爱过，所以心会痛，因
为痛过，所以刻骨铭心，因为刻骨铭心所以无法忘记。只要
学会等待，梦想就会变成我们共有的花篮，失落多少，无须
盘算，即使不曾拥有，也得到过一点点彼此的温暖。夜深时
我为你点一盏灯，入梦后我把你的手放平，伤心时我为你擦
干眼泪，失落后我把你拥入怀中。我知道不是每个人，都能
在被伤害过后可以选择忘记，既往不咎，往往一杯酒，一首
歌，一个路口，就会勾起曾经有我的记忆，犹如海市蜃楼浮
现在眼前。在陌生时我们相逢，在熟悉后我们分手，想和你
聊，想告诉你一些表白的句子，却找不到话题。明明很想你，
却欺骗自己已经忘了你。尘缘如梦，缘起缘灭，如果，我能
挽回旧时光，在记忆的纯真深处，琳妹，你是否还记得那个
一生互许的柔情，是否就不会让无奈伴随我浪迹天涯，我在
等你，别走得太远了，我怕再也看不到你的身影，你生气了，
我心里也不好受，如果是我酿成了此错，希望你能原谅!

无心让我伤害了你，我的心里也不好受，希望你能理解，可
以给我一个改过的机会，重新接受我!虽然我常常惹你生气，
但这并不是我的本意。我是多么的爱你，爱到连生命都可以
舍弃。对于爱，你可以洒脱走开，而我却只能怀念当初的时
光，曾经爱是真，现在痛也是真，爱对我来说是如此沉重。
曾经以为你是风筝，我手中握着那根线，无论你飞向何方，
我最终都是你的归属。现在终于明白，其实爱你，就不应该
束缚你。爱的愈深心愈痛，离开你是我最痛的选择。你累了，
我想静静看着你睡着，也许是我的幼稚刺伤了你的心，宝贝，
是我错了，原谅我好吗?请原谅我曾经的任性和刁蛮，我爱你。



傻瓜，你知道吗?我真的不想放弃啊，为什么一周年刚过我们
就要这样，或许我不问你就不会变成这样了吧，我很爱很爱
你，不管你是不相信爱情又或许是不相信我们了，但我只想
说，你曾经让我走了过来，我也会比信心和陪着你走过来啊，
我知道之前我说的话和做的事都很伤害你，不是一句对不起
就可以了事，但我会让时间去证明给你看，我真的会改过啊。

我心觉得很痛，我很想你，在上班的时候我一直在反复刷新
你的消息，我在工作或许坐起度都会想起跟你一起的日子，
我在客人面前流泪了，红着眼睛说对不起，饭也不想吃，静
静的看着手机。连说话的力气也没有了。落班了很想跟你说
话，很想问你饿不饿，很想跟你玩下色盅，倾着几笑着，只
想你在我身边，跟你在一起的回忆一直在我脑海里不断地播
放，我想你想你很想你，静下来想到的便是你，在忙的时候
也会想起你，很想笑可眼睛有泪水在徘徊。想你，除了想你
我也不知还能干什么，我很想找你倾几，看着你的qq头像亮
了又灰了又亮了又灰了，心很痛。想你的夜，多希望你能在
我身边。傻瓜，我知道只从那天一切都变了，就算变了，我
们不能再继续下去了吗?好像刚开始一样，你不也是一直不离
不弃的陪着我，让我爱上你吗?那天你明明说给我一个机会，
为什么却把它又收回去了?我真的会为了你去改变，会一直陪
着你啊，之前你给我看过一个微博，说男人找女朋友就是为
了缓解寂寞，她永远没有兄弟的游戏重要，但你知道吗?你在
我心里面占了一个很重要的地位，我能不玩游戏不陪兄弟去
陪着你，我想你，念你，不想放开你。

不断的去翻开你的信息，看着你的照片，看着房间里的一切，
突然好想看你一眼，却只能打开手机的照片去看你，思念的
痛，让我不知所措，很想很想去找你，很想很想看到真实你
的，不知道你是不是也在想我念我，不断的想起你说想离开，
我恨不得马上去找你，想你的夜会让我发疯，我知道你的辛
苦，能否再让我好好的去爱你一次……我真的不想失去你。


