
2023年小学生演讲稿珍惜时间 小学生珍
惜时间演讲稿(汇总8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学生演讲稿珍惜时间篇一

各位老师、各位同学：

大家好!

今天，我演讲的题目是《珍惜时间》。

时间对每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们对待
时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍惜时间的人“留
下串串果实”，不但延长了生命，而且使生命富故意义;浪费
时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，空叹息。
对我们学生来讲，也是这样的。经过一学期的学习，有的同
学取得了优良的成绩，各方面都有了上进;而有的同学却收效
甚微，乃至一天更比一天差。这是由于珍惜和不珍惜时间酿
成的差别。

时间有一个特点，就是一往不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最早进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名科
学家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅把
浪费他人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。因而可知时间的珍贵。时间固然一往不再



来，但是人对时间实在不是无能为力，碌碌无为的。从科学
的角度讲，人们生活在地球上，时间流逝的速度是恒定的，
但从人们对时间的利用角度讲，时间很有弹性。抓紧时间，
时间就多;反之，时间就少。

古今中外的有识之士，强烈意想到时间的珍贵。宋代史学家
司马光为挤出更多的时间读书、写作，睡觉时，以圆木为警
枕，身子翻动，木枕也随之翻动，惊醒后他便继续读书。就
这样，司马光通宵达旦，通阅旧史，兼收并蓄，经过20xx年
的艰苦努力，编撰出了我国第一部编年体通史——《资治通
鉴》。

有人问鲁迅为甚么用“鲁迅”作笔名，他说是取“愚鲁”
和“迅速”之意。他以为自己比较笨拙，不管做学问还是干
事情，效力比不上“天分”比他好的人。在这类情况下，只
有更加勤恳，笨鸟先飞，才能在一定时间内，收到和他人一
样的效果，乃至超过他人。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤其宝贵，由于青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不但是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们本身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词
里疾呼：“莫轻易，白了少年头，空悲切!”汉乐府诗有句富
有哲理性的名言：“百川东到海，甚么时候复西回，少壮不
努力，老大徒伤悲。”因此我们应当学会做时间的主人，牢
牢捉住时间。抓紧时间就是要充分利用时间，上课、自修、
造作业都要高度集中留意力，排除干扰。抓紧时间，就是要
科学安排时间，奇妙地利用点滴时间，进步单位时间利用率。
抓紧时间还要善于捉住今天。我们要不断总结昨天，设计明
天，但最关键的是要牢牢捉住今天。

同学们，我们21世纪的主人，希看大家都能珍惜时间，科学
地分配时间，使每年、每月、天天、每小时、每分钟都过得
故意义，让每秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石。



谢谢大家!

小学生演讲稿珍惜时间篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

时间一去不复返，过去就过去了，无法倒流。我们要用时间
去做一些有益的事。不能白白浪费时间。

有一次，我在学习的时候，没有认真去对待它，作业上的字
迹杂乱无章，涂涂抹抹。只要谁看了都会发火。我爸打电话
回来，说：“韬杰，今晚的作业自己完成，我回去签名就好
了!”“好。”我敷衍地回答道。我随意的在作业本上写，这
块涂抹那块涂抹。卷面黑不溜秋，一点儿也不整洁。我心想：
写了就行，老师不会太在意字体的。

我爸闭上眼睛，再次深呼吸一口气，摇摇头，冷笑一
声：“哼!”随后又是一阵叹息：“哎--!”我的冷汗一大片
一大片冒出来，我有一种不好的预感，我不敢说话。

“真不知道你在想什么!”我爸的一句话打破了寂静，你学习
的时候在干什么，字写得太潦草了!你怎么学习的?时间花下
去有效果吗?”

“我……”我不知道说什么。

“没事，重新再做一遍，全涂掉!”爸爸愤怒地吼着。我低着
头，默默地重新做起来，那天我用了很多时间补做和订正，
甚至快十二点才做完。

回想起来，无尽的后悔啊!时间花下去，没有效果，那就是浪
费时间。我现在明白了“事半功倍”这个词，就是用少量时
间，却将事情的`效果成倍地增加。而我正相反，“事倍功
半”——用双倍的时间去完成了任务。做错了又要返工，那



以前的时间就都浪费掉了。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间是金钱无法衡量的!
这件事情发生后，我懂得了时间的重要性，也懂得了一次性
认真把事情做好，就等于节省了不少时间。

小学生演讲稿珍惜时间篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！时间，世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平
凡而又最珍贵、最易被忽视而又最另人后悔的东西。一步步，
一程程，已走了多远，永不停留，走过秒、分、时、日，又
积成周、月、年、代。

高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白
发，两手空空。”我们不能让时间停留，但可以每时每刻做
些有意义的事。

东汉文学家崔瑗，官至济北相。当他40多岁任郡吏时，不幸
因事被捕入狱。当他听说有一位狱吏精通《礼》学，便抓紧
一切时间向他学习，当狱吏审讯时，他也趁机请教有关问题。
他的这种对待学习的精神，给我们每个人树立了榜样。时间
是生命的单位，有些人往往利用相同的时间比别人多做许多
事情。美国的大发明家爱迪生一生忘我工作，成了有多项发
明的发明大王。当他在79岁生日时自豪地宣布：“按常人的
工作量计算，我已经135岁了。”“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴。”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、
荒废生命。

现在许多青年人，找不到工作，就天天在外面喝酒寻乐，或
是呆在家里无所事事，明明已经成年，还是给父母增加了许
多负担，这些人一不小心就掉进了犯罪的深渊，成为社会



的“危险人群”。这些人往往有一种“明天再说”的想法，
认为自己现在还年轻，先尽情享乐，过几年再考虑工作。最
终明日复明日，明日成蹉跎。一个“今天”值两个“明天”，
当日事当日做，把什么事都放到明天的人，最终什么事都干
不成。

有时我总会抱怨时间不够用，许多要干的事都没有干，但是
真的'怪时间吗？它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
归根结底是自己不抓紧它，杰弗逊说得好：“从不浪费时间
的人，没有工夫抱怨时间不够。”当你愁眉不展的时候，时
间从你的抱怨中跳过，我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里对
时间的这一说法。时间就像铁面无私不动感情的一个老人，
不会因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以
轻蔑的一笑，然后轻轻越过。对一个人来说，时间就是生命，
时间有限，当失去它时，生命也走到了尽头。

你是想把它当作日历一天天撕去，到最后只留下一个生了锈
的日历夹吗？人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的
价值大、有些人生命的价值小呢？仔细看一看吧，他们的一
生都做了什么。有些人的一生在不断完成那些有意义的事，
那么他的价值在学习工作中就体现出来了，只有做的事越多，
做的越好，生命的价值就越大；反之，一个人不断地浪费时
间，他的生命价值就会少得可怜。你热爱生命吗？那么就请
珍惜时间，因为时间是组成生命的材料。

谢谢大家！

小学生演讲稿珍惜时间篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我记得鲁迅曾经说过：“时间就是生命，无端的空耗别人的



时间，其实是无异于谋财害命的。”我看到有些同学没有把
作业做完就出去玩了，上课的.时候没有认真的听讲，总在做
小动作。还有些同学自己的作业没有完成还打扰一些正在做
作业的同学其实这些都是浪费时间。还有些同学休日的作业
一定要拖到星期天才做，而且写出来的字质量很是不好。

同学们要知道一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，你生命中
的每一分每一秒过得是否有意义呢?同学们，时间是青烟，是
薄雾，是青春，是年华。但无论它是什么，它都是生命，一
生只有一次。他毫不停留，无时无刻不在消逝着，拦挡不住，
叹息也没有用!

匆匆谓寸阴短，既过难再获。只有珍惜时间努力做好自己的
每一件事情，才不会弄的“头涔涔，而泪潸潸。”

同学们珍惜时间吧!趁我们还小，珍惜时间努力学习，不要再
浪费时间啦。祖国需要我们，我们一定要学好本领为建设祖
国作出贡献。

同学们，珍惜时间吧，要知道花无重开日，人无再少年。让
我们努力学习，托起明天的太阳。

谢谢大家!

小学生演讲稿珍惜时间篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

时间其实非常短暂。一部电影的时间，一个多小时过去了。
一个小时，能写多少字，看多少本书啊！其实，只要珍惜时
间，一个小时的奋斗可以换来两个小时的自由。我每天都早
早吃完饭，在午休前完成中午的作业，把中午的时间用来写
回家的作业。回家后，少则十五分钟，多则半个小时。我就
能完成所有作业。中午的一个小时，让我回家后的时间富余



了许多。这时，我就可以看一两集诗词大会，积累点古诗词，
再看几本课外书。剩下的时间，就可以休息一下，和小狗玩
一会儿了。

只要学会珍惜，好好利用时间，谁都能轻轻松松地上学，成
绩也会拔高呢。

照这样下去，珍惜时间，努力读书，你就可以用十八年的努
力，换取八十年的自由。你可以自由挑选工作，在自己热爱
的岗位上工作。所有精英公司都会抢着要你，工资又高。

停下玩耍的.脚步吧，好好想一想你的未来，是八十年的快乐
自由，还是八十年的悲伤与后悔。

谢谢大家！

小学生演讲稿珍惜时间篇六

各位老师，各位同学：早上好！

今天我讲的题目是《养成良好卫生习惯，共创美好校园环
境》。法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们
应该努力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的
指南针，指引着每一个人的行动。每当我们排着整齐的队伍
站在整洁的操场上参加庄严的升旗仪式时，你想过没有？如
果我们的操场上到处都是垃圾，大家还会专心参加升旗仪式
吗？大家还有心情在这儿安心读书吗？校园是我们共同生活
的地方，所以养成良好的卫生习惯，争做文明好学生是我们
每位同学的责任。

然而，我们看到：在同学们积极认真地打扫后不久，校园的
地面上就躺着一些垃圾袋、塑料瓶，甚至还会发现塑料袋、
纸屑从楼上飞下来的情况。各位同学都扪心自问，你扔过吗？
“播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格。”其实，习



惯就是在我们不知不觉的成长过程中养成的。只要我们坚持
一天不扔垃圾，两天不扔垃圾……一个月不扔垃圾，那么你
以后就不会再乱扔垃圾了。只要我们人人都拥有一个良好的
卫生习惯，我们的校园就会变得更加整洁漂亮！同学
们，“忽以善小而不为，勿以恶小而为之”。文明的一切是
由一个个小细节构成的。

养成良好的卫生习惯首先应从我做起，从小事做起，不要随
地吐痰，不要随地乱扔垃圾……那些看似无关紧要的“小
恶”，可能造成的.后果就是使我们的校园变得丑陋、肮脏。
我们还要制止其他同学不讲卫生的行为，看到果皮纸屑主动
捡起。这些似乎让人不屑一顾的“小善”可以互相促进良好
卫生习惯的养成，令我们的校园更加干净整洁。我们相信，
只要大家能够拾起一片“白色”，就能装点一雨“绿荫”，
只要大家尽一份力，就可以创造出一个更加洁净的校园。

1、不乱扔废纸、食品袋、冰糕棒，要把废纸、食品袋、冰糕
棒等放入垃圾箱内。

2、自觉维护校园环境，.遇到废纸、食品袋拾起来放入垃圾
箱。

3、主动捡拾别人丢在楼后、操场上的垃圾，养成“讲文明、
讲卫生”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

4、课间不追逐打闹，不说脏话，不骂人，时刻把安全记在心
间。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽自身一点微不足道的力，就可以创造出一个更加
洁净的校园。同学们，让我们在飘扬的五星红旗下作出我们
庄严的承诺：从现在开始。



小学生演讲稿珍惜时间篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

世界上有许多东西都需要我们去珍惜，例如时间！

以前每次星期三放学，我们那天的.作业十分少，我便一到放
学就和几个同学约在一起玩，以至于回去很晚。现在，我想
了想，与其把时间浪费在这些无聊的事情上，那还不如多花
点心思、时间在学习上，现在我想到以前的自己都觉得好傻，
为什么会那么浪费时间呢？现在我不只是星期三了，只要是
一有空就窝到书房里去看书了，大家看着我的变化，都慢慢
觉得我是变成了一个书呆子。

以前周末的时候，我也是时不时都跑出去玩，现在也是，但
跟以前的目的不一样了，以前只是贪玩，想着的永远都是今
天怎样才能玩得开心，玩得尽兴！现在不同了，我都是想着
上次看的那本书看到多少页了？今天那本书看来之后我又该
看哪一本呢？现在的我几乎把所有的精力都花在学习上了！
虽然这么说，但我也不是没有放松过。

现如今的我已经学会了该怎么合理安排自己的时间，有时该
放松的时候我还是会放松一下，偶尔去公园溜冰，再说，对
于我来说，看书的时候就是在休息，就是再放松，就是一种
享受！我早上也会利用一点时间进行晨跑，学习搞上去了，
体育可不能落下，锻炼身体也是必要的。

我学会了珍惜时间，不浪费它，把它用在有价值的地方！

谢谢大家！



小学生演讲稿珍惜时间篇八

各位同学：

早上好。

今天我

讲话

的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。今天是

2018

年1月15日，再过几天时间，我们将迎来本学期的期末考试，
希望所有同学都能在期末考试中取得好成绩。当然要想取得
满意的成绩，不能只是嘴巴上说说而已，需要同学们在老师
的帮助下，补缺补差，科学地制定复习计划，合理地安排学
习时间。这一段时间，也正是一年中最冷的时节，俗话
说“冬练三九，夏练三伏”，这样极端的天气也正好能考验
一个人学习的`意志力。或许当你在温暖的被窝里享受时，别
人已默默地开始了一天的学习，或许你抱怨天气冷的写字手
都发抖时，却不知道比你优秀的人此时在更加认真的学习。

早起的鸟儿有虫吃！同学们，勤奋属于珍惜时间、爱惜光阴
的人，当新的一天开始时，让我们从有效利用每一分每一秒
开始，当一天结束时，我们也可以回头看一看当天有哪些收
获，是否做到了珍惜时间、勤奋学习，争取一天比一天珍惜
时间，一天比一天勤奋努力。

希望你们相信，你们也一定要相信：今天的辛勤付出，他日
一定会结出累累硕果。

我的



讲话

到此结束


