
全国宪法演讲一等奖稿子小学生 学宪法
讲宪法演讲一等奖稿子(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

全国宪法演讲一等奖稿子小学生篇一

法律就是秩序。有人说，每个人从摇篮到坟墓，时时刻刻都
离不开法律。的确，法律和我们每个人的社会生活息息相关，
从个人的衣食住行、生老病死，到企业的生产运营、国家的
政治经济、社会生活，都离不开法律。法律约束着人们的行
为，似乎它给遵守者带来诸多的“不便”，但从长远和整体
的角度来讲，却给整个社会包括遵守者本人带来毋庸置疑的
益处。正如交通公益广告中说的那样：

“没有红灯的制约，便没有绿灯的畅通。”有人说“法律”
是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判决、处罚;“法
律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面前，代表着正义，
公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无罪的时候，法律就
得到了体现，正义就得到了伸张。法律在这个社会中是一种
权威，人们需要参照它来生活;法律是一扇屏障，是那些弱小
的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，他们权利在
这里得到了自由;法律更是一条粗大的铁链，它紧紧地绑住犯
罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。我认为，作为
一个普通的公民，唯有知法才能守法，唯有让守法成为一种
习惯，社会才能更和谐，人生才能更平安!所以，即使为了追
求良好的目的，即使位高权重，也不能违反法律。我们敬爱
的周总理是守法的典范。有一次，总理去开会，在路上，司
机违反了交通规则，交警批评司机却耽误了总理开会的时间。
同车去的干部想和交警交涉，总理严厉制止说：



“这怎么行?交通规则是政府颁布的，政府总理应该带头遵守。
总理不遵守，就是带头破坏制度”。直到交警放行，总理一
行才离开。守法必先严于自律，这是一种行为操守，更是一
种道德修养。我们国家多年的普法教育取得了累累硕果，原
来很多对法律一无所知的人，如今都能运用法律来寻求一个
说法，就像电影《秋菊打官司》里的秋菊一样，普通人的法
律意识正在不断增强。但让守法成为一种习惯，确实还有相
当漫长的道路要走。在现实生活中，像成克杰、胡长清等腐
败分子无视党纪国法，恣意践踏法律，给整个社会造成极坏
影响的案例，在这里我们暂且不说。就让我们反思一下自己，
每次过马路，我们是否都走斑马线?每次开车，我们是否都能
做到不超速、不抢行?在我们很多人的思想中，遵守不遵守交
通法规仿佛没有什么大不了的，这或许正是我国许多城市交
通违法率居高不下的根本原因。

全国宪法演讲一等奖稿子小学生篇二

老师们，同学们：

大家上午好!今天我们演讲的题目是《宪法在我心中》。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。“我们的国家因为和
平，和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一位炎
黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中学生，
更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。



遵守宪法，可以更好地维护我们的生命安全。阻塞交通的道
路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每年因交通事
故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到几亿之多。
谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据?面对死亡的悲剧，
我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲人的痛苦，我
们是否要深思?面对车祸的原因：酒后驾车、疲劳驾车、超速
等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发生，
有人抱怨：“这禁止，那限制，没有了人身自由。“可是我
们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有遵守
宪法，宪法才会保护我们。

我们作为小学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《小学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我们的演讲结束了，谢谢大家。

全国宪法演讲一等奖稿子小学生篇三

同学们：

大家好，非常荣幸能有机会站在这个舞台上，今天我在这里
的演讲题目是：法律就是秩序。

有人说，每个人从摇篮到坟墓，时时刻刻都离不开法律。的
确，法律和我们每个人的社会生活息息相关，从个人的衣食
住行、生老病死，到企业的生产运营、国家的政治经济、社
会生活，都离不开法律。法律约束着人们的行为，似乎它给
遵守者带来诸多的“不便”，但从长远和整体的角度来讲，
却给整个社会包括遵守者本人带来毋庸置疑的益处。正如交
通公益广告中说的那样：“没有红灯的制约，便没有绿灯的



畅通。”

有人说“法律”是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判
决、处罚;“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面前，
代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无罪的
时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。法律在这个
社会中是一种权威，人们需要参照它来生活;法律是一扇屏障，
是那些弱小的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，
他们权利在这里得到了自由;法律更是一条粗大的铁链，它紧
紧地绑住犯罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。我
认为，作为一个普通的'公民，唯有知法才能守法，唯有让守
法成为一种习惯，社会才能更和谐，人生才能更平安! 所以，
即使为了追求良好的目的，即使位高权重，也不能违反法律。

我们敬爱的周总理是守法的典范。有一次，总理去开会，在
路上，司机违反了交通规则，交警批评司机却耽误了总理开
会的时间。同车去的干部想和交警交涉，总理严厉制止
说：“这怎么行?交通规则是政府颁布的，政府总理应该带头
遵守。总理不遵守，就是带头破坏制度”。直到交警放行，
总理一行才离开。守法必先严于自律，这是一种行为操守，
更是一种道德修养。

我们国家多年的普法教育取得了累累硕果，原来很多对法律
一无所知的人，如今都能运用法律来寻求一个说法，就像电影
《秋菊打官司》里的秋菊一样，普通人的法律意识正在不断
增强。但让守法成为一种习惯，确实还有相当漫长的道路要
走。

谢谢大家，我的演讲结束!

全国宪法演讲一等奖稿子小学生篇四

在我们的生活中，法律是不可缺少的。因为有了它，社会才
会安定;有了它，人们才能过上安稳的日子;有了它，我们的



家园才会和谐;有了它，坏人才会得到应有的惩罚。总而言之，
法律是人民安全的保障，是每个人都应该遵守的规范。知法、
学法、守法是每个公民应尽的责任，并且每个人都应该学会
运用法律来捍卫自己合法的权益，使自己成为一个知法、守
法、学法、用法的公民。

其实在我们的日常生活中，即便是很小的事情都会用到法律。
例如：在马路上靠右行走，红灯停，绿灯行，黄灯等一等，
在十字路口听从交警的指挥……这些虽然都是一些不起眼的
事情，但是却都与法律有关系，这就证明法律一直都在我们
身边，只是我们没有深入地思考这些问题而已。作为小学生，
我们虽然对法律的理解不够深刻，但是起码我们知道，在学
校要遵守学校的规章制度，做一名遵纪守法，热爱学习的好
孩子。

拾金不昧，乐于助人，尊敬师长，团结同学这些都是优秀品
质，我们每个学生都知道，但是能把这几点做好却很不容易。
一些同学平时不遵守学校的规章制度，慢慢地养成了不良习
惯，长大后就很容易违法乱纪，使自己误入歧途，深陷囹圄。
因此别忽视了小事，一些不经意的小事也许就是你步入歧途
的导火索，会让你走向不轨的道路，“勿以恶小而为之，勿
以善小而不为”这是古人留给我们的教训。

同学们，让我们知法学法、守法用法、让法律永驻我们心中，
做一个遵纪守法的好少年，那样我们的前途将会一片光明。

宪法演讲一等奖稿子(七)

“宪法“这两个字在我们小学生眼里，似乎是那么的高，大，
上，法律在我们的生活中扮演着不可或缺的角色。

作为一名小学生，首先，我认为，现在的未成年人应该学习
宪法，多阅读《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》，以
防走上歧途，然后懂法，知法的前提下，还要学会用法，当



自己的权益受到侵犯时，我要学会用法律武器来保护自己。

近来，青少年结帮犯罪现象也呈上升趋势，加入黑帮犯罪的
一般是18岁以下的未成年在校学生。来自公安的一则调查显
示，90年代后期到现在，未成年人犯罪呈低龄化趋势。

还有一件事例：几个中学生沉迷网络无法自拔，整天泡在网
吧。身上的钱花光了，就将罪恶的双手伸向身边的人，向未
成年勒索钱财。但是这群不良少年最终受到了法律的制裁，
被送去了少管所，这真是恶有恶报呀!我们作为21世纪的青少
年，绝不能像他们一样一身试法，触犯了法律法规，不然后
悔莫及。

这些现象虽令我痛心，但同时也警示着我：如果人人都能够去
“学法，知法，守法，用法”，我们的生活中还会出现如此
多的犯法事件吗?不管怎样，我都会以身作则，做一名守法的
好少年!

宪法演讲一等奖稿子(八)

小时候爸爸妈妈就告诉我们要遵守法，所以从小就知道‘法
律’，但大家可能会疑惑什么是‘宪法’?其实，宪法是制定
其它法律的依据，一切法律法规都不能同宪法相抵触宪法具
有最高的法律效力。

为了让我们成为守法的小公民，在学校老师一直教导我们：
不要打架，不做危险的事情，不伤害他人人身安全……甚至
我们都已经听出茧子了，老师还会在我们耳边不厌其烦的叮
嘱，生怕我们因一点点的过失造成不可挽回的损失在家里，
父母也会时常告诫我们：国有国法，家有家规。教诲我们从
小养成：热爱祖国，热爱人民，诚实守信，脚踏实地，尊老
爱幼，遵纪守法。

曾经有老师告诉我们这样一件事：有一位初中生，七年级时



学习成绩非常优秀，后来因为沉迷于网络世界，导致学习成
绩下降，受到老师和父母批评后，心里不服，就开始逃学、
旷课，谁的话也不听，最后竟为了上网筹钱，去抢劫杀人。
就这样一朵本该是人生最美好的时候却因无视法律而落了个
害人害己的下场。

在日常生活中，宪法时时刻刻的陪伴着我们，作为一名合格
的初中生和一位遵纪守法的小公民，我们要学法、懂法、知
法、守法。我们老师说过：“一个人不遵守交通规则，被交
警抓住了，还理直气壮的说：‘不知道这样做是违法行为。'
法律面前人人平等，法规不会应为你的无知而放纵你的过失。
所以我们定要知法、守法。”俗话说：“无规矩不成方
圆。”“法令行则国志，法令驰则国乱。”我们的祖国正在
快速发展中，这离不开约束我们的宪法。

我们是祖国未来的希望，为了祖国的强大，我们必须共创美
好家园，就让我们在这法律的呵护下快乐、健康、平安地长
大吧!让宪法永远铭记在我们心中。

宪法演讲一等奖稿子(九)

2014年12月4日，必将是一个值得铭记的日子，在这一天，我
国迎来了首个国家宪法日。

国有国法，家有家规，法律是一个国家的根本，国无法就不
能立足于世界，更不用说在世界上建立自己的威信。每个人
都要认真学习法律，了解法律和尊重法律，做一个懂法、知
法、爱法的人，这样我们的国家才会安定团结，我们才能过
上安稳的日子，我们的家园才会和谐。

学法更要从孩子抓起。俗话说的好：“小时偷针，大时偷
金”。这句话就是告诉我们：一个人如果从小没有良好的习
惯，整天骂人，打人，偷东西等一些不良的行为，如果不及
时改正，终有一天会误入歧途，走上犯罪的道路，这不仅仅



意味着在以后被人蔑视，也会让人生的道路更加难走。

作为一名小学生，就必须遵守小学生守则，遵守学校里的规
章制度。我们先要从小事做起，从一点一滴做起，不迟到早
退，不旷课，不打架，不骂人说脏话，不能损坏公物，不偷
任何东西，不看不健康的影视作品，不进入网吧，时刻以学
生守则来约束自己的行为。

在生活中更要注意自己的一言一行，谨慎的交朋友，要和善
良的人在一起，处处以那些品学兼优的优秀学生作为榜样，
提高自身的素质修养，犯了错误要虚心听从老师，家长的教
诲，并接受同学们的批评和建议，及时改正，时时把法律放
在心中，约束自己，这样我们犯的错误就会越来越少，离犯
罪的道路就会越来越远。

近年来，青少年结帮犯罪也成上升势头，加入黑帮犯罪的一
般是18岁以下的在校学生。记得爸爸曾经给我讲过一个真实
的故事：有几个学生在学校里经常犯错误、上网吧玩游戏，
女老师屡次教育他们都不悔改，照样我行我素，并且在心中
对老师产生了恨意。有一次他们上网没钱了，就动起了坏念
头在一天晚上抢了一家小卖部，但这个情况正好被逛街的女
老师发现了，他们怕她告密，就躲在黑暗处残忍的把老师杀
害了，此时这个女老师刚从岗位上退休，刚要能够好好休息
休息了，为了教育事业辛苦了一辈子的老师就这样永远的离
开了这个世界。听了这个故事我感到既难过又悲痛，为老师
的离去而感到伤心，为这些触犯法律的学生感到痛心，几个
美好的家庭就这样破碎了。

这样的实例还有很多，电视报道上，报刊杂志上，甚至在我
自己的生活周围，青少年犯罪的现象无处不在，从中我深深
地意识到：遵纪守法一定要从小做起，学会约束自己，学会
在法律的制约下生活。否则，很可能会触犯法律，而一旦触
犯法律，最终后悔的会是自己，到那时就是一失足成千古恨，
很可能会抱憾终身。



让我们做一个时刻把宪法牢记心中的人，让法在我们心中扎
根，让我们在法律的保护下快乐地成长，幸福地生活。

宪法演讲一等奖稿子(十)

“法律，是由立法机关制定、颁布的各种强制行为规则的总
称。”这是《新华词典》对法律的解释。但这种解释对年少
的我来说太模糊，太抽象了。法律，它到底是什么?为什么这
样至高无上，人人都要遵守?是儿时的游戏，让我懂得了规则
多制定和遵守;是《青少年保护法》让我真正明确了法律条
文;是学校的普法教育，让我学到了更多法律常识。渐渐的，
我知道了学法、守法的重要性，更知道遵纪守法要从点滴做
起。

“勿以恶小而为之”，这是三国时刘备告勉儿子刘禅的一句
话，这位古代政治家的至理名言虽然历经1700多年，但它的
哲理光芒永存。“小恶不制，必然发展”，看看社会中的那
些犯罪分子，哪个不是从“小恶”开始一步步走向犯罪道路
的呢?就如一只小白蚁在船板上咬一个小洞是很不起眼的，但
如果任其发展起来，船就会沉没。我们青少年预防犯罪要从
预防不良行为的发生做起。

人们常说，家庭是我们的第一课堂，父母是我们的第一任老
师。记得班里曾做过一次试验。老师问：“同学们，如果有
人欺负你，你怎么办?”竟然有半数同学回答：“打他，跟他
拼了。”老师接着问：“为什么?”那些同学便说：“爸爸妈
妈告诉我，人在社会上要厉害一些，不能受窝囊气。”我庆
幸，我没有生活在那样的家庭里，我庆幸，爸爸妈妈从没有
用这样不正当的思想教育我。但是，同龄人的话仍让我吃惊。

目前，有迹象表明，越来越多的青少年开始犯罪。自私与无
知多么可怕，对法的无知又更是多么可怕啊!无数事实说明，
青少年自身的道德品质和法律观念起着决定作用。



法无处不在，但不要将它变成生活的负担，而要将它作为生
活的准则来规范和约束自己的行为。只有现在认真学法，才
能在未来做一个懂法的人;因为只有懂法，才能成为一个守法
的公民，只有我们自己守法，才能拿起法律武器来保护自己
的权利，进而维护他人的权益，维护法律至高无上的尊言!

未来的社会，必然是法制的社会，而法制的社会只有尊重法
律的人民才能创造出来，正如大哲学家苏格拉底所说：“守
法精神比法律本身重要的多”。所以，我们青少年应当把
法“根植”在心中。成为一个理性的守法公民，是时代赋予
我们的使命。“法在我心中”，我们无愧于自己，无愧于法
律至高无上的尊严。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

全国宪法演讲一等奖稿子小学生篇五

尊敬的老师、同学们:

今天我在国旗下讲话的题目是《弘扬宪法精神，建设和谐校
园》。



宪法是规定公民基本权利和国家根本制度。具有最高法律效
力的根本大法。宪法是母法，就像家里的母亲一样。所有的
法律都必须根据宪法产生，不得违背宪法，违背宪法的法律
是无效的。宪法是爱法，就像母亲保护自己的孩子一样。宪
法规定了公民的基本权利和义务。使我们的人格、人生、财
产受到保护。宪法是国法，宪法不是家法，也不是校规，而
是规定整个国家基本制度的国法。

大家知道，国有国法，家有家规，校有校纪，没有规矩不成
方圆。一所学校假如没有严格的规定，就不能得到长久的发
展。现代社会受一些不健康思想的影响，我们变坏真是太容
易了，比如网吧、游戏厅等，你们可知道有多少人因此而荒
废学业甚至走向犯罪的道路!年龄的特点决定了同学们的幼稚、
不成熟，可能会做出一些不该做的事情，甚至因法律意识的
淡薄而导致一些违法犯罪现象的发生。我们完全有必要学习
有关的法律知识，来尽量减少甚至完全避免违法犯罪现象的
发生。借此机会，我特别向大家提出几点建议：

一、不带通讯工具进入校园，不沉迷于网络。纠正网络游戏、
网上装备、网上交友等危害身心健康、消耗家长钱财和影响
学习的行为。

二、不说谎、小偷小摸、义气用事。我们千万不要为了一时
的享受、一时的痛快，而毁掉自己的一生。

三、不要因为相互之间磕磕碰碰，就出现打架斗殴的现象，
只要我们心胸放得开阔一点，大事化小，小事化了，就能避
免发生许多，又何必逞一时之强，酿终身大错呢?学校是我们
大家共同学习生活的大家庭，我们每个学生是其中的一员，
当出现一些不良现象或发现某些不良苗头，我们每位学生都
有责任和义务加以劝阻制止，并及时报告班主任，防止事态
进一步发展。

同学们，让我们携起手来，严格遵守各项法律、法规，自觉



抵制各种不良现象，相互帮助，团结奋进。让我们一起学法、
知法、守法，做一名新世纪合格的学生，用我们美好的心灵
去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人类的文明，共
创和谐校园。

谢谢大家!


