
最新父母演讲稿分钟(通用7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

父母演讲稿分钟篇一

大家好，我为大家讲话的题目是《感恩父母，孝敬有德》。

刚刚过去的昨天，是母亲节。读懂母亲，我想从几个文学文
艺作品的母亲形象谈起。

第一个是拉斯.冯.提尔导演的剧情歌舞电影，《黑暗中的舞
者》中的母亲莎玛。捷克难民莎玛与独子基恩移民来到美国，
过着底层人的艰苦生活。莎玛昼夜不停的挣钱，为的是儿子
能有钱得到美国先进医疗技术的医治。影片的最后，莎玛宁
愿被诬陷宣判死刑，也不愿说出真相失去那笔钱。即使朋友
发现实情，想翻案的努力也未能改变莎玛为了留钱给儿子治
病而宁愿自己一死的决心。毋庸怀疑，母亲就是那个给你生
命，并甘愿为你生命付出一切的人。

第二个是胡适的母亲。他在《我的母亲》一文最后写道"我在
我母亲的教训之下度过了少年时代，受了她的极大极深的影
响。我14岁（其实只有12岁零两三个月）就离开她了。在这
广漠的人海里独自混了二十多年，思想汇报专题没有一个人
管束过我。如果我学得了一丝一毫的好脾气，如果我学得了
一点点待人接物的和气，如果我能宽恕人，体谅人——我都
得感谢我的慈母。"正如我们每个人的切身体会，母亲就是从
小将你沐浴在道德长河的那个人，到人生的终老，你身上都
有她的影子。



第三个是莫言的母亲，他有多篇作品怀写他的母亲，一个极
普通又极伟大的山东农村妇女。他有短文，《我为白菜狂的
日子》，相信不少同学看过。在物质极端贫乏，饥饿难捱的
日子里，母亲辛勤持家，永不忘做人的本色。他是莫言少年
时期的精神导师，是一座人格的丰碑。如若不然，莫言一定
淹没在遍野蛮荒的历史洪流。母亲，就是和你一起相依相偎，
度过人生大大小小沟沟坎坎的人。

同学们，我们生命里有多少成功与喜悦都是父母默默支持、
付出才取得的，我们成长过程中有多少失败与苦涩都是父母
与我们一同承担的。"谁言寸草心，报得三春晖",没有父母数
十年如一日的点滴，怎能会有今日朝气蓬勃、意气风发的我
们！

换个角度说，今天的各位，这个地球上的每个人，都是母亲
一生得意的作品。

而我想说的是，孝不仅是你的付出与回馈。

情绪失落时聆听父母的一句劝告，也是孝。不要让父母望着
你的背影渐行渐远，感觉是两个世界的来客无妨沟通。

与父母发生分歧时，不赌气多沟通，也是孝。他们希望你青
出于蓝而胜于蓝，但他们一定不希望被时代遗忘。

不要过度索取，也是一种孝。千万要珍惜父母的劳动成果，
不向父母要超越家庭经济条件的东西。

我想说的是，你的渐渐的强大与担当，最是父母希望的孝，
他们希望你们扛过父辈的旗帜，成就他们没有成就的业绩。

父母演讲稿分钟篇二

大家早上好！



我是暑期志愿者代表，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

人们都说，父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母孕育了
我们，给了我们来到这个世界的权利，赋予了我们现在所拥
有的一切。这一年半的远离家乡的生活，更是让我深深的体
会到了这一点。

突然间就想起了高考落榜之后，我告诉家人我想来上学，当
时，爸爸对我说：既然你想上大学，就算是砸锅卖铁，爸爸
也会圆了你的大学梦。那一瞬间，我哭了，因为我知道，供
我上大学会给我那以年过半百的双亲带来多大的负担，可是，
我无法放弃，因为上大学是我一直以来的梦想！即使我放弃
了又怎样，能给他们带来慰藉吗？也只不过是过着打工、成
家的生活而已。所以，我来了，带着家人的期盼和满腔的祝
福，来了。

去年去参加招生的时候，有亲戚就说，你们学校怎么还让学
生去招生呢？这些或许爸爸妈妈能够理解，可是邻居的闲言
闲语又怎能不让他们揪心，而我能做的就只有努力一点，再
努力一点。我们在学校里边一点小小的成就，一个“三好学
生”、“优秀学生干部”的荣誉证书就能让他们笑得满足。

曾经，多少个傍晚，他们做好晚餐，静静地等待我们放学归
来，还记得那个时候，爸爸总是站在房顶上一遍遍高声呼唤
着我的名字，那声音总是随着炊烟在空旷的小山村传得很远
很远，玩得累了，回到家，妈妈总是会在第一时间掸去身上
的灰尘，把我们脏兮兮的小脸擦的干干净净。多少次，受了
老师的批评、同学的奚落，我们总是会扑向父母的怀抱，向
他们诉说我们的伤心，委屈的泪水只有在他们的怀抱里才会
流得那么的肆无忌惮，因为他们是我们的爸爸妈妈。是我们
的港湾，是我们的家！

是的，如今，我们长大了，青春年少的我们却又总是带着他
们操不完的心，着不完的急。是没有尽头的牵挂，我们是一



只风筝，无论飞得多高多远，都是爸爸妈妈永远的牵挂！不
要再去说什么等我有了钱，一定要让父母过上好日子，冠冕
堂皇的话谁都会说。

感恩父母，关键在于发自内心，比如，有时间就往家里打个
电话，问问他们的身体，即使你知道他们会说，家里都蛮好
的，不用担心。和他们唠唠嗑，说说你在学校的一些趣事，
问问他们还好吗，也不要把我已经长大了挂在嘴边，偶尔也
和他们撒撒娇，要知道，无论你长多大，永远都是他们长不
大的孩子，面对他们无私的爱，再华美的语言也只是苍白！

亲爱的朋友们，即使我们现在求学在外、远在他乡，不要忘
了我们肩上也承担着担子，更不要忘了，常回家看看，陪着
父亲抽上一袋烟，聊聊家常，帮母亲烧烧火提桶水，在学校
里尽可能的勤奋一点，不要辜负了他们的一片望子成龙之心，
让他们在乡亲的面前可以把头抬得高一点，身板挺得直一点，
脸上少一丝愁苦，多一缕阳光！

此致

敬礼！

演讲人xxx

20xx年x月x日

父母演讲稿分钟篇三

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。



这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给
我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对
我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧!

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前
夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可
见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

谢谢大家!

父母演讲稿分钟篇四

“感恩”不一定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生活
态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。



我们应该感谢亲人、感谢朋友、感谢反对者、感谢陌生人，
感谢集体、感谢自然。我们对许多我们认为是理所当然的事
都应怀有一颗“感恩的心”。忘恩原是天性，它像随地生长
的杂草;感恩则犹如玫瑰，需要细心栽培及爱心的滋润，并将
感恩之心付诸行动。既要心存感激，也要能学会回报，将感
恩之心付诸行动。

感谢父母，是他们给我们生命，抚养我们长大。在我们碰到
不如意时，关心我们，支持我们;在我们取得成绩的时候，默
默开心的是他们;在我们劳累的时候，给我做可口菜肴的也是
他们。在我们成长的岁月里，是他们用心在哺育着我们，我
们一天天长大，他们却一日日变老……父母脸上的皱纹，是
我们刻上的，在这其中的辛酸与汗水，他们都在默默地承受
着。对待父母，多一点孝敬，多一点体贴，用行动报答他们
的养育之恩。

感谢朋友，是他们在我受伤的时候安慰我，在我困难的时候
帮助我。我们携手并肩，一起成长。我们一起分享快乐，手
牵着手奔跑在梦想的田野，旋转在青春在舞台。感谢他们在
我们平凡的生活中留下一段美好的回忆，让我们感受到了友
情的温暖。

感谢自然，是它给了我们清新舒畅的空气，是它让我们感受
到阳光的温暖，花草的芬芳。我们在大自然的羽翼下生活和
工作，欢笑着成长，大自然是美丽的，大自然是无私的，大
自然给予我们一切。让我们用一颗感恩的心去面对大自然，
拥抱大自然!

有人说善良的本质就是有一颗感恩的心，一个人如果有了一
颗感恩的心，他就是一个幸福的人。懂得感恩，才会懂得付
出，懂得回报。如果人人学会感恩，都怀着一颗感恩的心面
对生活，那么这个世界会变得更加美好、更加和谐!

1.先准备卤汁：生抽，老抽，盐，糖，八角，姜片，水，料



酒煮开试味，稍微咸一点好入味。

卤汁水的多少，看鸡爪而定，至少要能泡过鸡爪。

卤汁老抽的多少，主要是为了上色，到你合适的颜色即可。

卤汁生抽和盐的多少，主要看你个人的咸淡口味，把所有调
料放进去煮一下，试试味道，调整到合适即可。

2.准备野山椒，超市都有卖的，根据自己的喜好加，泡野山
椒的酸水也倒些进去，提味。

喜欢辣的只流眼泪，可以整瓶放下去。

喜欢微辣就扔个10多只，只为提味。

4.鸡爪煮好，捞起来放入冰水里降温。这样可以让鸡爪子的
皮更爽口。冰可以专门的提前准备一下。

实在没有冰，也要用干净的凉白开冲一下降温。需要大量的
冰水才能让鸡爪完全冷却，这时候家里有过滤水器是多么方
便啊。我估计外面卖的那些就是直接水管里的水处理了。

5.鸡爪子放入腌制的容器里，放入适量的野山椒和酸水。

6.倒入已经基本放凉的卤水汁，放入冰箱泡上一晚即可。当
然多泡就更入味啊。

7.因为鸡爪的胶质，如果没有提前完全降温洗干净，或者是
卤汁太热就倒进去，都会让泡好之后多少卤汁有些凝固，这
样也没关系，有解决方法，确定鸡爪泡的完全入味之后（一
般2天），拿出来稍微加热一下，把鸡爪捞出来，再放回冰箱
冷藏，随吃随拿。

有一种快捷方式操作。



1）鸡爪子洗干净汆水，准备卤汁和泡椒。

3）捞出鸡爪子放进冰箱冷藏。

父母演讲稿分钟篇五

我的家乡在罗定，以前它是一个很美的小县城。天空非常蓝，
水非常清，树木非常茂盛。晚上，可以看见很多星星。但由
于老家现在的人们不好好爱护环境，现在，我的家乡已经失
去了她美丽的面容。

我想：我们应该让大家一起来保护环境才对。我们应该做到：

1、不随意扔垃圾，把垃圾扔到垃圾桶。

2、汽车要采用环保设备，减少废气的排放。

3、不要乱踩花草树木，不要乱砍森林。

4、要有环保意识，做环保公民!政府应该用电视和广播时刻
提醒大家。

我想几年后，只要我们坚持环保到底，我们是可以找回以前
那个美丽的罗定。

父母演讲稿分钟篇六

大家好！

我们都有自己的父母，都感受过父母对我们的爱：清晨，当
我们匆忙的从被窝中爬起时，是谁为我们做好了美味的早餐？
当我们遭遇倾盆大雨的时候，是谁撑着伞在校门口焦急的等
待？当我们受到委屈时，是谁能耐心的听我们诉说？当我们
取得成功时，又是谁会为我们衷心的祝贺？是父母，是我们



那最平凡、最普通、而又最伟大的父母。

父母不仅给了我们生命，更为我们的成长付出了心血和汗水。
从他们焦急的眼神里，从他们细心的呵护中，我深深的体会
到了父母对我的爱。父母的爱如涓涓细流，渗入我的心田。

可是，幼嫩的我们，却曾经因父母的批评而不解；因父母的
唠叨而厌烦；还会因焦躁与父母顶撞。我们从来没有设身处
地的为父母想一想，他们的唠叨是为了提醒我们，他们的批
评是为了教育我们，他们的辛劳付出全是为了我们的健康和
进步。一张自己亲手制作的贺卡，一杯温暖人心的浓浓热茶，
一盆热气腾腾的洗脚水，都让我们的父母感动、欣慰。我们
应该把对父母的爱贯穿在每时每刻，落实到生活中的每个细
节，让我们用一个个细小的进步，一天天长大、懂事，一次
次优异的考试成绩来回报父母，因为我们永远是父母老年后
的支柱，我们永远是父母的牵挂。

所以我呼吁大家从现在开始学会感恩父母、体谅父母、关心
父母！

父母演讲稿分钟篇七

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今日演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨



去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自我付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

此刻的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它能够迸发出爱的
火花，我真诚的期望天下儿女都有一颗感恩的心。


