
日语演讲例(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

日语演讲例篇一

大家好！

在喜迎建国60周年大庆之际，又迎来我们湘菜盛典--第四届
中国湘菜美食文化节隆重启幕，这是我们湘菜行业的一大喜
事！

受湘菜美食文化节组委会邀请，很荣幸又回到家乡参加今天
的盛会，借此机会，我谨代表北京湘菜协会，北京所有的湘
菜工作者，热烈祝贺第四届中国湘菜美食文化节隆重开幕！

感谢家乡的领导和各界朋友对北京湘菜产业发展的关注与支
持！

北京的湘菜源于湖南，受益于湖南，湘菜的根在湖南，挑担
茶叶上北京，唱响了主席故乡情。高端湘菜冲刺京城，拉近
了湖南与北京的距离。湘菜是湘人的骄傲，是湖湘文化的重
要载体。辣椒文化突出了湖南人的霸气，色，香，味，型，
更体现了湘人的艺术，湘菜与其他菜系的和谐融合表现了湖
南人的友善和包容。近年来，在北京湘菜越来越受人欢迎，
与各大菜系的演艺也越来越精彩，湘菜粤做，粤菜湘吃，粤
吃越湘。这几年在北京大，小湘菜酒楼已发展了近几千家，
安排湖南人在京就业数万人之多，对拉动湖南农副产品生产
与输出作出了巨大贡献。湘菜产业链型成了一条致富之路！



我们北京湘菜协会为了落实省委，省政府民富强省的宏伟目
标，积极响应和支持历界中国湘菜美食文化节活动，并配合
湘菜美食文化节开展了诸多活动，湘菜企业也通过湘菜美食
文化节的影响大大提高了企业自身的经济效益和社会效益。
湘菜美食文化节的成功举办，不仅是弘扬湘菜美食，传播湖
湘文化，也是在宣传吃的艺术，打造艺术的吃，提升了湘菜
的规模，档次和品牌效应。推动了湘菜产业链的发展等。为
实现“弯道超车”民富强省，推波逐浪，为湖南的经济建设
作出特殊贡献！我们北京湘菜协会将引领北京的.湘菜企业一
如既往的支持和参入第四界中国湘菜美食文化节。我们将动
员大家积极参入消费券大派送活动，用实际活动来支持湘菜
美食文化节的圆满成功举办，把握历史机遇，积极参入到中
国湘菜美食文化节中，把美食文化节的资源优势转化为品牌
优势，效益优势，产业优势，积极投入到民富强省的洪流之
中。为推动湘菜事业的发展促进湖南的经济建设作出努力和
贡献！

最后，祝我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝大家身体健康，中秋
节快乐，祝第四界中国美食文化节取得圆满成功！

日语演讲例篇二

大家好，现在让我来给大家讲讲我的成长故事吧!

我有一个幸福的家，家里有善良的姥姥，姥爷，爷爷，奶奶，
还有漂亮的妈妈和勇敢的爸爸，可有段时间我和爷爷奶奶住
在一起，妈妈却和姥姥姥爷住在一起，虽然我有点疑惑，可
最终还是没有问。

有一天，妈妈打来电话说：姥爷得了一种肚子上疼的病，让
我去看看，放下电话爷爷就带着我去看姥爷了，进了家门，
第一次看到睡在床上消瘦的姥爷和那张苍白的脸庞，顿时我
的心里有种说不出来的难受，从那以后，我每天放学就去姥
爷家写作业，写完我就帮姥爷捶背，揉肚子，喂药，就这样



两天后，妈妈告诉我放学必须跟爷爷回家，不许在去姥爷家，
不久，姥爷进了医院，做了治疗，我这才安心。可是天总是
不随人愿，意想不到的事还是来了，姥爷去世了。听到这个
消息全家人都悲痛万分，尤其是妈妈和姥姥哭的非常伤心，
整个人都快塌下来了。

从那以后，我知道了每个人的寿命都是很短暂的，所以我们
要珍惜时间，去做一些有意义的事，去尊敬和孝顺自己的亲
人和长辈，真诚对待身边每一个人。

这件事始终让我无法忘记，通过这件事我觉得自己长大了，
成熟了，因为我会为妈妈，姥爷着想了，我学会了安慰自己，
这会使我成长得更快，更好!

日语演讲例篇三

大家好！

俗话说“民以食为天”，几乎每个地方都有自己的特色美食。
今天，我就向大家介绍一道我们家乡的美食——开封灌汤包。

开封灌汤包原为宋朝皇家御用美食，流传至今已有百年历史，
它风味独特，是开封的美食之一。开封灌汤包不仅味道鲜美，
而且制作方法也很简单。首先，将猪肉绞成馅，放入盆内，
再加入酱油、料酒、姜末、味精、盐搅拌。接下来和面，将
面揉的不软不硬，光滑不粘手。然后，待面发开后，切成一
个个的面剂，开始擀皮。擀皮是很有讲究的，擀好的面皮周
围要薄一些，中间略厚一点。这样，汤包既能皮薄如纸，又
不会破馅。万事具备，就开始包包子了！这一步很关键，不
仅要掌握好肉馅的比例，而且还要在包子里加入些已经冻好
的肉冻。正宗的开封灌汤包的包子皮上要捏制30道绉折，并
且要求纤巧匀称。搁在白瓷盘上看，就像一朵朵丰满圆润、
千瓣紧裹、含苞欲开的白菊。最后一步，就是上笼蒸制了，
蒸大约10分钟就可以出锅了！



蒸熟的汤包端上来，热气腾腾，雪白晶亮。抬箸夹起来，饱
满的像盏小灯笼，隐约可见里面汤汁摇动。有一种吹弹就破
的柔滑，不要说吃了，看着就是一种美的享受。对着一个个
晶亮剔透的汤包，你可千万不要急着下口，否则热热浓浓的
汤汁可要溅你一身。正确的方法是轻轻提起汤包上面的折皱、
细细地咬上一小口，拌着扑鼻香味，徐徐地吸吮粉红色的汤
汁，顿觉唇齿留香。这时，你再慢慢的品尝汤包，浓香的肉
馅配上筋道的包皮，令你食欲大增。开封灌汤包不仅营养高，
而且脂肪含量低，健康不发胖！

看了我的介绍，相信你早就坐不住了吧！还等什么，按照我
介绍的办法，自己亲自做一次开封灌汤包吧！

谢谢大家！

日语演讲例篇四

每个人的家乡都有自己特有的美食，我的家乡在安庆，这里
有一种美食……江毛水饺名震大江南北。

江毛水饺可属安庆特产，一端上桌，就让人食欲大开。只见
一个个白色的小月牙静静的躺在碗中，咬一口，鲜美的汤汁
燃烧了你的味蕾，让你不由自主地想再吃一碗。有外国朋友
来到这儿，都说这个“江毛水饺”好吃，但当地人会
说：“这个念‘gang’不念jiang!”原来关于这个水饺还有一个
故事。

据说，古时候有个人叫江(gang)毛，因为他的后脑勺有一撮
白色的毛故叫他江(gang)毛。他会做水饺，并且做的非常好
吃，因此取名为“gang毛水饺”。如果你来到安庆却没有吃江
毛水饺，可以说，你这一趟完全是白来了，因为江毛水饺是
最能代表安庆的食物了，只要你在不超过四里的路上，都能
闻到江毛水饺的香味。你肯定会一直沿着这个香味寻找过去，
然后大吃一顿。



水饺端上来了，一股香气扑鼻而来，青花瓷的碗中漂着绿色
的葱香和鸡丝，看着碗里那一个个的白月亮，开始品尝起来。
我把其中一整个饺子塞到了嘴里，顿时，我仿佛置身于人间
仙境一般，鲜美的鸡汤在味蕾中融化，大块的肉馅在咽喉中
燃烧，简直比意大利披萨好吃几百倍。我还往上浇了一点辣
椒油，再放入嘴中，一股火辣辣的感觉侵入我的口腔，连汤
汁和肉馅也变辣了，这种感觉我现在还记忆犹新。

江毛水饺，安庆的特色，吃的水饺，只有第一，没有第二，
吃水饺请认准安庆江毛水饺。

日语演讲例篇五

早上好!

今天国旗下讲话的题目是“健康饮食，让我们更健康”。

5月20日是“中国学生营养日”!中国政府为了使学生营养宣
传工作更加广泛、深入、持久地开展下去，促进学生营养宣
传工作的制度化，所以，决定将每年的5月20日定为“中国学
生营养日”。

我们都知道小学时期是生长发育的关键阶段，可是很多同学
都有挑食、偏食、贪食、好吃的坏习惯。很多同学不懂得珍
惜自己的健康，不懂得为自己的健康负责。从今天起，我希
望各位同学能够开始注意自己的这些坏习惯。

1、我们要养成不挑食，不偏食的习惯。在日常生活中要吃各
种粮食，水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。你一旦有偏食，挑
食的习惯了，就容易引起营养失调，抗病能力低下，身体发
育不良，影响我们的健康。比如多吃糖容易引起胃病，皮肤
病;多吃肉容易导致动脉粥样硬化，冠心病;偏食盐容易使血
压升高等等。合理营养对我们的健康成长及学习有着很重要
的意义。按营养学要求，青少年一日的膳食应该有主食、副



食，有荤、有素，尽量做到多样化。合理的主食，应吃米饭
及面粉制品(如面条、馒头、包子、饺子、馄饨等)。早餐除
吃面粉类点心外，还要坚持饮牛奶或豆浆。

2、养成吃早餐的良好习惯特别要注意的是要吃好早餐。上午
紧张的学习和活动，要求早餐必须含有充足的热量。有些学
生早晨匆匆忙忙凑合着吃一点就赶去上学，上了两节课，肚
子就空了(有的同学把中午带来的饭都吃光了，中午就没得吃
了)。等到第三、四节课有的同学就出现精神不振、注意力不
集中等现象，影响正常的学习。因此，早餐要特别予以重视，
应占一天总热量的1/3，可增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、
花生、大豆等，以保证同学们能精力充沛地学习。青少年时
期是智力投资和体质投资的黄金时代，只有不误“天时”，
才能生长发育完好、体质健壮、思维敏捷、健康成长。

3、在吃饭时要细嚼慢咽。吃饭时千万不要太快，尤其是年龄
小的孩子，更应该把食物嚼得细一些，因为多嚼有利于提高
食物的消化率和保护肠胃。学校里，有些同学4、5分钟就结
束进餐。这样的习惯是非常不好的!这样，长久时间下来，会
非常容易引起胃病!

4、营养饮食还有一个重点是不吃不洁食品。

在每天上学、放学的时候，很多同学都会到学校外面的露天
小摊贩那儿或商店买吃的。我们要知道，很多食品成分都十
分复杂，经过日晒，光化，发热分解，会引起内部变化而变
质。特别是到了夏天，食用露天销售的食品，同学们就更容
易吃到一些变质腐坏的食品了。

同学们，关注食品安全，学习营养搭配，平衡膳食，应该和
我们学习基础知识一样重要，让我们选择科学的生活方式，
养成良好的饮食习惯，在健康、营养、快乐的生活下茁壮成
长!



谢谢大家!

日语演讲例篇六

提到我最喜欢的家乡小吃，那就非芋包莫属了。今天就让我
来为大家介绍介绍吧。

芋包的上半部像一个个的小褶似的，下半部是圆嘟嘟的形状，
有些像一个圆柱。制作芋包的主要原料是菜芋和木薯粉。

将菜芋洗干净，放入锅中，加水没过芋子。煮熟后，剥去芋
皮，拍烂。再放入适量的木薯粉，揉搓至软硬适度不粘手为
止。因为做芋包的坯是用白色的木薯粉和菜芋搅拌而成的，
所以芋包的表面是白色的。木薯粉和芋子的份量一定要刚好，
不能太多，也不能太少，否则搅拌出来的坯不是太硬就是太
粘，不仅不好包，而且口感也不好。

芋包的馅可以用瘦肉、香菇、豆干、红萝卜等食品搭配而成，
它是根据自己的口味做的，不过不要放甜食。把准备好的馅
一一切碎后，一起放到锅中翻炒一番，调好味，就可以起锅
了。把炒熟的馅装在一个稍大一些的盆子里，盆子中间要放
一个倒扣的碗，以便把馅中的水分沥干，然后再放到一旁，
等晾凉了再包。如果馅中的水分太多，馅太烫手了，包出来
的质量就不好了。

芋包坯和馅都准备好了，就开始包芋包了。首先从芋包坯中
捏出一小块来，揉捏成一个小碗似的面皮。一定要记住，要
捏得很均匀，要是太厚了，吃的时候要嚼得久一点;要是太薄
了，在蒸的时候，皮会裂开，馅也就漏出来了。然后，把馅
舀一些到“小碗”中，在“小碗”的边缘捏出一个个的褶，
然后左手掌心托住“碗底”，右手的食指和拇指一齐把这些
小褶往中间聚集，捏成一个小圆锥似的头，一个圆嘟嘟的芋
包就这样做成了。



最后一个步骤就是把芋包放入沸水中煮熟。差不多好了之后，
就会有一股香喷喷的味道扑鼻面来，打开锅盖，只见一个个
芋包胀鼓鼓的浮出水面，看了都让人。再用漏勺把它们捞到
盆子里，淋上一些老酒、酱油、猪油，放些味精，葱花等调
料即可食用了。那个味道吃起来软润香滑，让我们吃了还想
吃。

家乡的小吃虽然很多，但是我最喜欢的是独具特色的芋包。


