
2023年我与数学演讲稿大学生 大学青春
演讲稿(优秀6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

我与数学演讲稿大学生篇一

大家上午好!

我是来自××的××，今天，我演讲的题目是《丢弃惰性，
奋斗梦想》!

回忆当初，高考失利后无奈只能选择一所三本学校就读的时
候，我就暗暗发誓，我必须在大学里好好努力，一定要把高
考留下的遗憾给补回来，一定要创出属于自己的一片天地。

可是上了大学后的我却在大学宽松自由的环境中变得堕落颓
废，早上赖床睡懒觉，晚上卧谈到深夜，一有空余时间就往
网吧里钻，学习对于我来说似乎成了一件奢侈品，现在的我
也早已习惯了自由懒散，我的内心也已经麻木了，根本不知
道理想是怎么回事了。

然而这次演讲的主题深深地触动了我，也深深的把我给激醒，
在准备这次演讲的过程中，我似乎明白了许多，成长了许多。
人的一生很短暂，如果一个人活在世上的目的就是平庸地活
下去，那么这个人就是在世上流浪了一辈子。一个人只有树
立远大的理想，并且为了这个理想而不为挫折，坚持不懈得
奋斗下去，才能完成一个人应该完成的事。

有些人或许在怀疑自己是否有这个能力，质疑自己的资质。



而我想说的就是发光并不是太阳的专利，我们同样可以，要
想别人看的起自己，首先得自己看的起自己。每个人都有自
己潜在的能量，只是很容易就被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。所以我们必须树立起自己的梦想一步一步的
往前走，终究会触及梦想的边缘的。河大工商学院曾和我一
样落魄迷茫的朋友们站起来吧!梦想总是为愿意奋斗的人准备
的，让我们都从一个微不足道的开始而为自己的梦想而努力
吧!

也许在这过程中，我们会遇到许多坎坷，但我们都得明
白“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”挫折是必定会有的，但
我们不应该有所畏惧，因为我们的梦想在前方，我们有着一
双可以为梦想而努力的双脚，就算倒下了，我们也要毫不犹
豫的站起来继续走下去，用《亮剑》里面李云龙的一句话就是
“死，也要死在冲锋的路上”。我们都要“是人当自强”，
说到“自强”这个词，我曾刻意地查过它的含义，典上的解
释就是：自己努力向上。不要在乎自己站在哪个位置，只要
坚持自己梦想的方向，自强不息，时刻鞭策自己激励自己，
那么最后我们也同样会站在辉煌的至高点，并且有可能我们
会比别人站得更高，因为我们一直在努力向上。没有比脚更
长的路，没有比人更高的山，我们只要积极努力向上，不断
地超越自己，我们就可以骄傲的对着天空说我的未来不是梦，
因为我们一直在做一个努力向上，不断超越的自强之人。

同学们，虽然我们现在的起点会比别人低，虽然我们看起来
不如别人，但是，我坚信，总有一天我们会爬上高峰，跟起
点高的人同一高度，因为，只要有梦想，只要有一个为梦想
而发愤图强的心，我们的未来都不是梦。那么，同学们，让
我们玩起手来，让我们从今天开始告别昨日的堕落，让我们
为自己的梦想而努力奋斗吧!



我与数学演讲稿大学生篇二

若问青春是什么——汗湿了的球衣，叮当作响的首饰，怎么
找也找不到的四叶草，想说却从未说出口的话，与压在抽屉
底下一叠无从知晓的心事，也许便是。

“花开堪折直须折，莫待无花空折枝”说的不正是我们?然，
又是谁在雨夜前替我们摘下那枝本该由自己折下的花枝?待到
雨露初歇，大地明亮，回首时却发现枝头空零落。

青春的事，本不该经由他人之手。只是大人们不懂得这些，
他们见风雨蠢蠢欲动，便再也按捺不住的想要伸出手去护住
那花枝。干脆点的，便将她折下，于翌日清晨装饰在孩子的
窗口。只是他们从来也不知被他们悉心保护着孩子在看到同
是被大人们悉心保护着的花朵时心中的那份苦涩。

何须他人插手?我们总是希望着拥有自己的青春。纵使父母为
我们安排好了一切，为我们铺平了道路，我们所向往的，却
始终都是压死在柏油之下的花草，以及深浅不一的脚印。

不需要父母生搬硬套的大道理，我们可以自己阅读晦涩难懂
的字句;不需要睡前温柔的摇篮曲，我们已学会欣赏震天憾地
的摇滚乐;不需要手把手的教授，我们已能够凭自己的力量接
受新生事物。

可是这些话，我们往往没有勇气说出口，因为心知这番话语
会在父母心中掀起巨浪。于是我们小心翼翼的维护着自己还
是稚嫩的幼童的假象，如此的日复一日，直到连自己也忘记
了自己的初衷，心安理得的生活在父母的庇护之下。

大人们就这样一点一滴的，以不可阻挡之势，主宰了我们的
青春。

人生若是一张白纸，就让我们执笔挥毫，尽书青春情仇;人生



若是一座花园，就让我们亲手栽植，遍赏满园旖旎。人总是
要为自己做上一两件事，或大或小，只要到了终点时再忆起，
自觉问心无愧便可。

我与数学演讲稿大学生篇三

大家好!

今天我演讲的题目是 我的青春，我的梦 。

人生如梦，梦若人生。人的一生里，有高潮，有低谷；有成
功，有失败；有生亦有死。年轻人看到人生路上满是灿烂的
鲜花，老年人看到人生路上满是凄美的斜阳。我想说，人生
路上既有鲜花也有斜阳，在斜阳下鲜花绽开，在鲜花下可能
掩盖着斜阳 。

我面对如此美丽的人生，经常在想：人活着究竟是为了什么？
有的人甘愿当一名乞丐，流落街头；有的人不甘平庸，孜孜
不倦；有的人自甘堕落，碌碌无为；有的人纸醉金迷，虚度
光阴......看到这些，我就想我希望做个什么样的人，我能
够做个什么样的人，我应该做个什么样的人。我们的青春，
我们的梦想，决定权都在我们自己手里，如何把握，全凭自
己。今天的生活是由三年前的选择决定的，同样，你今天的
选择也将决定你三年后的生活。选择跟努力同等重要。加油
吧，少年。

因为被爱，所以不负厚爱。我们有爱我们的父母，老师，同
学，朋友。所以一定不要轻言放弃，一定要努力拼搏。你忘
了你上大学之前许下的诺言了吗？不，我想你肯定没有忘记。
我想你的梦想还在朝你招手。加油吧，少年。

逆风的方向，更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投
降。当下的你就是过去的你，当下的你就是未来的你。每个
人都有一个明天，积极追求，百分之一的希望也可能成为现



实。加油吧，少年。只有珍惜今天，才会有美好的明天；只
有把握住今天，才会有更辉煌的明天！

谢谢大家！

我与数学演讲稿大学生篇四

我一直没有忘记当记者的青春梦想，人生的风风雨雨也未曾
使它动摇。

随着时间的推移，我的人生迎来了高考。面对高考，有着太
大的压力，也带着太多的期许。我的高考早已退移到一年前，
但我还是没有忘记那个六月。

五月已近盛夏，天气也很是炎热。我们是一群有着青春梦想
的孩子，中午没有开电风扇却依旧坚守阵地，常常汗水浸湿
了我们的衣裳，而我们只顾着思考题目，加强对课本的理解
与记忆，心中只有高考。终于，六月我们迎来了高考，也期
待着青春梦想之花能在金色的六月绽放。我们都渴望着金榜
题名，但现实与梦想却并不等同。

六月底，知道自己二本落榜了，眼泪太满，溢了出来。那个
六月又被泪水浸染着。我的付出没有得到理想的收获，有那
么一段时间，我否定了自己，我想我的高考让所有人失望了。
沉静的岁月，太阳还是离我们不远不近；沉静的岁月，我思
考着自己的出路；沉静的岁月，我不愿一直这样忧伤下去，
前面等待我的，我相信自己的未来也会是美好的。

尽管我的一些朋友都选择补习，重新燃起理想的希望。我还
是没有选择补习这条路，我选择了读三本。当踏入大学的那
刻起，我把梦想的种子播下。我曾经想过，青春就是用力的
奔跑，然后华丽地摔倒；青春，我们无需太多华丽的词藻去
修饰。我也曾经想过，青春的我们会迷茫，会彷徨，会因为
高考的失意而痛苦；但是，青春的我们，是有梦想的，是充



满斗志的，是不断地进取的。

大学是人生新的起点，我们需要重新为自己定位，找准自己
的理想目标。我在日记中写道：“我又开始憧憬未来了，发
现有梦想的孩子，生活总会更美些。”我一直没有忘记当记
者的梦想，风雨也未曾使它动摇。有人说，这个社会太过现
实，梦想太多也是白谈，套用近来流行的一句话就是：梦想
很丰满，现实很骨感。但是，我知道，一个人若没有了梦想，
是否就像一只无头的苍蝇，到处乱窜？是否就像一只泄了气
的气球，再怎样也飞不上蓝天呢？所以，我说，没有梦想是
可怕的。

在大学的生活里，我坚持自己的青春梦想，时时刻刻为实现
自己的青春梦想而努力奋斗。因为，我知道，我们是一群心
怀梦想的少年，愿借着时代的春风，放飞我们的梦想，飞翔
在自己渴望的那片蓝天！我也知道，梦想可以是一粒种子，
随着它的努力，它会生根、发芽、开花，如果你置之不理，
即便开了花，最终也是花落碾为尘泥；如果你用自己的虔诚
去守护它，用你的汗水去浇灌它，待它开过最美的花后，也
定能结出美丽、丰硕的果实。

我的青春梦想，有着不服输的一股劲，没有停止不前的脚步，
勤奋的汗水、创新的睿智承载着自己人生美丽的蓝图，一路
前行，驶向梦想的彼岸。

我与数学演讲稿大学生篇五

大家好!

大家是否曾经被问过这样一个问题——青春是什么？梦想是
什么？不知道你们的回答是什么，但面对这个问题时，我思
考很久，却也不能想到一个确定的答案。是蓝色，夹杂着一
点点哀伤？是白色，清新而脱俗？还是绿色，饱含生机？今
天，自己终于找到答案，青春是红色的，激扬而富有生命！



生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情；青春
也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息
的源泉。

然而，青春的红，并不是一成不变的。两年前的自己，这时
候正在为高考而没日没夜的忙碌着。每天和教科书·资料书
打着交道，对它们的感觉是又爱又恨。爱，是因为它们将帮
助我实现心中的梦想，考一所理想的大学；恨，是因为它们
占用了我大部分的时间，让我失去玩耍的愉悦。那时候，青
春的红变暗，成了暗红色。梦呢，却是缤纷的，还有带有一
点点神秘。还记得一个人躲在网吧查询高考成绩时候的心情，
害怕，恐惧，不敢面对，因为这是我人生的第一个重要的转
折，我怕我输不起！

但最终还是跨出了那艰难的一步，勇敢面对。结果是分数很
低，虽然也预想过，但也和平时相差的太远。顿时心情低落
至极，青春的红也变得暗淡无光，成了土红色。美丽的梦也
随之破碎。虽然没能考到自己心中的大学，还是选择了一个
比较适合的专业，踏上我的大学征途。在这里，曾失意的心
情逐渐明朗起来，遇到了很多志同道合的朋友，也重新找到
了属于自己的人生目标。青春的红再次光亮起来，成了火红。
此刻的梦是彩色的，而且很真实！

朋友们，青春是美好的，是富有激情和挑战的，让我们彩色
的梦在红色的青春中自由飞扬吧！

我与数学演讲稿大学生篇六

青春和梦想一直是现代人的主题，少年时期，期盼青春，规
划梦想;青春时候，赞美青春，成就梦想;老年时期，回忆青
春，感受梦想。我们歌颂青春，歌颂梦想。青春是激情的，
而梦想是神圣的、迷茫的。

青春就像春天，就像早晨，充满生机和活力。青春是人生最



梦幻的年龄，在这个阶段，我们充满激情，有着无限的力量;
在这一阶段，我们雄心壮志，展翅高飞;在这个阶段，我们勇
敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想一起飞翔!

如果

你期待着天空

那么成长吧

不知不觉中

你会发现自己成为一棵参天大树

或

一簇鲜花，给世界带来芬芳和美丽

即使

你长成了一棵小草

你也会看到

因为有了成千上万的你

才有了这青翠的山!

对于青春，我们曾说过，要珍惜光阴，青春励志，努力实现
梦想。但实际上，我们都是这样做的吗。

同学们，作为新时代的学生，我们正处在人生的黄金时期，
有着丰富的知识。雷锋曾经说过：“青春啊，永远是美好的。



可真正的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动
的人，永远谦虚的人。”把握青春，方能成就梦想。

学习的道路上，我们应该认真学习，学习科学和文化知识，
成为一个有知识的人。在人际交往方面，我们应该真诚待人，
参加有意义的社会活动或文学活动，锻炼自己的综合素质。
我们要谦虚，脚踏实地。让我们丰富我们的大学生活，为将
来的成就打下坚实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的人，认为自己一无所有，只有青春。当你拥有青春的时候
却浪费青春，而不去把握青春，那么，你仍然一无所有。

让我们走在青春的道路上，用辛勤的汗水和智慧浇灌人生，
用行动来珍惜青春。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，没有行动的支持，
就不能真正把握青春，所有的梦想都会成为泡影。

少年智则国智，少年强则国强。青年一代是国家的希望，也
是祖国的脊梁!我们一定要把握青春，成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，勇往直前!

谢谢大家!


