
2023年给未来的自己写一封信职业规
划(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

给未来的自己写一封信职业规划篇一

亲爱的自己：

你好！

也许你会揣测我到底是谁，不过这并不重要，你就把我当做
你最好的知心朋友，当做唯一懂你心的人。

也许你很自私，可却并不相信自己。妈妈为了认证你的自私，
可举了个例子：当你获得免费牛排卡（通过自己的努力得来
的牛排卡）妈妈让你把牛排卡让给弟弟，可你却一口否决：
这是我凭自己努力得来的牛排卡，凭什么给他，凭什么让他
索取别人的收获，凭什么让给他这种毫无努力的人？妈妈总
结：我并不是要抢走你的牛排卡，并不是有用意让你让给弟
弟，而是在考验你自不自私，结果表明你是自私的！当时的
你，像被打了个晴天霹雳，怔住了。你伤心，你懊恼，你自
责，你反复地问自己：我真的是个自私的人吗？不，不是的，
这根本不算是自私，根本不是的！我来告诉你，只为自己打
算；只图个人的利益的人才是真正的自私，你想想，你是那
种人么？相信自己，不是的！

你是个总爱把内心情绪藏进心里的孩子，这样的你，被束缚，
不需要任何人来关心，不需要任何人来帮助，更不需要任何



人来解开你的心结。这样的你，会产生一种无形的自闭心理。
这样好吗？总是不想让人看到你的软弱，不想让人看到你的
悲伤，不想让人看到你的可怜。总想坚强，总想不让人怜悯，
总想武装自己，让自己强大。我来告诉你，这一切，都是徒
劳的。来，听我的，放开些，让我来解开你的心结，活泼起
来，快乐起来，对，好样滴！

我有好多好多的话想对你说，不过，时光老人太会折磨人，
我要回去了。在即将离开时，我告诉你，我的真实身份——
与你亲密无间的好朋友，你的影子。呵，嘘，不许告诉别人
哦！

祝

永远快乐！

你的好朋友

x年x月x日
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给未来的自己写一封信职业规划篇二

致未来的自我：

时间辗转，我隐隐约约看见了以后的自我，我想问她：你，
好吗？

我不明白你是否还是像此刻的我一样张扬，粗心呢？你处于
的时代我不明白怎样。但我觉的那必须是一个完美的时代，
处处都充满了科技。并且，有可能，你们发现了新的星球，
正在忙碌的移居吧！在你的时代又或许会拥有一个超酷的机
器人吧！呵呵，我真是羡慕你啊！

此刻我十三岁，这是个完美的时期，你此刻应当成年了，那
么，你是否记得小时候的梦想？

或许，你只是一个平凡的人，你的身边处处都是被成功的花
环簇拥的人。你不要担心，俗话说：三百六十行，行行出状
元。你终会发光发亮。

如果你有些生不逢时，纵有青云之志，却生在一个苟且偷生，
风雨飘摇的时代，你会频繁碰壁﹑排挤﹑不断压制你的一生
的愿望，你不能躲藏，你要像？爱莲说？中的周郭颐一样，
洁身自好，去开辟一块世外桃源。

如果，你此刻很飞黄腾达，你有享用不尽的荣华富贵，站在
舞台上领奖受众人羡慕时，你也不要骄傲。也有可能你做了
一位至高无上的人，有人贿赂你时，我期望你不要露出贪婪
的表情，也许有一天你所得的成功会在一夜之间毁于一旦。

在我们有幸相见的时候，我期望你已实现小时候的梦想，我
在你的眼里看见的是一双明亮，周围闪着纯澈之光，与众不
一样的人生。



我们都是循着别人的脚印走，要活出与众不一样，就必须让
自我的人生走一条与众不一样的旅程。

xxx

20xx年x月x日

给未来的自己写一封信职业规划篇三

致未来的自己：

时间辗转，我隐隐约约看见了以后的自己，我想问她：你，
好吗？

我不明白你是否还是像此刻的我一样张扬，粗心呢？你处于
的时代我不明白怎样。但我觉的那必须是一个完美的时代，
处处都充满了科技。并且，有可能，你们发现了新的星球，
正在忙碌的移居吧！在你的时代又或许会拥有一个超酷的机
器人吧！呵呵，我真是羡慕你啊！

此刻我十三岁，这是个完美的时期，你此刻应当成年了，那
么，你是否记得小时候的梦想？

或许，你只是一个平凡的人，你的身边处处都是被成功的花
环簇拥的人。你不要担心，俗话说：三百六十行，行行出状
元。你终会发光发亮。

如果你有些生不逢时，纵有青云之志，却生在一个苟且偷生，
风雨飘摇的时代，你会频繁碰壁﹑排挤﹑不断压制你的一生
的愿望，你不能躲藏，你要像？爱莲说？中的周郭颐一样，
洁身自好，去开辟一块世外桃源。

如果，你此刻很飞黄腾达，你有享用不尽的荣华富贵，站在
舞台上领奖受众人羡慕时，你也不要骄傲。也有可能你做了



一位至高无上的人，有人贿赂你时，我期望你不要露出贪婪
的表情，也许有一天你所得的成功会在一夜之间毁于一旦。

在我们有幸相见的时候，我期望你已实现小时候的梦想，我
在你的眼里看见的是一双明亮，周围闪着纯澈之光，与众不
一样的人生。

我们都是循着别人的脚印走，要活出与众不一样，就必须让
自己的人生走一条与众不一样的旅程。

过去的你

20__年x月x日

给未来的自己写一封信职业规划篇四

亲爱的自己：

你好。

最近是否安好?不用回答，我知道，也只有我知道，如果要你
说的话，你肯定会说我很好啊，我太了解你了。

你的眼泪，只有我知道。因为你的眼泪都在心中流淌，我却
在帮你擦干泪水，我的心也因你而流泪。你为什么不能向别
人诉说，而是每次都想我诉说，我的大脑里只有你对友谊不
公平的诉说。你这么多年，从来都未在别人面前流过泪，你
总是在没有人的时候，对我诉说今天所遇到的烦心事，你就
是这么一个不愿再别人面前流泪，而将所有的眼泪留给自己
的傻小子，你为何如此懦弱?希望你能真正的坚强。

20xx年9月11日

青春里快乐的你



给未来的自己写一封信职业规划篇五

亲爱的康康：

你好。

晚上在自习室里有那么一刻钟的时候，你很焦灼，坐在理综
楼里5楼，考研的同学在做最后的冲刺，你在看书，但是却突
然内心里翻滚了一层又一层的焦虑，像不断涌向岸边的潮水，
一波又一波，你知道，那是一种来自即将毕业，即将面临人
生中最大转折却又感到乏力的无助感，于是你一遍遍的试图
平复内心的躁动，深呼吸，但是没办法，好像是不可遏止的
自然灾难，你烦躁的走向窗边，拉开窗帘，仿佛这样就可以
将那股躁动祛除。但是不然，不在徒劳，你颓然回到座位上，
想大声的尖叫，有一种想撕纸的冲动，此刻的你只恨自己还
残存最后的理智，也许没有理智你还可以轻松些吧。

这是20xx年的第一天，本应该有个美好的开始，但是你现在
却很难受，像困兽。

这不是第一次的焦灼，也不会是最后一次。一次又一次的面
试，应聘，失败，让本来就不自信的你更加的愈发的对自己
失望，开始自我怀疑，恶性循环，你知道，你清楚的知道这
样的状态不好，你知道即使没有自信也要假装很有自信，但
是你做不到。

当一次次的听到某个同学又签了工作的时候，你不是不着急，
你怕你是最后一个没有着落的一个，你怕毕业那天你的行李
会被像垃圾一样被扔出去却没有归属地，你怕毕业那天就宣
告了自己的失业，你怕自己在迫在眉睫的那天被抛弃，流离，
辗转于各个城市的招聘场所，你怕那种被挑剔的眼神。

康康，你是个没有安全感的人，你内心脆弱，你外表却假装
坚强，你害怕挫折，但是你却不能不要求自己要坚强，要勇



敢的面对社会给你的一切困难。

康康，你向往的是什么样的生活，你心里是知道的。

开一家花店，开一家书店，可以在任何时候写自己想写的文
字，有一个爱你的人。

你喜欢读书，你有时候会很伤感，你害怕与人打交道，你善
良，你喜欢抬头看天上孤单的月亮，你喜欢黑夜，你喜欢花
花草草，你有时候很小心眼，你不喜欢与人打交道，你希望
有个温暖的属于自己的小窝，哪怕很小，你希望自己可以有
一份即使工资不高却稳定的工作，你希望可以给父母很好的
生活，你希望家人可以幸福，你有太多的希望，但是现在的
你却总是萦绕在一股失望不自信中。

你有时候很有信心，却又突然间泄气。

康康，你不能这样，即使在毕业之前没有工作可签，即使在
毕业后你仍然是“无业游民”，即使现实看起来这样残酷，
即使新闻中报道有多少多少的大学生失业率，即使存在蚁族，
即使可能将来你也会是蚁族的一员，即使你不能有很好的生
活，即使你没有很高的工资，但是康康，你一定不要放弃自
己，你一定要坚强乐观。

康康，你一向是不乐观的，总是把事情想得过于悲观，你心
里想的事情很多，细枝末节，边边角角你都能想到，这是你
的心思细腻的优点，但是不要过分。过犹不及啊，不要悲伤，
乐观，即使没有顿顿大鱼大肉，即使只能吃咸菜，只要活着，
只要笑着就是一种幸福。

人生，可不就是要笑着度过吗?

不再需要慷慨激昂的励志话语，不要听什么豪情壮志的宣言，
你只要按照自己的心的引领走下去就是好的。
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