
一个陌生女人的来信书籍简介 一个陌生
女人的来信读书心得高中(通用8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

一个陌生女人的来信书籍简介篇一

人最伤痛的莫过于回忆，明知道当初的那份纯洁是最美的记
忆，却不能将往事重新拾起。相知相识也好，单相思也罢，
那压在心底的秘密，是我们维持感情世界的最好的武器。是
秘密让我们旧曾相识，又是秘密让我们行如陌路。

《一个陌生女人的来信》道出了现实生存中人与人之间的冷
漠和无奈，“我”的身边美女如云，而“她”苦守于真挚的
一见钟情，由于每个人对性情的幻想不同，因此以我心度你
情的结局，难免让其中一个人背负着感情孤寂的沉重。压在
心里的秘密不为他人所知，到头来，多情总被无情伤害。

不管处于什么样的社会，只想凭借一个人的努力来获取生存，
是无论如何都难以维持下去的。但存在于社会中的个人，过
份地依赖于别人，也是一种沉重的伤害。《一个陌生女人的
来信》奉劝“我”，人既不可以无情，也不可以滥情，在情
感上的漠然或虚伪，都是对生活不负责任的表现。

人都为理想而活，但并不是只为理想而活着，现实中的纷纷
扰扰，每个人所拥有的各个群体，有其不同的姿态，所谓的
理想，无不是在构思着群体的和谐。然而，不为世事转移的
理想，终归毁灭于自己的执着。当理想不容于现实时，即便
你找到了一个替代品，也将是你孤老终身的象征。《陌生女
人的来信》应该说是一份遗书，而临死之前才说出来的秘密，
也就是情感压碎了最后的坚持。



情感寄于现实而存在，没有任何思想能摆脱物质的束缚，不
建立在生命载体之上的感情，是无法想像的。每个人的一生，
总有一些闪光点，而当生活中充满了阳光，确是让我们很难
记住这些感动的点点滴滴。也只有黑暗时，才让我们拨亮了
曾经被遗忘的真实。

依依不舍是对生命的极大浪费，遗忘是减轻生活压力的最好
方式。记不住曾经，好让我们在生活的道路上永远大踏步地
向前。

团结在情感身边的人们，总得有部分人被生活的向心力给抛
在了边缘，吸引如果不是相互，那么生活就不能很好地融合。
虽说人与人之间需要的是沟通，而一旦两个人的境界不同时，
沟通并不能解决相互之间的差异，那我们就会学着怎样去放
弃。

放弃说起来很简单，其实并不那么容易，因为在我们放弃的
同时，却不知道该怎样去遗忘。如果过去不能遗忘，就根本
谈不上放弃，我们最终还是念念不忘着那些得不到的东西。

一个陌生女人的来信书籍简介篇二

爱情，是催生甜言蜜语的最佳引药。但凡有爱存在的地方绝
对不会缺少感人肺腑、令人激动欣喜的言语。我听过、见过、
看过无数至高无上的爱情宣言，心里每每总是激起阵阵涟漪，
然而当我看到这句台词，我感觉心里狠狠地震动起来，那就是
“我爱你，但和你无关!”

短短的八个字，是整部作品的灵魂台词。奥地利作家斯蒂芬
茨威格极其善于刻画女性的心理，在塑造女性形象方面有着
自己的一套令人惊叹的方式。在他的笔下，女性形象具有更
加强烈的情感，更富于献身精神和爱的能力。小说的具体情
节，我不想再长篇累牍的叙述，我只想谈一谈其中那种持久



的、痴迷的甚至是偏执的爱。

当女主角注意到年轻作家之后，作家身上所有的一切都深深
吸引着她，也给了她极大的冲击，给她黯淡的世界增添了一
道刺眼的阳光。从此，作家的一切成了她的呼吸，成了她整
天的必需品，她深深的迷恋却从不敢外露自己的感情，更从
不诉说给任何人听。她时刻的关注着他，慢慢的进入了他的
世界，以他的开心作为自己的开心，以他的伤心作为自己的
痛苦，她不停地幻想着一次次美丽的邂逅，可总是羞赧的不
敢露面。在无尽的等待中，她煎熬的度过每分每秒，却又享
受着这份得来不易的孤独。这种感觉想罢大家都不会陌生，
因为我们都或多或少的有过经历。

恐怕这就是爱情的萌芽，我们开始默默而又急切的关注着一
个人，极其想让他发现自己关注着他，又极其的害怕被他发
现，纠结的心理，往往使我们整天陷入郁郁寡欢之中。而最
可怕的就是，我们的痴迷换来的却是对方的毫不在意。就像
小说中的作家就从来没有记住过她，从来没有意识到她的存
在，她的期待最终换得了无言的心痛。谁说真爱不奢求回报?
但凡我们付出了我们总是会或多或少的希望得到点什么，哪
怕是对方对我们的淡淡一笑，这也是对我们价值的极高认可，
我们也会觉得物有所值。

她深深的知道，这位作家一往情深而又用情不专，但是她的
爱彻底而又持久，她从不懂得退缩，她爱作家的一切，即使
明知道是缺点。她爱他健忘的样子，毫不介意作家的滥情。
这是一种偏执，这种爱是偏执的爱，这种爱，热烈而又绝望，
纯洁而又伤感，但同时也有一点荒唐和不可理喻。

高尔基曾经表示，他被小说中的女主人公深深感动。是的，
这种爱生如夏花之灿烂，逝如秋叶之静美。这种爱，可歌可
泣，伟大而又卑微，热烈而又孤寂。女人甘愿花费生命的力
量去爱着这个“无情”的作家。我不想过多的评价这种偏执
的爱是好还是坏，但我知道这种偏执的爱值得感动。痴情也



好，肤浅也罢，深深的爱过一个人，并且在等待中感受着幸
福，即使知道可能并没有结果，但我们也会时时在嘴角露出
满足的微笑。

一个陌生女人的来信书籍简介篇三

再也没有比置身于人群之中却又孤独生活更可怕的了。

——斯台芬·茨威格《一个陌生女人的来信》

我的儿子昨天死了，我们的孩子。现在我在这个世界上再也
没有别的人可以爱，只除了你。可是你是我的什么人啊?你从
来也没有认出我是谁。你从我身边走过，你总是走啊走啊，
不断向前走。曾经有一度，我以为可以把你抓住了，在孩子
身上抓住了你。他一天天长大，他的眉宇之间，他安静时的
神态象极了你。可一夜之间，他就残忍的撇下我走了，一去
永不复回。

一个陌生女人的来信书籍简介篇四

看过这本书的人，不知道有多少人能够理解女主人公的执着。
在靠近他的地方看着他也觉得很幸福，即使不被他知道，自
己默默地爱着他，也心甘情愿。

很多感情说不出来，我只知道我很能理解她的感情，因为我
的生命里也出现过这样一个人，他不知道我喜欢他，我就默
默地看着他，就连碰巧遇到也能让我开心一整天。喜欢他喜
欢的颜色，喜欢他喜欢的所有东西。

后来毕业了，我们也就再也遇不到了。我以为我会忘了你，
才发现思念没有随时间淡去，反而越来越浓。经常幻想在某
个街角能够与你相遇，也经常偷偷看你微博，虽然你的微博
从不更新。偷偷存着你的相片，心情好了，心情不好了，都



拿出来看看。就这样想了你四年。

我和书中的女主人公不一样，我身边没有任何一个属于你的
东西。而她有她爱的人的儿子。我还有自己的生活，开始告
诉自己，一定要放弃你了。事情发展的很顺利，你不再占据
我的脑海，但也不是太顺利，好像我也很难再让一个人那么
疯狂地占据我，或许这跟年纪有关系吧，我也不再年轻了。

这部小说读地挺压抑的，估计直到死，那个男人都不知道她
到底长什么样子吧。

一个陌生女人的来信书籍简介篇五

这是一场轰轰烈烈的暗恋。

她对他的爱恋几乎近于疯狂，我不知道到底是怎样的一种爱
情可以使一个女人付出自己的一生去等待一个人。寒冷的夜
晚，她可以在楼道里等他等到凌晨两点。她固执地只穿着单
薄的衣服，只是怕自己会睡着而错过了与他见面的机会。她
亲吻他抚摸过的门把手，珍藏他吸过的烟头。终于因为她的
美貌，他和她有了交集，她把自己的第一次交给了他，3天后，
他离开了。他给她许诺一旦回来就会写信告诉她，但是她天
天跑邮局也不曾见过一封自己的信。每天在他家楼下街道巷
口看着他的她知道他回来了，于是也知道他终究遗忘了她。
她怀孕了，却独自一人将这个男孩抚养长大。她成了妓女，
只是为了有金钱能让他们的孩子享受良好的教育。灯红酒绿
的酒吧，他与她再次邂逅，但他只是把她当一个陌生的风尘
女子，于是他们又有了关系。她却豪无怨言也心甘情愿。在
他41岁生日的前一天他收到她的信，这封信是她用尽最后的
力气完成的，而在她死去的前一天，他们的孩子也因伤寒死
去了。他突然发现今年桌上原本插满白玫瑰的花瓶空了，因
为那个陌生女子死了，也就再不会有人在他生日的时候送来
白色的玫瑰了。最后，他终究还是没能想起她是谁。我不知
道这种爱情在这世上是否真的存在，或许根本就不存在吧。



我想她应该是一个很优秀的女人，她可以在学习上拿第一，
也可以用美貌让那些男人甘愿为她花钱。为了他，她放弃了
一切，尽管只要她点一下头就可以活得很好。人和人，不论
是谁，只能是彼此生命里的过客，因为都会经历相遇与分离
的过程。但是他却是她的全部。突然想起了林黛玉和贾宝玉，
林黛玉是为了还恩才降生到人间的，那么他与她的前世是不
是也有什么羁绊呢?记得有一句话大概是说：我总以为山是水
的故事，风是云的故事，你是我的故事，但我却不知道我是
不是你的故事。或许每个人都有一颗属于自己的卫星，围绕
着你转，只是你自己不曾发觉。

那么，是不是也有那么一个人为她付出了自己的一切呢?我想
应该是有的吧。

一个陌生女人的来信书籍简介篇六

近月来我阅读了《一个陌生女人的来信》，这本书给了我很
大的感触，它讲述了一个少女自13岁起爱上了住在隔壁的作
家，从此以后对作家一生依恋，甚至不惜生下与作家一夜风
流的孩子，坠入风尘，最后她的一生在痛苦与泪水的掩埋中
度过。

这本书引发了我的深思：一个女人是否值得为爱情而付出自
己的一生?就我个人而言，我并不认同。生命是什么?生命是
一株花，是一种草，是涓涓细流，是绵绵群山。卑微花草亦
不为争春而苦苦等待，群山细流自会流向远方。生命是来之
不易的，生命是独特的，生命是不可逆的，生命同样是短暂
的。就我个人看来，我认为这个女人的行为并非敬畏生命，
或者说她丝毫没有理解生命的意义。我们每一个人的生命都
是宝贵的，在爱情，金钱，权势的面前，生命价值高于一切。

其次，书中的女人并没有正确的理解生命的接续，在我看来，
她所谓心心念念的腹中胎儿只是她求得男人百媚一笑中的一
种手段罢了，不难从她的字里行间看出，她对孩子所谓的爱



只是建立在孩子与那男人的一种血缘关系上罢了。作为一个
母亲，当她决定生下那个孩子的时候，也就意味着她的身上
增加了一种伟大而神圣的责任，这种责任是不可推卸的，是
圣洁而美丽的，是对孩子由衷的疼爱与珍视所产生美好的纽
带，绝不是利用!

也许我说不清楚生命究竟是什么，孔亭乔木，吴宫蔓草，楚
寺寒鸦，亭亭修竹。人生就像一场戏，每个人亦是这戏中的
主角，所谓爱情，友情，权势，金钱亦不过是戏中斑斓的点
缀。它又像一本书，由你自己执笔，细细品读，生怕错过了
精彩的篇章，不翻到最后永远不知道结局的辉煌。采一缕和
煦的阳光，撷一泓叮咚的清泉，划一叶轻盈的扁舟，只愿各
自安好，为自己而活。
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一个陌生女人的来信书籍简介篇七

我爱你，与你无关——读茨威格《一个陌生女人的来信》有
感，欢迎阅读赏析!“我一辈子都忍受着这种命运，并且随着
它离开人世”。拿起书，仿佛重回茨威格笔下那个神秘的时
间，那个清晰深沉地女性世界，那里有炽热执着的爱情火焰，



和淹没一起的情感洪流。

张爱玲曾语：见了他，她变得很低很低，低到尘埃里，但她
心里是欢喜的，从尘埃里开出花来”。她甘愿成为他身边的
一粒尘埃，那朵满怀情义的白玫瑰盛放在他的书房里，也盛
放在她无尽的幻想之中，与他无关，与现实无关。

书中的女主角穷尽其一生去热烈地爱着男主，这就是一场史
诗般的暗恋，一位坚贞不渝的女人的独角戏，一场自杀式的
决绝的爱情。她将自己的爱情当做唯一的信仰，真真正正地
诠释了“我爱你，与你无关”。

高中的时候第一次读这本书，当时已然泪流满面，作者将一
个女孩到女人暗恋时那细腻温柔的情感描绘地无微不至。

我敬佩于女主角为男主所付出的一生的等待，那种甘愿牺牲
无私奉献的伟大，更加敬佩她始终保持着那一颗专一纯洁的
心灵，她拥有一个高贵的人格，不会施舍爱情，但是能够通
过自己的魅力使他注意到她;她不会去勒索、审判爱情，不依
附于婚姻形式的捆绑，只是天真地渴望在自己的努力之下那
个男人能够从心底最深处就爱着她。

他并没有兑现承诺，也许在他的眼里他们之间的感情只是那
虚幻缥缈的几夜，稍纵即逝，他辜负了她的等待与期待，我
为她感到可悲，憎恨这个男人的深情缱绻的目光，憎恨他对
她无情。

然而字里行间，我感受不到任何她对他的埋怨，充斥着的尽
是她对他深刻的爱，是她对他们曾经美好的回忆，是对他给
予自己这段感情的感激，是对爱人未来的嘱托与不舍。我想
她写这封信的原因仅仅是为了使他知道这个世上曾有人那样
地爱着他，为了让他知道自己值得这样一份深重的爱。

“我宁愿独自承担所有后果，也不愿意成为你的负担。我希



望自己是你所有女人当中独一无二的。我希望，每当你想起
我的时候，心中只有柔情和感激。”

少年时期那种傻气的暗恋谁都不会陌生，我们都曾天真地去
喜欢过一个人。与他的每次不期而遇都会成为你的思维的中
心，与他有关的任何事都会让你默默关注，他周围的人会让
你觉得亲切，他时常在的地方会让你觉得熟悉，他的每一个
动作、每一个表情都会让你久久揣测…即使时隔多年，我们
会渐渐淡忘那个所倾慕的他，对他的那份心动也随之而散，
也许现在的自己已经有了去追求喜欢的人的勇气，学会去表
达心底的感情，但是回想曾经，也会无比想念那暗恋时期的
懵懂天真的自己。书中的女主角像极了那时候的我们，我们
在读书的时候会因为她的欣喜而欣喜，她的'悲伤而悲伤，她
的期待而期待，因为她的爱情与我们产生了共鸣。

“我的心紧张得像根琴弦,你一出现,它就颤个不停。我的心
始终为你而紧张，为你而颤动;可你对此毫无感觉，就像你口
袋里装了怀表，你对它的绷紧的发条没有感觉一样。这根发
条在暗中耐心地数着你的钟点，计算着你的时间，以它听不
见的心跳陪着你东奔西走，而你在它那滴答不停的几百万秒
当中，只有一次向它匆匆瞥了一眼。”

可是，为何会有那么多的女孩，将爱情视为自己的全部，在
自造的爱情氛围里沉迷?这种宿命是那些痴情的人自己设下的，
明知这犹如饮鸩止渴，明知这无可救药，却还是万劫不复、
一往无悔。或许很多人都会认为这是女主自讨苦吃，但是又
有多少人愿意承认，这种痴狂正是我们骨子里对爱情所向往
的高度?我们渴望有一个这样爱着自己，也渴望穷尽一生与自
己最爱的人相守到老。

或许大多数的人在某一个阶段或多或少地当过这样一个女孩，
然而却是善于深情、也容易遗忘。我钦佩女主对男主毫无保
留的、高贵坚贞的爱情，但我认为，在爱情之外，我拥有更
多的美好，那些对我关怀到无微不至的家人，那些陪伴我成



长的朋友，我还有很多的愿意去珍视的东西，我有自己向往
的前途，有自己渴望的人生，我不会只为爱情而活。我钦佩
她，却永远不会选择成为她。

一个陌生女人的来信书籍简介篇八

张爱玲曾说：爱一个人，就会卑微到尘埃里，然后开出花来。

读《一个陌生女人的来信》，我对这句话有了更深刻地认识。
这篇小说，讲述了女人在少年时代，第一眼爱上了作家r，从
此再也不能回头。深情而又卑微地爱着他，执拗地为他保持
爱情的纯洁。独自经历重重苦楚，却至死无怨无悔。

这本书，更深地诠释了爱情的美好与悲伤，激情与绝望。

如果你曾深深的爱过一个人，你一定懂。

1

泰戈尔说：世上最遥远的距离，是我在你面前，而你不知道
我爱你。

其实泰戈尔不知道，世上最遥远的距离，是我如此深情地爱
着你，你却从来都不记得我。

作者茨威格，是享有世界声誉的奥地利作家。他善于从心理
角度来再现人物的性格和命运。擅长用细腻而婉转的笔触，
深入描写女性的情感世界，塑造女性形象。

《一个陌生女人的来信》就是其代表作之一。描写了一位即
将告别人世的女人，饱含一生痴情与痛楚，写下长信向最爱
的男人，吐露自己绝望的爱情。作品写出了至情至真的爱，
体现了真爱的深沉与奉献。



高尔基先生称赞这篇小说“真是一篇惊人的杰作。”

小说以作家r收到一封陌生女人的来信开始，信的开头这样写
道：“你，我素昧平生的你！”

女人从十三岁，第一次见到r开始，便陷入对他的爱恋而不能
自拔。

她着了魔似的以狂热的好奇心，去窥探r的生活。通过门上的
窥视孔等他回家，执拗地喜欢他的一切，甚至去亲吻“他的
手触摸过的门把手”，捡拾他吸过的烟头——因为他的嘴唇
接触过。

这就是一个情窦初开的少女的爱！把自己放得很低，低至尘
埃，却依然独自欣喜。

因为两人阶级的不同，贫富的差异，少女变得更加敏感而局
促。她热烈地期待他的身影，他的声音，他上楼的脚步，他
的眼神......

也因此，学习成绩中等的她，突然就考取了第一名！并疯狂
地喜欢上读书，弹钢琴。每天把自己收拾得干净整齐，甚至
身上那块代表贫穷的补丁，都特意的用书包压住，生怕被他
看出来。

“而你，几乎没有看过我一眼。”

在无数个思念他的日子，她独自守在窥视孔后面恭候他。将
他奉为信仰，虔诚的守护他的名字。

如果，你深深地爱过一个人，你一定知道，这就是爱，最真
最纯粹的爱！

2



因为家庭原因，少女在不久后离开了r所在的城市。

在离开的日子里，她强迫自己过清淡的生活，将自己埋在一
个晦暗的、寂寞的世界，并以此为乐。

她买下他的所有书，背下书里每一行文字。他的点滴消息，
对她来说，都像是隆重的庆典。

她心里滋长了钢铁般的意志：回到r的身边，和他呼吸一样的
空气！

终于，十八岁的她回来了——她迫不及待地奔到那座房子前，
急切而幸福，仿佛此时的自己才又重新复活。

等待的每个晚上，无论天气多坏，她都站在那条胡同里，等
着r的光临，等着他认出她来。终于，她与r有了第一次的接
触，她将自己奉献给r，像献祭品一般。三个夜晚，她在r的房
间里沉醉、迷乱，并且流下幸福的泪水。她熟悉这里的每一
件东西，大门，楼梯，窥视孔，小地毯......这是她的全世
界，是她所有的梦。

不久，她怀孕了。她欣喜于r的生命在身体里滋长，欣喜于他
与自己的生命相连。她可以轻轻抚摸，温柔亲吻，因为这
样，r就再也不会逃走。

女人在脏乱不堪的妇产医院里，独自生下他们的孩子。为了
让孩子可以重升到父亲的范围，她开始出卖自己的身体，成
为富有男人的情妇。他们爱她，供养她，承诺她一世安稳。
她却无心留恋，因为她认定自己只属于r，并随时等候他的召
唤。

3

女人的一生，仿佛只为r而活。她为与r生活在同一片天空下



而幸福，与获得r消息而悸动。一次又一次，女人多么希望r
可以记得她，记得那个瘦弱的十三岁的女孩，那个羞涩的少
女，以及那个深情的，不幸的少妇。

但是，她只不过是r众多女人中的一个，他以同样的借口和托
辞遗忘，给她一次比一次更深的创伤。如果说，这世上还有
什么象征物，可以让r对女人有所追忆，那就只有白玫瑰了。

女人第一次在r身边过夜，离开时，r送了四枝洁白的玫瑰。她
连着几天都在不住地吻着那几朵花儿，那些他恩赐的礼物。

以后，每一年r的生日，女人都会托人送给r一束白色的玫瑰。
想像着这代表纯洁和浪漫的花儿，带着自己最深的爱，陪在r
的身边，守在他的案头，芬芳他的梦。

她是多么处心积虑地爱着他啊！为了让r认出来，她用白玫瑰
来启发：

“这些玫瑰是一个爱你的女人送给你的吧？”

“我不知道，正因为我不知道，我才会如此喜欢这些花。”r始
终都不愿意去思考爱的来处，从来都不愿意被哪个女人羁绊。
他游离于众多女人当中，从来都不关心谁在爱着他，谁在为
他心醉，为他心碎。

女人死了，r的花瓶从此空了。

多年来在他过生日的时候，花瓶第一次空了。他全身觳觫一
怔：他感觉到死亡，感觉到不朽的爱情。在女人死后，他开
始思念她，没有实体，没有激情，犹如远方的音乐。

问世间，情为何物，直叫人生死相许？有多少经典的故事，
就有多少绝望的爱情。



若是前世未有缘，待重结，来生愿。如果爱情能够均等一点，
所有深情都不错付，这尘世，将成为一座玫瑰的花园！


