
针灸科的自我鉴定(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

针灸科的自我鉴定篇一

转眼之间，两个月的实习期即将结束，回顾这两个月的实习
工作，感触很深，收获颇丰。这两个月，在领导和同事们的
悉心关怀和指导下，通过我自身的不懈努力，我学到了人生
难得的工作经验和社会见识。我将从以下几个方面总结针灸
推拿岗位工作实习这段时间自己体会和心得：

在针灸推拿岗位工作的实习过程中，我始终把学习作为获得
新知识、掌握方法、提高能力、解决问题的一条重要途径和
方法，切实做到用理论武装头脑、指导实践、推动工作。思
想上积极进取，积极的把自己现有的知识用于中，在实践中
也才能检验知识的有用性。在这两个月的实习工作中给我最
大的感触就是：我们在学校学到了很多的理论知识，但很少
用于社会实践中，这样理论和实践就大大的脱节了，以至于
在以后的学习和生活中找不到方向，无法学以致用。同时，
在工作中不断的学习也是弥补自己的不足的有效方式。信息
时代，瞬息万变，社会在变化，人也在变化，所以你一天不
学习，你就会落伍。通过这两个月的实习，并结合针灸推拿
岗位工作的实际情况，认真学习的针灸推拿岗位工作各项政
策制度、管理制度和工作条例，使工作中的困难有了最有力
地解决武器。通过这些工作条例的学习使我进一步加深了对
各项工作的理解，可以求真务实的开展各项工作。

在针灸推拿岗位工作中我都本着认真负责的态度去对待每项



工作。虽然开始由于经验不足和认识不够，觉得在针灸推拿
岗位工作中找不到事情做，不能得到锻炼的目的，但我迅速
从自身出发寻找原因，和同事交流，认识到自己的不足，以
至于迅速的转变自己的角色和工作定位。为使自己尽快熟悉
工作，进入角色，我一方面抓紧时间查看相关资料，熟悉自
己的工作职责，另一方面我虚心向领导、同事请教使自己对
针灸推拿岗位工作的情况有了一个比较系统、全面的认知和
了解。根据针灸推拿岗位工作的实际情况，结合自身的优势，
把握工作的重点和难点，尽心尽力完成针灸推拿岗位工作的
任务。两个月的实习工作，我经常得到了同事的好评和领导
的赞许。

从大学校门跨入到针灸推拿岗位工作岗位，一开始我难以适
应角色的转变，不能发现问题，从而解决问题，认为没有多
少事情可以做，我就有一点失望，开始的热情有点消退，完
全找不到方向。但我还是尽量保持当初的那份热情，想干有
用的事的态度，不断的做好一些杂事，同时也勇于协助同事
做好各项工作，慢慢的就找到了自己的角色，明白自己该干
什么，这就是一个热情的'问题，只要我保持极大的热情，相
信自己一定会得到认可，没有不会做，没有做不好，只有你
愿不愿意做。转变自己的角色，从一位学生到一位工作人员
的转变，不仅仅是角色的变化，更是思想观念的转变。

在工作间能得到领导的充分信任，并在按时完成上级分配给
我的各项工作的同时，还能积极主动地协助其他同事处理一
些内务工作。个人的能力只有融入团队，才能实现最大的价
值。实习期的工作，让我充分认识到团队精神的重要性。

团队的精髓是共同进步。没有共同进步，相互合作，团队如
同一盘散沙。相互合作，团队就会齐心协力，成为一个强有
力的集体。很多人经常把团队和工作团体混为一谈，其实两
者之间存在本质上的区别。优秀的工作团体与团队一样，具
有能够一起分享信息、观点和创意，共同决策以帮助每个成
员能够更好地工作，同时强化个人工作标准的特点。但工作



团体主要是把工作目标分解到个人，其本质上是注重个人目
标和责任，工作团体目标只是个人目标的简单总和，工作团
体的成员不会为超出自己义务范围的结果负责，也不会尝试
那种因为多名成员共同工作而带来的增值效应。

几个月来，我虽然努力做了一些工作，但距离领导的要求还
有不小差距，如理论水平、工作能力上还有待进一步提高，
对针灸推拿岗位工作岗位还不够熟悉等等，这些问题，我决
心在今后的工作和学习中努力加以改进和解决，使自己更好
地做好本职工作。

针灸科的自我鉴定篇二

在针灸推拿岗位工作的实习过程中，我始终把学习作为获得
新知识、掌握方法、提高能力、解决问题的一条重要途径和
方法，切实做到用理论武装头脑、指导实践、推动工作。思
想上积极进取，积极的把自己现有的知识用于社会实践中，
在实践中也才能检验知识的有用性。在这两个月的实习工作
中给我最大的感触就是：我们在学校学到了很多的理论知识，
但很少用于社会实践中，这样理论和实践就大大的脱节了，
以至于在以后的学习和生活中找不到方向，无法学以致用。
同时，在工作中不断的学习也是弥补自己的不足的有效方式。
信息时代，瞬息万变，社会在变化，人也在变化，所以你一
天不学习，你就会落伍。通过这两个月的实习，并结合针灸
推拿岗位工作的实际情况，认真学习的针灸推拿岗位工作各
项政策制度、管理制度和工作条例，使工作中的困难有了最
有力地解决武器。通过这些工作条例的学习使我进一步加深
了对各项工作的理解，可以求真务实的'开展各项工作。

在针灸推拿岗位工作中我都本着认真负责的态度去对待每项
工作。虽然开始由于经验不足和认识不够，觉得在针灸推拿
岗位工作中找不到事情做，不能得到锻炼的目的，但我迅速
从自身出发寻找原因，和同事交流，认识到自己的不足，以
至于迅速的转变自己的角色和工作定位。为使自己尽快熟悉



工作，进入角色，我一方面抓紧时间查看相关资料，熟悉自
己的工作职责，另一方面我虚心向领导、同事请教使自己对
针灸推拿岗位工作的情况有了一个比较系统、全面的认知和
了解。根据针灸推拿岗位工作的实际情况，结合自身的优势，
把握工作的重点和难点，尽心尽力完成针灸推拿岗位工作的
任务。两个月的实习工作，我经常得到了同事的好评和领导
的赞许。

从大学校门跨入到针灸推拿岗位工作岗位，一开始我难以适
应角色的转变，不能发现问题，从而解决问题，认为没有多
少事情可以做，我就有一点失望，开始的热情有点消退，完
全找不到方向。但我还是尽量保持当初的那份热情，想干有
用的事的态度，不断的做好一些杂事，同时也勇于协助同事
做好各项工作，慢慢的就找到了自己的角色，明白自己该干
什么，这就是一个热情的问题，只要我保持极大的热情，相
信自己一定会得到认可，没有不会做，没有做不好，只有你
愿不愿意做。转变自己的角色，从一位学生到一位工作人员
的转变，不仅仅是角色的变化，更是思想观念的转变。

在工作间能得到领导的充分信任，并在按时完成上级分配给
我的各项工作的同时，还能积极主动地协助其他同事处理一
些内务工作。个人的能力只有融入团队，才能实现最大的价
值。实习期的工作，让我充分认识到团队精神的重要性。

团队的精髓是共同进步。没有共同进步，相互合作，团队如
同一盘散沙。团结合作，让团队成为一个强有力的集体。很
多人经常把团队和工作团体混为一谈，其实两者之间存在本
质上的区别。优秀的工作团体与团队一样，具有能够一起分
享信息、观点和创意，共同决策以帮助每个成员能够更好地
工作，同时强化个人工作标准的特点。但工作团体主要是把
工作目标分解到个人，其本质上是注重个人目标和责任，工
作团体目标只是个人目标的简单总和，工作团体的成员不会
为超出自己义务范围的结果负责，也不会尝试那种因为多名
成员共同工作而带来的增值效应。



几个月来，我虽然努力做了一些工作，但距离领导的要求还
有不小差距，如理论水平、工作能力上还有待进一步提高，
对针灸推拿岗位工作岗位还不够熟悉等等，这些问题，我决
心实习报告在今后的工作和学习中努力加以改进和解决，使
自己更好地做好本职工作。

针灸科的自我鉴定篇三

上午的工作结束后我的针灸科实习也宣告完毕了。向我常常
给服务的几位患者道个别，祝他们都尽快康复，他们也把实
习顺当的祝愿送给我。作为第一个实习的科室，还是有点舍
不得啊!开头实习的时候真的有许多东西不懂，不过经过这几
周在针灸科实习还是慢慢的适应了实习的工作。很庆幸自己
在这个科实习，科里的老师也充分的信任我，让我自己动手
去给患者进行针灸治疗，在这一方面真的要感谢。6周的时间
我可以自己独立的去给偏瘫的患者去做针灸治疗，当然面瘫
我也可以。针灸技术提高的相当多了，对比我的'老师们我还
是差距很大的，但我想对于一个没有临床阅历的本科生做的
如此理应很满足，我也不会沾沾自喜，自己的水平还是不行
恭维的，这一段的针灸实践阅历对于我以后的就业大有裨益。

细细梳理一下思路，开头下面的实习自我鉴定总结。

上临床就怕老师一问什么也不会，脑袋里的那点学问储备糊
弄一般人可以，要是在老师面前展现的话就是班门弄斧了。
可是怕什么来什么啊!老师还真是问我问题了，由于当时在病
房，心里非常紧急，一下把穴位的定位给弄反了，结果还真
被主任给我批判了，那个脸啊红的啊!6周的实习我发觉临床
的东西和课本里的出入太大，像我这样书没念好的，在实习
过程中完全可以利用临床上常见的学问点进行复习和把握，
要有针对性的快速学习，临床上遇到不懂的肯定要问老师或
者去查书，理论联系实际，这样有些东西你在课堂上没有把
握的在临床上的可以很快的把握。这是很正确的临床学习方
法，记的牢不简单忘。例如记腧穴的问题，我想在临床上记



住那些常用穴位即可，不重要的穴位真的很不重要，不必全
都记住。

我认为这方面也是很重要的，在这方面我的主任也说过我，
和主任去病房给一位呃逆的患者进行穴位注射，注射的药物
是b1和b12主要是起强刺激的作用。主任说让我来，我说不
行，当时是我刚到这个科，有些怯手。说实话他要是现在让
我做肯定会上的。给患者治疗完回来的时候主任就说我了，
肯定要敢于动手，培育自己的动手力量，主任也很给我机会，
第2周实习的时候就让我和科里的男老师一起去病房给患者针
灸，男老师先让我看看，学学，先不让我扎。第一天没让，
其次天问我能扎不，为了给自己鼓气我信念十足的说行。在
给患者针灸之前我都是给自己扎，练习。第一次给患者扎的
时候紧急的不得了，满头大汗。扎完第一个患者后长出了口
气。其次天给患者针灸的时候就和第一天不一样了，克服了
心理障碍后，过程便轻松多了。经过几周的练习，也不知道
是男老师信任我啊?还是他懒啊?他让我一个人去病房了，他
不在旁边看着我了，自己更加得心应手了。自己治疗的几个
患者瘫痪的程度都有所减轻，看着不能活动的四肢可以活动
了，成就感油然而生。所以说在实习的时候老师给你动手的
机会你肯定要把握啊!

这一点我感觉自己的做的很一般，这怎么说呢?科里三个医生，
一个我刚来就去休假了，剩下俩，主任和个男医生，主任对
我还可以，对于男老师我们的沟通不是许多，关系也谈不上
怎么样!和医生怎么样搞好关系我还是需要修炼一番啊!这一
点对将来也很有关心的!

在科室里肯定要表现的很勤劳，眼中肯定要有活，什么活能
替的都要替老师给办了，打扫卫生啊!替老师办事啊!等等!老
师对你的印象会很好，虽然有些方面差了一些但还是很观赏
你的!上面的一切都和自己的努力密不行分的，无论何时都要
主动地表现。实习就是为了工作快速的积累阅历的过程。实
习的时候好好学习在工作的时候就会少走许多弯路。下一个



科室是理疗科，连续加油!

针灸科的自我鉴定篇四

20xx年10月至20xx年9月我在骨科进修学习的一年，一年的
时间，不丰富但很充实，切身体会和感同身受，真的受益匪
浅。

回首在骨科针灸的一年进修，有细仔询问病史的时候，有认
真查体的时候，有安静听课的时候，有勿忙带病人加检查的
时候，有老实站一天手术台的时候，有翻阅书籍文献的时候
等等一幕幕,在我写回顾总结的时候呈现于我脑海。虽然有些
工作已经是很熟悉了，但每天和xx医生的临床实践中，如查
房，问病史，查体等这些最基本的东西都能重新发现自己的
不足。从规范的角度来讲相差甚远，所以这一年没白来，从
最基本的学起，不但学习了他们高深的脊柱关节套路，而且
从临床医生的角度去规范了自己的行为。

孜孜不倦的对专业的追求。xx作为全国的.疑难病诊治中心，
所以在骨科领域也经常能碰到很多少见病，罕见病。当他们
碰到没见过疾病时，他们就会去查阅大量的文献，并组织全
科一起来学习查阅的文献，并讨论治疗方案。医学虽然是个
经验科学，对经验的积累很重要，但是尊重循证医学证据更
重要。他们会对已经治疗过的病例资料全部保存完好，以利
于总结治疗经验。

明确管床医生的概念。其实是对管床医生概念的明确就是对
临床医生最好的诠释。管床医生就一线住院医，做好自己所
管床位病人的病历书写等文书工作，完成相关检查和术前、
术后会诊，处理病人常见围手术期并发症，有问题及时向上
级医汇报。所以住院医留下来加班是常有的事，因为他们的
事情繁琐、工作量大，他们不会把今天的事留到明天去做。
只有每天踏实地将自己的床管理好了，才是一名真正意义上
的临床医生了。做好住院医才能为以后的职业生涯打好坚实



的基础。

做一名技术出色的医生很难，做一名德艺双馨的医生更难。
骨科医生治疗疾病的主要手段是手术，所以对手术技术和手
术能力的提高都会很重视，但一名优秀医生不仅要具有基本
的专业技术水平，更需要有对患者真诚负责的心。虽然这些
大道理都能明白，但有几个医生能真做到的呢?至少我接触过
的xx骨科教授里做到了。

一年的进修虽短，但xx严谨求精的治学精神和勤奋奉献的工
作作风会让我受用一生。、

针灸科的自我鉴定篇五

该院具有规范的住院医师培养制度与优良的中医传统，毕业
后参加工作医师开始住院医师培训，周期为2—3年，后担任
总值班，负责常规会诊及指导住院医师，以后还要接受专科
培训直至最终定科。该院的内科住院医师是归属大内科的统
一支配，他们必须轮转每一个科室，其中中医传统疗法中心、
急诊科必须轮转半年以上。每个科室有固定的培训计划，住
院医师根据自己情况请主治医安排讲座。我在内分泌科期间
科室开展学习项目有：

1、老专家定期指导临床工作：每周二上午主任查房，指导开
展临床、科研和教学工作。并定期请教授指导疑难复杂疾病
的诊治。

2、中医病案讨论：每月针对住院的疑难或典型病例最少开展
一次中医病案讨论，要求科室每位医生积极准备、查阅古今
诊治方法并发言。

3、中医人才培养计划：内分泌专科已经为临床常见疾病制定
了诊疗常规和临床路径，并得到有效验证。同时，也制订了
很多行之有效的制度，如：住院医师轮科培养制度，主治医



师培养制度，拜师、跟师名中医制度，有创操作准入制度，
定期病例讨论及会诊制度等。选拔优秀医师拜师名中医专家，
现有2名医师参与拜名师，并拟明年继续发展下一批专科医师
拜名师。此外，有一名主任医师为全国中医优秀临床人才培
养对象，两名副高以上医生为广东省千百十人才校级培养对
象。

4、针灸疗法的开展：与针灸科和传统疗法中心联合开展针灸
及传统医学疗法治疗糖尿病导致各种神经损害的并发症、颈
肩腰腿痛、头痛、失眠等。

二、

内分泌专科充分发挥中医特色进行治疗，主攻方向为中医药
防治糖尿病、糖尿病肾病、糖尿病足及糖尿病周围神经病变。

临床中坚持采用中医为主治疗糖尿病及其并发症；开展了桂
蜡外敷双涌泉穴、中药沐足、中药灌肠、吴茱萸敷脐、通络
宝外敷、分期辨治糖尿病足及糖尿病肾病等中医特色疗法；
以益气养阴活血中药改善2型糖尿病胰岛素抵抗为主，采用综
合疗法治疗糖尿病取得明显效果。中医综合治疗糖尿病并发
症取得明显疗效，在改善患者症状、提高患者生活质量及提
高机体免疫力等方面取得了明显效果，深受患者欢迎，提高
了患者的依从性，提高了内分泌专科在社会上的影响力。

进修期间，我真正领会到了中西交融的.文化背景催生的独特
的医院文化和管理模式，真切体会到了对人性的尊重和关爱、
对事业的执着、对科学的严谨求实，让我真实感受到了他们
浓厚的学习氛围和自强不息的精神，让我看到了自己与他们
之间的差距，这种压力成为不断鞭策我努力学习的动力。工
作中我深切体会到了扎实的专业知识基础是开展临床工作的
前提，并在实践中摸索如何更好地与病人沟通与交流，致力
于不断提高自己的专业素质和涵养。我对内分泌学科的前景
充满了无限的憧憬和希望。我会更加热爱我的专业，我会将



在广东省中医院所学的新的知识、新的理念应用到今后的工
作中，尽自己最大的努力把自己的专业做好！在这里我要衷
心感谢一直以来关心、帮助、支持我的各位领导、老师，谢
谢你们！


