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(优质6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

大学军训心得体会篇一

军训让我学会了许多东西，素日里稀里糊涂的混日子。经过
这次军训我开端懂得日子，也是这次军训让我改掉了不少的
坏习惯，洗刷了我的心灵。

军训不光能够检测咱们，操练咱们，还能够操练咱们，增强
了咱们的决心。

军训很苦也很累，但是我感到很充分，也很快乐。军训给我
日子里增添了不少趣味，这些快乐是我素日里不曾有的。我
要感谢军训，假如没有军训，我不会知道这么多学友，时刻
不曾很长，但是这次军训，凝结了咱们的友谊，很深、很浓。

军训既愿意让咱们感触日子的来之不易。也能够亲自体会武
士日子的那种简朴，那种不怕苦，不怕累的精力。在他们心
里只需咱们能否吃的饱，能否歇息好，能否把咱们教好，但
是他们就忘掉了疲惫，忘掉了歇息，那种置之认为的精力，
还有谁能做得到？记住咱们早年学过一篇文章《谁是最心爱
的人》直到现在我才领会到才华他们——这些武士们！

军训快完毕了，我怀着恋恋不舍的心境爱惜现在的每一分钟，
我信任，这次军训是我人生中最难忘的韶光。洗刷了曩昔孩
子般的固执和不懂事，筑造了我今日的成就和明日抱负的完
成。



大学军训心得体会篇二

我们学习了很多故事，《回乡偶书》、《望天门山》、《江
雪》等千古名诗。但是，最让我震撼的是——《游子吟》。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟。谁言
寸草心？报得三春晖。”

妈妈，你的爱就像那从天而降的雨露，我便像那幸福的鲜花，
吮吸着雨露的甘甜。妈妈，您对我总是放不下心，时常温柔地
“审问”我：学校的伙食怎么样？最近学习怎么样？上课课
发言积极吗……”妈妈，你的故事总能启发我：珍惜现在的
美好生活，努力成长，长大了有出息。你用爱心使我懂得了
许多课本上学不到的知识，谢谢你！

爸爸，你在我心中和母亲一样重要，也是我最最最爱的人。
你就像那挺拔的白杨树，我就像那懦弱的幼苗，你为我遮风
挡雨，让我茁壮成长。你总对我说：“你已经长大了，遇到
的事情可以自己解决了。”虽然这句话看似不负责任，但是，
总让我挂在心头。爸爸，我和你之间的爱是默契的。

谁言寸草心！报得三春晖！爸爸妈妈，你们的爱不就是春天
里太阳的光辉吗？而沐浴在阳光下的小草，是无论如何也报
答不了太阳的恩情啊！

大学军训心得体会篇三

这次的军训体验生活让我知道什么是“酸涩的'苦、甜甜的
苦”。当我满怀着好奇的心情到了军校，本以为是来跟同学
玩乐，没想到接下来我就尝到了苦头。

教官就拿出军人一样严肃的表情，不允许我们笑、动。让我
们站得像军人的那肃立的军姿！那几天虽然很难熬，可我们
都坚持了下来。心里总希望快点回家去，不想在这个地方待



了。

当收拾行李时，我在脑海里都是与同学艰难地完成任务，带
着收获成果的心情幸福地笑了，心里又有点不舍。这次军训
我有了很大的收获，我获得了快乐，获得了艰苦的酸甜，还
获得了坚持！

大学军训心得体会篇四

高中是一个美好但也辛苦的阶段，在这个年级的我们总是有
着很多故事和幻想，对于这个阶段的动漫和小说更是层出不
穷，让我在初中小学的时候就开始向往，现在终于来到高中
去迎面撞上了高中生活的拦路之虎——军训!

军训这种东西，我只是听说过和在视频上看到过，但是从未
亲身的去经历和体验过，因为我哪怕只是听说都觉得这军训
是真的辛苦。在这么热的天气里站在太阳底下一动不动，光
是想想我都觉得我要晕倒，更别说要我去参与了。

但是这种训练却又没有办法逃避，最终我也只能是硬着头皮
穿上了军训服来到了操场集合。虽说有着很多的同龄人在冲
淡了我的畏惧，可我还是在训练之前忍不住唉声叹气，但我
也只有在这时候能叹气了，因为当我真正训练起来的时候，
那疲惫和艰苦让我都快要喘不上气来了，那还有空去唉声叹
气自怨自艾。

军训的辛苦是可以很直观的看到感受到的，一开始的训练也
是让我很不理解的，要知道罚站是让人不舒服的，所以是惩
罚;大太阳的让人不准躲避阳光，也是让人很不舒服的，所以
也是惩罚。但是在太阳底下罚站这样双倍的不舒服却变成了
训练，实在是让我很费解。不过我的抱怨并没有什么作用，
该训练的还是得训练。

军训虽说辛苦，但是其实还是很能改变人的，这也是我对军



训的辛苦百般抱怨，但也还是认可军训，想要军训的理由。
在军训中，我可以很明显的感受到我自己的身体和精神所产
生的的变化。在这种变化中我不断地变得更加优秀，往常不
能人寿的困难变得不值一提，往常无法完成的任何和一些体
力活我都能够咬着牙做起来了。

这也让我真正的感觉到了我自己身体里所蕴含的力量，这股
力量在平时被我的懒散所隐藏，但是在军训的逼迫下，它却
渐渐地洗去了身上的铅华，展现出来让我惊讶的光芒。

高中的军训并不长，只有那么几天，但是留给我的好处却远
比我受的苦要多，我甚至觉得，在这几天的锻炼要比我一个
假期的学习要珍贵和重要，因为军训改变了我的想法，提高
了我对困难痛苦的耐受力，这会让我在以后的学习中更加努
力，更能够沉下心来去做我应该做的事情，不会半路就被其
他的一些事情吸引了注意力。

高中生活的第一课就让我有了如此收获，那么在之后正式的
学习中我又能够收获到什么呢?我非常的期待。

大学军训心得体会篇五

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。然
而军训对我们这些娇生惯养的小孩也是有好处的。有人说：
为什么要军训?军训有什么好处呢?军训能使我们养成不畏困
难的精神;使我们身体素质等方面都得到发展，并有时间培养
一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将来才能在社会
上找到立足之地，成为一名合格的接班人;也只有这样才能是
中国的未来不致落空。军训还能培养人有吃苦耐劳的精神呢。
其实军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且还能磨练人的
坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，唯有一句话让我感
触最深，一分耕耘，一分收获，特别的面对艰苦的环境时，
我们应该坚强，勇敢面对，而不是逃避。



军训过后我有以下感受：

一、团结就是力量

水滴石穿，绳锯木断微小的'力量一旦积攒起来，产生的威力
可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成
为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持
到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。这
种团队精神的打造，友情的培养，完全是由汗水凝成，是无
法用金钱来衡量的。而团结要靠共同的信念来凝聚，所谓兄
弟同心，其利断金。总之，团结是大道理，不团结就没道理。

二、面对挫折

军训时，我们的双肩虽然很酸痛，我们的

双腿

虽然很麻木，让我们真正地体会到苦和累。但我们不需抱怨
它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向
上，不屈不挠的意志，它带给了我们一个尊严，一种力量，
一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃
点苦，受点累算什么。俗语说：不经历风雨，何以见彩虹;没
有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。它教会了我们怎样去面对
今后的挫折。

三、苦中作乐

真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，
但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精
神世界。听教官说起自己的经历，感叹其所受之苦远于我们
之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加
懂得了，真正的快乐并不是一种物质满足，也不是一种简单
的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升



华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却
比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，
读万卷书，行万里路。

大学军训心得体会篇六

经历了将近十天的军训，才方知军人的辛苦。每天天蒙蒙亮
便起床开始训练，一天下来双肩酸痛，双腿麻木，尤其是站
军姿的时候，汗水从每一个毛孔中争先恐后地挤出来。时间
一长，脚底发麻，腿抽筋，腰板痛，头冒汗。不管我站过多
少次军姿，我每次都想坐下马上“罢工”。

但，有多少人是在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在班
助的扶助下到旁边休息的`，要知道军训本来就是磨练我们的
意志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我
咬咬牙关，挺了过去。咸咸的汗水流进嘴里，下意识地舔舔，
竟分不清是苦还是咸。

说实话，我们的这种小小强度的训练根本不算什么，这在真
正的军人面前什么都不算。今天教官说过，他自从当兵以来，
除了第一年生病过一次，以后便再也没有生过病，只有在训
练场上受过伤。自从生活富裕起来，现在的孩子已经是养成
了饭来张口，衣来伸手的坏习惯，所以他们的身体素质便已
变成一吹就倒的情况。军训对锻炼我们的身体，磨砺我们的
意志有很重要的作用。

威武军人铁血军姿，威武军人那挺直的身躯，强健的体魄，
精神像铁人一般坚强。军人的手全是老茧，军人的脚全是血
泡，尽管如此他们还是不放弃，依然为建设祖国而努力。

今天我想对军人告白，千言万语，你最珍贵!


