
抽烟被抓写检讨书(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

抽烟被抓写检讨书篇一

尊敬的公司领导：

首先，我为我犯下的错误向您表示诚挚的歉意!

今后，我将用我的实际行动来改正我的错误，在您的领导下，
努力工作，用成绩来弥补我给公司带来的损失……请领导看
在我是初犯，给我改过的机会。

最后，我对领导的批评与教育，表示衷心的感谢。今后我次
用心工作，做一名合格的某某公司员工。

检讨人：本站

20xx年xx月xx日

公司抽烟检讨书(二)

抽烟被抓写检讨书篇二

今天我在中午时间抽完烟把烟带进厂子里被警卫发现，我感
到非常懊悔和羞愧，在此深刻的反省自己犯下的错误。

作为一名厂里的职员，我的任务就是在厂好好工作，遵守厂



里的规章制度和纪律。平时领导就一再强调不让把烟带进厂
子里，可是我还是侥幸不被发现。中午吃饭时间我去警卫室
拿钥匙，警卫说一厂的不在当时没想到还有二厂的，用一厂
的用惯了早晨我本身就把烟带进厂子里，而且中午抽完烟没
赶紧放进柜子里，中午抽完烟就往厂子里带 被警卫发现并把
自己在哪个车间和自己的名字记下了。

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。厂里也
有明文规定不允许在厂吸烟。我也知道领导不让我们抽烟是
为了我们好。我犯下的错误非常严重，我感到自己对不起领
导们对我的关爱。

事后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。我深刻的认识到
事情的严重性。往小了说是我自己吸烟，违反了厂里纪律，
对自己身体有害;往大了说是给领导、车间脸上抹了黑对同事
们的不负责任，给同事做了坏的带头作用。我深深懊悔不已。
深刻检讨。以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高
对自身的要求，加强自我约束，严格遵守厂里的纪律。 如今,
犯了大错,我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作为一面镜
子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知
羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，努力工
作、学习。

俗话说：再一再二不再三。真心的希望领导能够给我一个改
正的机会。我保证以后再不抽烟。

检讨人：

20xx年xx月xx日

公司抽烟检讨书(三)



抽烟被抓写检讨书篇三

我曾经因为抽烟被当场罚款50元，那时候我觉得很不甘心，
觉得管理员很无理取闹，明明是在室外抽烟，为什么还会招
来罚款呢？但过了几天，我开始思考这个问题，认真反思我
的行为，发现，抽烟本身就是一种不考虑他人健康的行为，
而室外抽烟也有可能会对周围的人造成不良影响，于是我逐
渐接受了这个惩罚，并从中得到了启示。

第二段：抽烟被罚的启示

被罚款的经历让我开始思考为什么要进行室内、室外或者不
抽烟的规定，我们生活在同一个社会里面，我们的自由权也
应当遵守一些规则。抽烟不仅会影响自己的健康，还会影响
到他人，像儿童、老人、孕妇也可能会因为吸入二手烟而患
病，如果我们不遵守规定，就可能会影响到他人的健康和安
全。这样来看，被罚款的规定并不是针对某个人或某些人，
而是在维护全社会的公共环境。

第三段：合理控烟的必要性

控烟作为一项社会管理措施，不仅考虑到公众健康的问题，
也考虑到了减轻家庭经济负担的问题。大多数人都知道，吸
烟对身体危害很大，在吸烟的过程中，会排放烟雾和烟蒂，
容易造成火灾事故，而要进行消防安全等各种措施需要很大
一笔开支，这其实是间接为吸烟者的行为负担了他们本该承
担的代价。所以，进行合理控烟可以降低吸烟对全民的经济
压力。

第四段：抽烟行为的危害

随着社会的发展，人们的健康越来越成为大家关心的问题。
抽烟影响身体健康的危害显而易见，在吸烟的过程中，吸入
的烟雾会影响呼吸道、引发心血管疾病、患上癌症等等健康



问题。除此之外，吸烟还会对周围的人造成二手烟的危害，
这个问题在很多场合都会引起大家的重视。由此，我们可以
想象出，控烟的重要性，而要实现合理控烟，需要广大吸烟
者自觉遵守国家和社会的规定，不对公众环境造成污染，从
而有效减轻健康和经济负担。

第五段：结论

抽烟被罚给我们的启示是，在我们自由的行为中，应当始终
考虑到他人的利益和权益，抽烟与否，需要我们做出明智的
选择。我们要学会尊重他人的健康和生命，共同维护社会的
良好秩序和稳定环境，堵塞吸烟对人体健康的危害途径，这
样才会更好地保护自己，也会更好地构建自由、和谐社会的
大家庭。

抽烟被抓写检讨书篇四

说说，是有很多种类型的，有开心的，也有伤感的。男生女
生抽烟的说说伤感句子有哪些？下面小编分享一些一个人抽
烟心情说说短语句子。

男生女生抽烟伤感说说：

1、我陪你喝酒抽烟颓废消沉最后我陪你重新振作好吗

2、抽烟的姿势越来越熟练 爱人也越来越随便。

3、没必要抽烟喝酒泡吧颓废的想要他的心疼，要按时吃饭早
睡早起完美自己让他后悔莫及。

4、不要以为抽烟喝酒就代表成熟，其实很多时候很多人都是
反感抽烟喝酒的。



5、我抽烟，我喝酒，我想你，我爱你。

6、抽烟是你教的所以我不想戒 。

7、烟不听话，所以我们抽烟。

一个人抽烟心情说说短语句子：

1、不抽烟的男人不一定是好男人，抽烟的女人不一定是坏女
人。

2、给我一支烟让抽出来的寂寞全都烟消云散。

3、为你抽第一支烟，又为你戒烟

4、学会了抽烟喝酒，学不会天长地久。

5、不要怪男人抽烟，不要怪女人喝酒。抽烟的人有故事。喝
酒的人有心事。

6、他渐渐忘了是因为心伤才抽烟，还是因为抽烟而心伤了。

抽烟被抓写检讨书篇五

亲爱的宝宝：

很抱歉要向王宝宝递交这份500字的抽烟检讨书，关于反省我
在接王宝宝看完电影时抽烟的错误。首先我必须郑重地向你
道歉一下：宝宝我错了，我真的知道错了!其次我有必要向你
坦白我抽烟的经过，20xx年7月23日，星期日下午我去接你，
你还没有好没有出来，正好遇见以前辞职的一位同事，两人
都很惊讶，互相问候了对方的情况同时，因以前在公司知道
我会吸烟，所以就拿出来给我，我当时犹豫了一下，因为答
应你不再抽烟，而且你也快出来了，我就跟同事表达了我的



顾虑，他坚持让我抽了，我也就没有再坚持，把烟拿过来就
抽上了。

王宝宝在看到小区关于吸烟有害健康的宣传画，在宣传画上
因为人经常抽烟，肺已经烂掉了，宝宝看到后，联想到爸爸
也抽烟，就决定再不允许爸爸抽烟，但过去有时同事会给烟，
我就抽了，也没有完全忌烟。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。再者我吸烟更是错
上加错，宝宝为了我身体好明确表明我不应该吸烟。但我却
明知故犯，实在是非常不应该。 而且后来又看到过滤嘴是有
毒的，更坚定了忌烟的决心。

我今后的改正措施： 第一，我将手上的全部香烟，全部上缴
给老婆。 第二, 从今以后不再抽香烟。身体是革命的本钱!
只有健康的身体，才能为家人，为自己为国家做更多的工作，
才能有幸福的生活。

保证人：

xx年x月x日


