
端午手抄报一等奖(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

端午手抄报一等奖篇一

端午节的故事：

第一个，年齿介子推

东汉蔡邕《琴操》中记实，蒲月初五眷念介子推。蔡邕描写
了一段话，大意是：晋国重耳与介子推，逃亡在外19年，介
子推曾割大腿上的肉，给重耳果腹。其后重耳返国登位了，
但却忘了封赏介子推。

为此，介子推有些怨气，写了篇《龙蛇之歌》感悟晋文公，
随后就背着母亲躲在山中了。重耳多次呼叫招呼，介子推拒
不下山。其后重耳纵火烧山，逼介子推下山。不测的是，介
子推和母亲被烧作古在山中。

为了眷念介子推，晋文公饬令每年的蒲月初_得生火，只吃寒
食，粽子是寒食的一种。由此，后人以为端午节最早是眷念
介子推的。虽然，也有许多人以为是清明通亮节。

第二个，屈原(约公元前340～公元前278年)

屈原这个汗青人物，最早呈此刻《史记·屈原传记》中。在
此当年，没有屈原这个人私人物记实。据闻一多考据，把屈
原和端午节绑缚在一路，是南朝梁吴均《续齐谐记》中才呈
现的。



公元前278年，秦国上将白起带兵南下，攻破了楚国京城。屈
原在这一年蒲月五日此日投汨罗江自尽。在此当年，屈原被
楚王贬黜政治中心，相称于放逐到了江南地域。

为此，楚国人驾驶划子，但却没能在波澜澎湃的泪罗江上找
到屈原。由此，形成了赛龙舟。此外，为了不让蛟龙吃失屈
原的尸身，就投了米等许多食品。其后就形成了粽子。

第三个，伍子胥(公元前559年—公元前484年)

伍子胥是楚国人，其后由于楚国要将他百口灭失(父兄均为楚
王所杀)，伍子胥就逃到了吴国。其后和孙武成为好伴侣，差
点灭失了楚国，并将楚平王尸身发掘出来鞭尸。

吴王阖庐身后，吴王夫差登基。在吴越争霸之中，吴军击败
越国，越王勾践请和。伍子胥提议，鸡犬不留，但夫差独行
其是赞成媾和。随后，越国行使中伤计，收买奸臣，终极夫
差赐作古伍子胥。

作古前，伍子胥说：我身后把我眼睛挖出来，放在国都东门
上，看越军灭吴。夫差震怒，将伍子胥尸身装在皮革袋子里，
在蒲月初五投入大江。后人由此端午眷念伍子胥。

第四个，勾践(约前520年―前465年)

勾践，姒姓，别名鸠浅、菼执，夏禹昆裔，越王允常之子，
年齿末年越国国君。和吴国争霸失踪败之后，在范蠡的副部
下，颠末卧薪尝胆，越国很快规复气力，终极击败吴国。

在规复气力进程中，越国做了许多事，充塞了诡计和伶俐。
但有一条是：以划龙舟来操演海军。这么做是不让吴国觉察
越国练兵的念头。《越地传》中对此有记实。

因为勾践练兵采用的划龙舟的办法，而现在端午划龙舟角逐



是此中一个紧张的项目。是以有人说，端午这个节日，也是
为眷念勾践而设立并沿用的。

第五个，曹娥(130—143年)

曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日不见尸身，其时孝
女曹娥年仅十四岁，日夜沿江号哭。过了十七天，在蒲月五
日遮天投江自尽。不测的是，五天后曹娥抱出父亲尸身浮出
水面，众人惊诧。

虽然，尚有一种说法是，曹娥父亲曹盱，在蒲月初五迎伍
神(伍子胥)的祭奠__中溺于舜江。过了十七天，在蒲月二十
二日也投江，五日后曹娥的尸身抱父尸浮出水面。

但不管哪种说法，曹娥都被神话了。曹娥所住之村镇即改名
为曹娥镇，舜江被改为曹娥江，投江之处兴建曹娥庙，尚有
闻名的《曹娥碑》一文作为佐证。蒲月初五就酿成眷念曹娥
的节日了。

第六个，周处(236—297年)

周处是江苏宜兴人，三国东吴末年西晋初年人士，“荡子转
头金不换”、“周处除三害”的典故，讲的便是他。少小时，
被称为“第三害”;其后全力向上，称为国之栋梁。

史称，在西晋时代，周处先后任新平太守、广汉太守、楚内
史、散骑常侍、御史中丞等职，事项用功，刚直不阿;干犯显
贵，被派往西北伐罪氐、羌等族兵变，遇害于疆场。

值得正视的是，“端午”一词最早呈现于西晋名臣周处的
《风土记》，这本文献成了当代人们覆按端午节等传统节日
习俗的紧张参考。是以，有人以为此刻的端午节，也是眷念
周处。



端午手抄报一等奖篇二

端午节习俗：

1、赛龙舟，相传是楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多
人划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。
于是，之后的每年五月五日划龙舟以纪念。

2、端午食粽子，粽子，又叫做“角黍”、“筒粽”。端午节
的早晨家家吃粽子纪念屈原，一般是前一天把粽子包好，在
夜间煮熟，早晨食用。

3、佩香囊，端午节小孩佩香囊，传说有避邪驱瘟之意，实际
是用于襟头点缀装饰。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以
丝布，清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，作各种不同形状，
结成一串，形形色色，小巧可爱。

4、悬艾，民间谚语有一句是：“清明插柳，端午插艾”。在
端午节，人们把插艾和菖蒲作为重要内容之一。家家户户都
要洒扫庭院，以菖蒲、艾条插于门眉，悬于堂中。

5、悬钟馗像，钟馗捉鬼，是端午节习俗。在江淮地区，家家
都悬钟馗像，用以镇宅驱邪。

6、雄黄酒：在长江流域地区的人家很盛行。

7、点雄黄酒，雄黄也是一种药材，据说能杀百毒。所以在端
午节时，人们会将雄黄泡在酒中，在小孩的耳朵、鼻子、脑
门、手腕、脚腕等处抹上雄黄酒，据说，这样可以驱虫。

端午手抄报一等奖篇三

1. 好酒，清油腻淡，越久越醇;好友人，简简略单，越久越
真;好缘份，久长久长，地老天荒。真挚的友情叫人毕生难忘，



祝端午节愉快!

2. 端午即到，提醒奋斗在工作第一线的朋友们，工作抓紧干，
以免节日来加班;三餐拼命减，粽子咱好多吃点;祝福朋友要
提前，蹭饭掌握主动权。记得请我哟!

3. 用千娇百媚的芭蕉叶把你轻轻包裹，在清香怡人的气息中
点缀愉快、好运、成功和健康，再用思念的线牢牢系上：一
颗幸福大粽子就此诞生。端午节愉快!

4. 有一种幸福平平淡淡，有一种拥有实实在在，有一种友谊
长长久久，有一种愉快洋洋洒洒，有一个你，我天天祝福，
端午节到了，愿我的祝福给你愉快!

5. 端午是个美好的节日，在这并不美好的现实中可以寄寓一
些幽思，让凡尘蒙蔽的心，在青色的古意间得到片刻的回归，
认取生命中的真意，可以让生命更加真实一些。

6. 风中飘过一朵哭泣的云，撕扯着六的鳞片。如果思念的风
还能吹醒季节，就像吹醒汨罗河桥头熟睡的粽子，我乘坐一
枚艾叶在《离_》与《天问》之间自由的泅渡。对于那些擦肩
而过的许诺，我会牢牢嵌进心里，永不忘记!

7. 万水千山“粽”是情，少了粽子真不行。枣泥豆沙凤梨馅，
甜甜蜜蜜好滋味。蛋黄肉松肉儿馅，幸福愉快一生伴。祝你
端午愉快!

8. 粽子飘香传四方，思念的心儿在心房，粒粒米儿是我情，
甜甜的枣儿表心意，层层的粽叶，重重的爱，你是我一生最
爱的人，端午节愉快!

9. 路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。端午至而念朋友兮，
发短信以祝福。龙舟快而粽香兮，生活多乐而少愁。衣袂飘
而人美兮，诸事顺而体硕!



10. 提起雄黄酒，就令人想到那个美妙的爱情传说。金山寺
的法海和尚为了收服白蛇白素贞，密使许仙在端午令白娘子
喝下雄黄酒，逼迫她现出原形，随后就发生了白娘子盗灵芝
草、水漫金山、镇压雷峰塔等一系列惊心动魄的故事。

11. 你是我生命中最要的人，要珍惜你;你是我端午节的贵客，
要热情招待;请你吃粽子，喝雄黄酒，看赛龙舟，就是要你端
午节过的`愉快无比!

12. 端午节的由来直到现在还是众说纷纭，有纪念伍子胥说，
亦有纪念孝女曹娥说等等。但一直被广泛盛传并最被广泛认
同的是纪念屈原说。

13. 每逢佳节“粽”思你，好友之间“粽”是情，端午
节，“粽”言“粽”语祝福你，愿万事“粽”顺利，生
活“粽”愉快，样样“粽”美好。

14. 划龙舟，挂菖蒲，前途事业不用愁;喝黄酒，贴五毒，年
年岁岁都有福;系百索，戴荷包，一生一世避邪毒;过端午，
吃粽子，中华传统永长久。

15. 你的脸比陈世美还美你的眼比诸葛亮还亮;我的爱比鲁智
深还深我的情比关云长还长，但我的诺言比孙悟空还空。

16. 让风吹走你的忧郁，让雨洗掉你的烦恼，让阳光带给你
温暖，让亮带给你温馨，让友情带给你愉快，让我给你无限
的问候，祝端午节愉快!

17. 花好月圆，美景常在;端午佳节，不能少你;万千话语，
祝福永远;粽子传情意，香包保平安;雄黄酒添吉祥;送上祝福，
祝你端午节愉快!

18. 赛龙舟，是端午节的主要习俗。源于古时候，楚国人因
舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶去拯救。他们争



先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟
以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。

19. 端午节送粽子啦!我这里有：吉祥八宝棕，象征招财进
宝;龙凤状元粽，寓意金榜提名;养生瘦肉粽代表多福多瘦!

20. 端午节又到，粽香又飘扬。糯米加红枣，穿上艾叶衣。
扎个红腰带，漂亮又大方。洗个热水澡，清爽又宜人。端午
送祝福，实惠又吉祥。端午节愉快!

21. 年年端午又今朝。应是良辰，龙舟竞波涛。佳节情浓粽
飘香，对酒当歌，忆离骚。岁月催人老。多欢笑，少烦恼。
饶把笙歌，乐陶陶。端午节快乐!

22. 五月初五端午节，全家齐聚庆团圆。粽子香甜情意传，
愿你生活比蜜甜;粽子黏黏送祝福，爱情浪漫意缠绵;粽子裹
住枣和米，人生包含福和喜。愿你生活甜蜜，爱情缠绵，人
生路上好福气!

23. 端午节日又来到，真诚祝福我送上，丝丝问候情意长，
粽子艾草飘幽香，龙舟破浪驰骋荡，五谷丰登幸福长。祝端
午节愉快。

24. 粽子是甜蜜的思念，龙舟是幸福的传递，雄黄是吉祥的
欢庆，香囊是好运的包裹，祝福是快乐的舞动，祝端午快乐!
平安幸福!

25. 端午节到了，送你一束“快乐艾叶”，帮你杜绝所有烦
恼忧愁;送你一瓶“富贵雄黄酒”，助你财源滚滚事业升;送
你一个“幸福大香粽”，愿你生活甜美乐逍遥。祝你端午节
快乐!

26. 艾草两叶吉祥曲，雄黄一斛天下雨，静静看流光飞舞，
轻轻摇龙舟碧湖。端午节到了，祝你们“粽”是喜笑颜



开，“粽”是好远常来，“粽”是动力澎湃，“粽”是幸福
康泰!

27. 五月初五端午节到了，荡起浆，推开浪，家庭幸福事业
畅;吉祥米，甜蜜枣，幸福包裹甜蜜享;祝端午节“粽”是一
帆风顺，“粽”是平安健康，“粽”是快乐开心。

28. 你在我心中很重要，我用思念将你密密包裹，用快乐将
你紧紧缠绕，用好运将你层层围住，这样，到端午节时，我
就可以享受到美味的粽子了!祝端午好!

29. 好运艾草陪伴你品尝甜蜜生活，快乐龙舟载着你驶向幸
福彼岸，成功粽子送给你美好日子，健康雄黄带给你平安无
事，朋友祝福惟愿你端午吉祥，一生安康!

30. 五月初五划龙舟，汨罗江上撒粽子。祭奠屈原爱国志，
多年传统成佳节。时光逝去几千年，国泰民安立世界。家家
裹粽送祝福，江中年年龙舟赛。愿你端午佳节心愉快，阖家
团聚笑容开!

31. 端午节祝君:家庭像粽子一样圆满，生活同粽枣一样甜蜜，
爱情似粽米一样粘恋，威名像粽叶一样芳香远扬，事业如赛
龙舟一样突飞猛进。心情像抛粽祭屈原一样畅快。

32. 五月五划龙舟，寂寞烦恼都飘走;朋友相聚品美酒，幸福
生活无烦忧;趋吉避凶挂菖蒲，平安相伴人生路;粽子飘香甜
蜜藏，裹紧幸福喜洋洋，端午快乐又吉祥，好运吉运自天降!

33. 端午节来了，送你一个幸福大香粽，你要慢慢拨开，会
发现:第一层是对你深深思念;第二层是对你关怀倍切;第三层
是想你快乐;第四层是愿你健康;第五层是祝你成功。端午节
快乐!

34. 吃着香甜粽，美好祝福送;饮着雄黄酒，好运年年有;窗



外挂菖蒲，生活多富足;全家看龙舟，福寿双丰收。端午节到，
祝你事业蒸蒸日上，生活欣欣向荣，日子红红火火，全家幸
福平安!

35. 祝：端午，开心度，绿豆糕酥，添好运无数，蜜粽香飘
万户，福禄寿喜财五路，诸仙众神轻移仙步，驾云御风为君
献祝福，人生得遇仙人指路，事业如龙舟竞渡，幸福心中永
驻，绘美好蓝图，生活富庶，烦恼无，幸福，酷!

36. 年年岁岁过端午，岁岁年年粽飘香。一年一年又一年，
五月初五难忘掉。龙舟湖上来竞渡，黄酒祭奠为故人。古往
今来习和俗，千万大众普同庆。端午节到了!

37. 粽子神功：欲练神功，水火来攻。第一层，粽叶附体，
嫁衣神功;第二层，糯米擀皮，打包神功;第三层，鲜肉作馅，
肉丸神功。端午节，祝你马到成功!

38. 端午节，粽子吃法大普及。蚕食法，细水长流口水流，
一个粽子吃一天。囫囵法，囫囵吞粽不识味，消化不良找江
中。鲸吞法，吃粽不剥粽叶，吃肉不吐骨头!

39. 家和睦，人似仙，潇洒走人间;酒当歌，曲轻弹，霓霞舞
翩翩;花儿美，碧水涟，日月彩云间;梦成真，福禄全，祝愿
开心每一天;祝端午节快乐!

40. 今天是端午节!我收集世上一切美好的东西为原料，用无
忧为外衣，以我的真心祝福为丝带，为你包了一个特别的粽
子!吃了它你将永远快乐幸福!

端午手抄报一等奖篇四

1. 桃儿红，杏儿黄，五月初五是端阳，粽子香，包五粮，剥
个粽子裹上糖，幸福生活万年长，祝您端午节快乐!



2. 端午节到了，我用幸运米、开心果、美丽豆、爱心枣、美
满仁、如意蜜、健康糖、无忧水、做一个粽子送给你，祝愿
老师的生活就像它的味道一样丰富甜美!祝老师端午节安康!

3. 粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳……祝端
午节快乐，天天开心!

4. 又到一年端午时，祝福传遍手机爆，好久不见倍牵挂，保
重身体莫挂心，朴素祝福在这里，话轻情重你懂的!祝你端午
快乐，工作顺利，四方来财，八方报喜!

5. 轻的问候融入了我所有的心愿，淡淡的祝福倾注了我无限
的真诚，静静的一则短信悄悄地填满屏幕!永远开开心心快快
乐乐，祝端午节快乐!

6. 五月初恰逢双双倍祝福，平安端午：粽米粘粘，好运连
连;粽叶清香，好事成双;粽子香甜，福喜双全。朋友，端午
节到了，祝你健康快乐!

7. 端午节到了，就是不吃粽子也得给你发短信，谁让我们
的'友谊比粽子在端午节还意义深远。嗯，别的就不多说了，
多说就耽搁你吃粽子了。

8. 假如你不乐我会给你买可乐!要乐咱俩一起乐，别背着我
偷着乐;假如你还不太乐，我会在你家门口摆摊卖可乐，祝你
端午节快乐!

9. 祝您端午节，风光胜旧，岁序更新。

10. 打开你的手机，接收我的这条短信。然后你慢慢闭上眼
睛，再想想我，再想想粽子，你是不是突然发现我和粽子一
样可爱?哈哈!朋友端午节安康哦!



11. 端午到来都吃粽，街头巷尾粽香飘，吃口枣粽甜心头，
种下生活好兆头，米如金钱数不清，枣如事业红赛紫，叶若
心情绿透亮，绳像红线缘姻牵。端午节祝愿生活幸福快乐超
神仙。

12. 五色新丝缠角粽，绿杨带雨垂垂重，棕叶包着朋友情，
友善关爱粽是情;门边插上艾叶香，平安健康永一生。祝端午
节安康!

13. 祝你事业过"午"关斩六将，家庭"午"谷丰登，生活"午"
彩缤纷，才智学富"午"车，朋友"午"湖四海，人生"午"味俱
全，人人都对你"午"体投地。端午安康!

14. 艾叶香满堂，桃枝插门旁，近看棕叶绿，远看麦儿黄，
五月又端阳，天意托阳光，祝你端阳好，安康又吉祥!信息发
了去，兰花粽飘香。祝你端午快乐!

15. 空静水阔，龙船竞渡，吊慰千年悲风;彩旗飞扬，白浪弥
江，欢声万里长风。端午节，龙船渡，短信息，已发出，且
为朋友寄千福，平安"粽"守候。

16. 祝你端午多愉快，愿你幸福万年长。端午节安康!

17. 喜欢一种语言，是微风吹落的雨，欣赏一幅图画，是月
夜点缀的星，陶醉一种气息，是幽兰弥漫的香，祝福我的朋
友，端午节快乐。

18. 端午到了，送给大家12颗心早上舒心、出门顺心、路上
小心、遇事耐心、做事细心、交友留心、待人诚心、对自己
有决心信念、对爱人有痴心、回家开心。

19. 杏儿红，麦儿黄，五月初五是端阳。门插艾，香满堂，
龙船比赛喜洋洋。粽叶香，包五粮，剥个粽子裹上糖，幸福
生活万年长!祝端午节快乐!



20. 粽子香，香厨房;艾叶香，香满堂;桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄;这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。祝哥哥端
午节快乐!

端午手抄报一等奖篇五

端午节都有哪些名称：

据统计端午节的名称在我国所有传统节日中叫法最多，达二
十多个，堪称节日别名之最。如有端五节、端阳节、重五节、
重午节、天中节、夏节、五月节、菖节、蒲节、龙舟节、浴
兰节、屈原日、浴兰节、午日节、女儿节、地腊节、诗人节、
龙日、午日、灯节、五蛋节等等。

1、端阳节：据《荆楚岁时记》载，因仲夏登高，顺阳在上，
五月正是仲夏，它的第一个午日正是登高顺阳天气好的日子，
故称五月初五为“端阳节”。

2、重午节：午，属十二支，农历五月为午月，五、午同音，
五、五相重，故端午节又名“重午节”或“重五节”，有些
地方也叫“五月节”。

3、天中节：古人认为，五月五日时，阳重人中天，故称这一
天为“天中节”。

4、浴兰节：端午时值仲夏，是皮肤病多发季节，古人以兰草
汤沐浴去污为俗。汉代《大戴礼》云：“午日以兰汤沐浴”。

5、解粽节：古人端午吃粽时，有比较各人解下粽叶的长度、
长者为胜的游戏，故又有“解粽节”之称。

6、女儿节：明沈榜《宛署杂记》：“五月女儿节，系端午索，
戴艾叶，五毒灵符。宛俗自五月初一至初五日，饰小闺女，
尽态极研。出嫁女亦各归宁。因呼为女儿节。”



7、端礼节：在湘南地区沿古俗，于在在夏日来临之时的“五
月初五”，在门上挂艾叶，用艾叶洗澡驱蚊的一个洗礼。人
们认为经过洗礼，可以驱走疟疾，能够安全的渡过这个夏日
多蚊的季节。

8、菖蒲节：古人认为“重午”是犯禁忌的日子，此时五毒尽
出，因此端午风俗多为驱邪避毒，如在门上悬挂菖蒲、艾叶
等，故端午节也称“菖蒲节”。


