
最新建团百年少先队心得体会(汇总5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

建团百年少先队心得体会篇一

2022年是中国共产主义革命成功的百年，也是中国少年先锋
队建队的百年。作为一名少先队员，我认真地学习了少先队
组织的历史和精神，参与了各种形式的活动，深刻体会
到“有理想、有信念、有纪律、有担当”的少先队员精神，
这篇文章就是对所获得的心得体会的总结。

第二段：少先队精神的体现

少先队是中国最大的青少年组织之一，其内涵丰富，精神深
刻。在少先队组织中，我们学习样板，树立了远大理想，发
扬了“爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学”的主旨，从而在
实践中展现出“有理想、有信念、有纪律、有担当”的精神。
在我的成长过程中，少先队精神无时无刻不在鞭策着我，帮
助我建立自信，树立目标，规范自我，锤炼意志。

第三段：组织活动的影响

少先队是一个充满生机、充满活力的集体，它提供了许多让
我们积极主动参与的机会，在其中我们不断锻炼自己、提高
自己，变得更加优秀。例如，在“社区服务日”这一活动中，
我们团队前往社区，为环境进行改善与维护，打扫垃圾，清
除积水，贴海报等，为我们身边的人们提供更好的环境。这
份活动让我深刻认识到了自己作为一名少先队员应有的责任
感和使命感，同时也意识到了现在的环境还有多么需要我们



的关注和保护。

第四段：培养应有的品德

在少先队的组织中，品德教育始终是一个重要的课题。从组
织中纪检员到团支书，我们都有良好的品德榜样。例如，我
们在红领巾上戴着的“五个红星” ：真、善、美、快乐、安
全，就代表着我们少先队员应有的素质，以及要追求的目标。
经过一段时间的学习，我发现少先队员应该具有深厚的爱国
情怀，不断发扬民族精神，同时也要具备良好的道德品质和
人文素养，以期成长为优秀的中国公民。

第五段：总结

“建团百年，少先队员始终是党的储备军。”这一切说明，
少先队员始终是国家和民族事业的可靠策源地和助力，是中
华民族伟大复兴的可持续发展力量。在这个亿万青少年一心
为国的时代洪流中，每一个少先队员都要认真履行自己的责
任，用自己的力量为祖国建设、为人民服务。我们要铭记老
一辈无产阶级革命家的奋斗历程，弘扬祖国的优秀文明传统，
让少先队精神在新时代中焕发出更加璀璨的光芒。少先队员
要认真学习革命历史，不断培养爱国主义情感，做健康、积
极、向上的青少年，在祖国的壮丽征程中付出自己的青春和
智慧。我们要志存高远、勇毅前行，坚定信念，长期为中华
民族的伟大复兴而努力奋斗!

建团百年少先队心得体会篇二

100年前的1919年，中国共产党成立了。同年，共产党下创建
了中国共产青年团。两年后，青年团下面成立了一个为孩子
服务的组织——少年先锋队。由此，少先队在中国的基础上
建立了起来，因此今年是少先队建团100周年。作为一名少先
队员，对于这个组织的理解与感悟，早已在内心深处萌生。



第一段——使我做个独立、自强的人

自我认识是人类追求理想和积极健康心态的宝贵财富，从小
就是一个独立、自力的生命孕育的第一步。加入少先队，给
了我们独立、自力的机会。在勤劳努力、锻炼身体、锻炼意
志和学习物质和精神文明方面，可以拓宽自己的眼界，使自
己变成一个自立、自信、自强、有创造力的新时代少先队员。

第二段——使我做个爱国、爱社会的人

“在哪里有人民的疾苦，我们的祖国就在那里。”我们来自
于中国，很幸运成为一名少先队员，在成长过程中，不仅仅
要学习到自我管理与规划，而且要牢牢锁定方向，时刻让自
己爱国、爱社会。在每一个国庆节，我总是能感受到祖国的
强大和骄傲，这是我少先队员的使命，也是我作为未来的中
国公民的责任。

第三段——使我做个思考、探究的人

作为一名少先队员，我们还需要成为一个思考、探究的人。
一个好的少先队员不仅具有背诵的能力，更应该有自己的思
考与好奇心。在收集资讯、观察事物和解决问题方面，学习
可以看到更多的系统性思考和判断方案。而且，在探究中看
到成长，知识与实践是互相促进，收获与体验相同。

第四段——使我做个合作、团结的人

合作与团结是社会发展的重要动力，更是我少先队员的本质。
少先队员们通过各种课余组织活动和竞赛，获取一系列的知
识技能并激发自己的潜力和合作力。在互帮互助、遵守纪律、
妥善处理问题等方面锤炼自身素质，并陶冶当中的团结合作
的精神，使每名队员对于团队精神的理解更为深刻。

第五段——使我做个有爱心的人



做一个有爱心的人是每个小学生的追求，突出体现了人性关
怀和黑中带善的素质。加入少先队，我们也在培养自己的情
感能力。接触需要帮助的人，关心身边的人，通过对人民生
活水平、环境保护、社会热点等方面敏感的语言，时刻将爱
心放在人民心中，让自己更懂得如何关心他人、爱护他人，
拓宽可能成为一名公益志愿者和社区服务的潜力。

结果，少先队对于我们的成长来说，已经不是我们能否对参
加少先队有所帮助的问题，而是我们想通过这个机会得到什
么，为什么要做一名优秀的少先队员。一名好的少先队员，
需要不断地努力学习和实践理念、作风和素质的要求，才能
做好舞台上的角色，走好人生的道路。认真思考自己在成长
过程中在这个组织中所学习、所体验的根本意义，才能真正
成为少先队员的骄傲，为更加美好的未来做出自己的努力和
贡献。

建团百年少先队心得体会篇三

建团百年，少先队作为中国儿童团体的代表，荣耀屹立百年。
作为少先队员的我们，以自己的方式迎接百年团庆，不仅是
庆祝少先队的百年华诞，更是对于我们成长历程的回顾与总
结。在这段时间里，我思考着少先队员身上那些使我们成为
更优秀的中国少年的特质，总结出一些心得体会，希望与大
家分享。

第一段：

少先队员，注重团结合作。作为一个集体，团结合作是我们
组织的核心理念。我们通常会在一起开展各种活动，比如说
课堂上，我们小组互相协作，共同完成任务；户外活动中，
我们通常一起完成各种任务，互相帮助。有时我们遇到了难
题，也会通过讨论、集思广益的方法找到最好的解决方案。
这些活动中锻炼了我们的团队合作、沟通协作能力，让我们
能够更好地去理解别人、信任别人，减少相互之间的矛盾，



使我们更加欣赏集体的力量，愿意通过集体奋斗来实现自己
的价值。

第二段：

少先队员，注重纪律训练。我们少先队员从小就受到了良好
的纪律训练。 初入队的时候，我们就学习队列训练，遵守纪
律，尊重教师，团结同学。 我们遵守队列，保持整齐划一的
队形，在队伍中保持安静，向导手要敬礼，向编排手要齐步，
不随意出队，不打闹。这些看似乏味的一维训练，锤炼了我
们的意志品质，提高了学习能力，让我们将成为严格遵守规
则，自律沉着的优秀少年。

第三段：

少先队员，注重社会责任。我们少先队员生活在一个社会群
体中，社会对于我们有着深深的影响。作为社会一份子的我
们，我们也有着自己的责任和义务。 我们应该学会关爱他人，
尊重他人，尊重师长，孝敬父母，平等友善，助人为乐。 在
学校里，我们需要践行“有始有终”、“尽职责任”的重要
原则。在家庭中，我们要学会为家庭添彩。通过学习抽象的
价值观念，区分好与坏的行为，实际操作，强化应对社会生
活的意识，助外才等优秀少年乘上新时代舞台。

第四段：

少先队员，注重爱国与传统文化。在少先队的教育中，我们
也要学会爱国，传承优秀的传统文化。我们要勇敢、坚定地
爱我们的祖国，并为祖国的强大而努力。同样，我们应该了
解一些中华传统文化，比如“孔子著作”、“春晚勾当”等
等，通过学习中华传统文化，我们将成为具有中华民族文化
气质的少年。

第五段：



回顾历程，展望未来。世间万物皆有其发展脉络，少先队之
于中国儿童，从无到有，从小到大，从弱到强，在历经百年
悠长的时光中大放光彩。在庆祝团庆的这一刻，我也想跟大
家分享一下自己对于未来少先队员的展望。我希望未来的少
先队员，能够更好地学习优秀的传统文化，陶冶自己的情操；
更好地学习现代科技知识，为改变世界做出贡献。在和谐共
处的环境里，我们希望能够更加独立自主，自信自立，开拓
创新，勤奋好学，让自己立于国际舞台，做出对未来世界更
积极的贡献。

建团百年，少先队的成长有着你我辛勤培育的力量。少先队
员通过学习、培训，锤炼了对美好事物的理解，良好的习惯
和严格的纪律性都是形成我们身上的优秀特质。在未来的岁
月里，我们更要有勇气、有信心勇敢前行，践行少先队员的
誓言，为中华民族的伟大复兴而努力奋斗。

建团百年少先队心得体会篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

2022建团百年少先队心得体会范文1

今天是我申请加入共青团 100 周年纪念日，也是开展中国共
青团 100周年庆祝大会的日子。加入共青团是件无比光荣的
事情，它不仅仅能增加我们的知识面，还能保持我们思想的
先进性，不断提高我们自身的素质，使我们成为新时代向上
好青年。

共青团是党的助手和后备军，是中国共产党领导的先进青年
的群众组织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和
共产主义的学校。在共青团成立 100周年庆祝大会上，回顾
100年共青团的光辉历程中，是共青团为党的事业输送了一大
批青年干部，是一代又一代的有志青年在中国共产党的领导
下，心系民族命运，心系国家发展，心系人民福祉，用青春



和热血，书写了中国青年运动的壮丽篇章。

在中国共青团成立 100 周年大会的历史时刻，让我们一起继
续在青春奋斗中绽放光芒。作为 21世纪新时代追梦少年，我
们应当在了解中国的历史，坚定理想信念的基础上，勤奋学
习，勇于创新，艰苦创业，展现 21世纪中国青年的时代风采，
实现中华民族在二十一世纪伟大复兴的愿望。

光阴似箭，日月如梭，在万众瞩目之下，中国共产主义青年
团迎来了 100 周年大会的盛典，庆祝这 100周年到来的伟大
时刻，向新时代交出满意的答卷，意义非凡。建团百年大会
上，气氛甚是盛大庄严、气势恢宏、礼序乾坤、乐和天地，
充分体现了仪式感、参与感、现代感，且展现出了中国专属
的风格、气派以及风采，格外的振奋人心与鼓舞士气。

建团 100周年大会，感悟当下，处于新时代的我们是非常幸
福的，因而要懂得珍惜这美好的时代，在未来的道路上，继
续坚定理想与信念积极前进，展现新世纪中国青年的时代风
采。面对这场伟大的100周年盛会，着实让人感慨万千。作为
生逢盛世、肩负重任的当代青年，我们要立鸿鹄之志，坚定
心中的信念，勇敢肩负起时代赋予的重任，谱写青春活力新
篇章，筑梦中国新征程，继续一路向前行。

观看建团 100周年大会，令人深刻感受到共青团作为共产党
的后备生力军，发挥着积极的作用。而作为一名优秀的共青
团员，我们更应该要坚持与时俱进，严格要求自己树立正确
的理想，信念和世界观，人生观以及价值观，并且要努力提
高个人思想道德素质和科学文化素养，把握当下，争做时代
骄子!

在共青团建团 100年大会之后，我的方向变得更加清晰了，
深知美好的年华应该与祖国的命运相联系着，青春的意义应
当与担当、责任、使命相关联。作为新时代的接班人，要学
会正确认识自身，不断地完善个人的能力;作为新时代的接班



人，趁早开阔自己的视野，向优秀的榜样学习。

在新世纪的时代里，我们要明确知道自己的奋斗目标是什么?
为什么而奋斗，要达到什么样的目的地?这样我们的才不会像
一只没有方向的帆船，在寻找方向的路上浪费青春与时间。
因为时间是宝贵的，我们没有多少个青春年华，因此要学会
第一步准确把握好方向，把方向不断的优化，与国家命运相
联系，实现中华民族伟大复兴，亦是实现自身价值。

我们要以最好的年华去拼搏，去奋斗，去努力，担起青春的
使命，因为时代赋予我们新的使命，为实现两个 100年的目
标，我们没有理由退出，也不可能退出。有人说，青春的颜
色也许是绿色的，代表着勃勃生机，而我认为青春的颜色应
当是红色，代表着中国的未来。

因为是中国共产主义青年团，指引与领导我们每一位共青团
员不断地前进，给予我们实现人生价值的道路，带我们走向
光明，走向世界。在学习完建团 100周年大会之后，我的方
向与梦想变得更加坚定，希望未来的路上，我会一直在路上
坚定走着。

共青团是中国共产党领导的先进青年的群众组织，1922 年，
在中国共产党的领导下，中国共产主义青年团成立了。

它是广大青年在实践中先进青年的群众组织学习共产主义的
学校。我是 2012 年加入中国共青团的，如今已经过去了 10
年之久，中国共青团始终坚定不移跟党走，团结带领共青团
员和广大青年前赴后继、勇当先锋，书写了中国青年运动的
华章。

今天是我们庆祝共产主义青年团建团 100周年大会的日子，
历经了一百年栉风沐雨，中国的青年们终于勇敢地站出来了，
在中国共产党的领导下，为革命事业英勇献身。这一百年里，
火红的团旗浸满了无数的鲜血，展示着如火如荼的革命岁月，



宣告着中国革命的胜利，象征着青年一代，紧紧团结在党的
周围，在党的领导下迈向共产主义的奋斗征程。

在庆祝共青团建团 100 周年大会的光荣时刻，作为一名 21
世纪新时代向善向上好青年，我们一直在为自己的梦想而努
力。作为一个中国人，我更坚信，我们的梦想应该与国家、
民族和个人的命运放到了一起，才能体现人生的价值，我们
的青春与祖国同在，才能无怨无悔。在这中国共青团一百周
年诞辰，一代又一代的青年团员在平凡的岗位上默默耕耘，
为中华之崛起而奋发图强，让我们拿出最好的状态和最高的
热情，为中国共青团庆祝百年华诞。

光阴似箭，转眼间今年已经迎来了建团 100 周年，这对于共
青团而言是一件非常值得庆祝的大喜事。这 100年来，共青
团始终坚定不移跟党走，团结带领共青团员和广大青年前赴
后继，勇当先锋，书写了新时代一页又一页的璀璨篇章。面
对共产主义青年团成立 100周年这么伟大而神圣的时刻，在
万众瞩目下，建团 100 周年大会的庆典开始了，只见会上气
氛庄严无比，气势十分恢弘，格外振奋人心。

观看建团 100 周年大会，无数中国人的内心都有着不一样的
感慨，我也不例外，感触颇深。建团 100 周年大会，回首这
100年的风雨历程，让人不禁感叹，青年代表着国家的未来，
国家的发展和繁荣也成就了一代代青年的健康成长。如今，
盛世之下，要做一名合格的共青团员，就必须学会付出，无
数革命先辈们在为了祖国的解放与发展建设中付出了艰辛，
他们流过汗，流过血，甚至献出生命，他们也是我们的榜样，
作为他们的继承人，便要将这种肯付出，甘于奉献的精神发
扬光大，展现共青团最优秀的特征。

建团 100周年大会，此次大会意义非凡，感悟当下，能让人
感受到我们已跨入崭新的二十一世纪，知识经济时代正向我
们走来，我们的国家还不够富强，面对的挑战数不胜数，而
我们青年是祖国的希望，是祖国的未来，肩负着建设社会主



义强国和现代化国家的重任，因而，新时代的我们要保持好
心态，坚持理想信念，为创造更美好的未来继续拼搏前进!

今天是中国共青团成立的 100 周年，看完建团百年大会，我
深深感受到共青团的不易，这 100 年的风雨同舟，100年荣
耀征程，一代又一代的中国青年在党的领导下，积极投身实
现民族伟大复兴的“中国梦”中，每一代的中国青年有每一
代的使命，实现民族伟大复兴的“中国梦”的大旗交赋到每
一代的青年手中，谱写出一曲曲壮丽的青春之歌。

广大青年要坚定理想信念，勤于学习，不为浮躁所扰，从历
史和实践中，珍惜青春美好年华，树立正确的学习理念，努
力做到学以立德，学以立志，学以明道，争做国家栋梁之才，
要做到“君子坐而论道，少年起而行之”，不要夸夸其谈，
从实践中明以立志，用自身行动让五四精神更加夺目闪耀。
更要以“五四精神”为鞭策，承担起传承和实践“五四精
神”的旗帜，弘扬五四精神。

中国青年就要铸造一颗不怕艰难，积极向上的“中国心”，
在政治上和思想上保持和党中央一致，紧跟时代的步伐，创
造出更美好的幸福生活。

100 年栉风沐雨，共青团始终团结带领共青团员和广大青年
前赴后继，进而为祖国未来的发展铺垫了坚定的基础，而在
今年迎接共青团的 100周年中，我们同时也举办了关于建团
百年的大会进而表示祝贺。

观看了这次的建团 100周年大会后，使我深深的感受到了作
为新时代的青少年，我们要不断的学习，成长起来，正如少
年强，则祖国强，同时我们也要时刻知道着作为祖国未来的
接班人更加不能的松懈，只有我们身心强大起来，祖国的未
来发展才能一路顺风顺水。青春，为梦想而努力，为梦想而
付出，因为青春，所以经得起折腾，所以我们更应在美好的
青春里做出更有意义的事情。为此作为共青团的一员，我们



更应该为群众们立足一个好的榜样，同时也要时刻明白着自
身的责任与使命就注定比别人要重，遇到困难更要展现出青
春的力量，只有我们具备不会退缩的精神，胜利才会倾斜到
我们这边。

通过建团 100周年的大会，使我们更好认清到祖国在日益的
强大，这就是我们的祖国，我们要用实际行动表示您深深的
爱，作为新时代的青年，我们应趁早明确自己将来奋斗的方
向，而实现目标的前提那就是好好学习，天天向上，让我们
的成长，让我们的意志如钢铁一样坚韧，用我们的智慧和汗
水，让祖国的锦绣山河更加绚丽多彩，让华夏灿烂的历史锻
就新的辉煌。

;

建团百年少先队心得体会篇五

庆祝建国__年的喜悦还在心里荡漾，这个星期，我们又迎来
了自己的节日——中国少年先锋队建队日。

伴随着共和国前进的步伐，中国少年先锋队走过了67的光辉
历程。从劳动童子团到共产主义儿童团，从抗日儿童团到地
下少先队，直到今天的中国少年先锋队，少年队的光荣历史
昭示我们：少先队事业的蓬勃发展是党的事业始终保持生机
和活力的重要源泉;少年儿童的健康成长，是国家和民族永远
兴旺发达的希望所在。

少先队，我们为你骄傲!因为我们的“小手”已拉起了“大
手”，一只只雏鹰假日小队活跃在社区，活跃在农村的田间
内小道，活跃在城市的大街小巷，开展着争做“科技小能
手”的实践活动。

少先队，我们为你歌唱!一批批少年英雄层出不穷，“新世纪，
我能行“让我们在学校，社会，大自然中学知识，长本领，



体验成功的乐趣，孕育伟大的理想，养成良好的习惯。

今天，在这中国少年先锋队建队日子里，请允许我代表所有
少先队员在火红的队旗下，庄严呼号：“时刻准备，振兴中
华，星星火炬，代代相传。”


