
杜绝吃野味演讲稿 拒食野味演讲稿(优
秀10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

杜绝吃野味演讲稿篇一

春节将至，“新冠肺炎病例”在引起担忧的同时，也勾起我
们对十七年前sars浩劫的惨痛记忆。病情出现时，它们有相
似的开头：一个病人出现，一系列人传染，由一至百呈“井
喷式”增长；回顾病源时，更有相似的起因：国家卫健委指
出，病毒是从野生动物传播到人类。 “千里之堤，溃于蚁
穴”，所有人都在关注开始肆虐的疾病如何防控，我们也应
注意到疾病的由来，以及我们能做些什么从源头上遏制病毒。

纵观近几十年新型传染病的发源，艾滋病毒来自于非洲白眉
猩猩，寨卡病毒来自于恒河猴，埃博拉和h1n9禽流感这些更
为熟悉的疾病，也都和野生动物有关。这次肺炎的第一例感
染者与随后十余名病人都来自野生动物市场，而多年前sars
的第一位感染者正是一名野味厨师……这些事实无一不告诉
我们： 捕食“野味”是病毒传播关键的一环。“sars的源头是
蝙蝠不假，但是它发展的舞台是广东野生动物市场和酒楼、
餐馆。如果没有我们滥用果子狸，食用果子狸，那么病毒从
蝙蝠到果子狸再到人的传播链就不会发生，当年的sars就不
会爆发。”新型冠状病毒研究所的研究员石正丽在“一席”
演讲中说。



国人对“野味”的嗜好，有文化心理、传统以及中医药文化
影响等多方面原因，也有人把捕食一掷千金的珍稀野生肉类
当做身份地位的象征。然而，这样的“排面”建立在一条条
原本在自然中灵动的生命和一个个潜在的病毒威胁之上，真
的值得追求吗？答案不言而喻。

在记者卧底的一个“野味群”，有人提及最近的武汉疫情，
一群友回复“该吃吃该喝喝，没那么容易来我头上”。总有
人不相信野生动物会传播疾病，或者说是不相信传播病毒的
野生动物就是自己接触的这只，抱着侥幸心理。可不怕一万
就怕万一，一旦发生大规模疫情，经济损失动辄数千亿，生
命的代价更是无法衡量。

化用一句莎翁名言，同一的太阳照着人类，也不曾避了任何
一种生物。天行有常，万物都在其该在的位置，维持天地的
周转。一些病毒寄生宿主，千百年来动物共同进化出了特殊
抗体，而新鲜宿主人类却对它们毫无招架之力。如果不是人
类自高自大，把自己当做主宰而任由欲望膨胀，把本在山原
奔跑的麋鹿、果狸摆上餐桌，悲剧也许就不会发生。

圣雄甘地曾说，地球所提供的足以满足每个人的需要，但不
足以填满每个人的欲望，每一次无节制的索取，大自然都会
要求偿还。也许这一次“新冠肺炎”的战争，我们也会像打败
“非典”一样打败它，但这场战争建立在惶惶人心和无数人
命之上，早已不能以输赢来论。我们不要等到出现超级病毒
再后悔贪婪，不要等到付出惨痛代价再后悔愚昧。

杜绝吃野味演讲稿篇二

大家早上好！今天我演讲的题目是《杜绝校园欺凌，从我做
起》。

一、索要钱物，不给就威逼利诱。



二、以大欺小，以众欺寡。

三、为了一点小事就大打出手，伤害他人身体，侮辱他人性
格。

四、同学们因“义气”之争，用暴力手段争短论强。

在世界的各个国家，每天都会发生校园欺凌的事件，近年来
我国性质恶劣的“校园欺凌”事件有：山东省兰陵县的8名中
学女生对一位初一女生进行群殴，她们效仿网络中的打人视
频，将打人过程拍摄下来并上传网络。南京一名初中生被高
年级学生索要钱物，拒绝后遭到殴打，后被拉至厕所并被强
迫吸食大便。还用手机拍下殴打和侮辱他的`过程并发送给其
他学生。这些同学的举动令人触目惊心。他们的心灵已被扭
曲，良知已被埋没，完全跨过了道德的底线，人人闻之而唾
骂。

任何形式的欺凌行为都是不可接受的，因为“校园欺凌”不
但对“受害者”造成伤害，而对“欺凌者”自身同样造成伤
害。“欺凌者”由于长期欺负别人，内心得到极大满足，以
自我为中心，对同学缺少同情心，如不及时反省及改正，难
免会误入歧途。对“受害者”的伤害更不可小视，受欺凌的
同学通常在身体上和心灵上受到双重创伤，并且容易留下阴
影，长期难以平复。所以，受“欺凌”的同学应该坚强勇敢，
当受到欺凌时报告学校，让学校来处理。告诉家长，让家长
来处理。使“欺凌者”受到相应的惩罚而改掉自己的过错。
我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航，有乐于奉献爱心的同学，为有困难的同学送来温暖。不过
“欺凌事件”也时有发生，多数已被学校的老师及时阻止和
教育，事件的性质才没有被恶化。

上周举行了“杜绝校园欺凌从我做起”的师生签名仪式，希
望这个仪式能换来我们学校的平安祥和；同学之间互爱互助，
团结一致；每个人都享受公平公正，实现人人平等，让我们



在校园里快乐地成长。我们都是祖国的花朵，自己这朵开得
灿烂，也要让周围的花朵开得鲜艳，相互衬托，才能构成最
美的风景。

我的演讲完毕，谢谢大家！

杜绝吃野味演讲稿篇三

大家早上好！（敬队礼）我是xx班的，今天我演讲的题目是
《节约粮食，远离浪费》。

同学们还记得这首古诗吗，“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”。这首诗告诉我们，粮食是农民伯
伯用心血和汗水换来的，每一粒粮食都来之不易。是啊，粮
食跟水一样，是我们的生命之源，是我们每天工作、学习的
动力之源。俗话说的好：“人是铁饭是钢，一顿不吃饿得慌。
”粮食对于我们是多么重要啊。所以，我们要改掉浪费粮食
的坏习惯，要节约粮食，远离浪费。

我的奶奶今年已经60多岁了，奶奶虽然年龄大，但一直保持
着节约粮食的好习惯，他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶
尔掉到桌上一粒米，他一定要捡起来放到嘴里吃掉，即便是
盘子里剩的菜汤也要用开水冲一冲喝掉。奶奶经常教导我说：
“孩子呀，我们现在虽然生活好了，但不能忘本呀。在六七
十年代，庄稼青黄不接，许多人被活活饿死的，有的人吃树
皮和草根才勉强活了下来，那时候要是有这么一碗白米饭，
该有多高兴啊，所以你要珍惜粮食，浪费是非常可耻呀!”我
一直对浪费这个词理解很肤浅，听了奶奶的话，我才明白，
没有了粮食将是多么的可怕。

同学们，当我们面对着满桌好菜还挑挑拣拣时，当我们埋怨
饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭菜时，想一想，还有很多贫
困地区、偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭，上不起学！



1.树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念

2.珍惜粮食,吃饭时吃多少盛多少,避免剩餐,坚持杜绝浪费行
为。

3.不偏食，不挑食。

4.积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，让我们携起手来共同节约粮食，像珍惜我们的生命
一样去珍惜粮食吧。谢谢大家!

杜绝吃野味演讲稿篇四

大家上午好！

我演讲的题目是《让世界充满爱》！

我想请问在座的各位，您是否注意到：当今社会发生了一种
怪异的现象？党的政策越来越好了，存折上的钱越来越多了，
然而，有些人的爱心却越来越少了。

地球是我们人类和其他生物共有的家园，同是大地之子，相
煎何太急！让世界充满爱吧！爱护野生动物就等于爱护我们
自己！

也许有人认为幼猴、羚羊事件毕竟是少数人所为，不会影响
野生动物的生存发展，然而我要告诉您，别过份的以为我们
地大物博吧！近些年来，我国各种野生动物都在锐减，我国
鹤类数量原来居世界之首，但现在主要鹤类一共也只有1000
多只，就连我们身边常见的麻雀都成为国家保护的野生动物
了，由此可见我国野生动物减少得多么惊人！

这还只是野生动物一方面的事情，让我们留心观察和品味一



下周围环境和自然界的反常现象吧！气候的变异、森林资源
的枯竭、水资源的短缺、生物链的紊乱、生态环境的恶化等
等不祥之兆，究其原因，都是自然环境遭到人为的严重破坏，
都是人们缺乏爱心所致啊！

如果生态环境的破坏，再得不到有效的控制和改善，势必爆
发可怕的生态危机，其后果不堪设想啊！也许有人认为，我
一个小小的毛孩子在这里危言耸听，也许有人认为，我国政
府已采取措施，环境正在好转。中国之大，环境破坏之严重，
仅靠政府和部分人的努力，“好转”谈何容易？殊不知我国
乃至整个世界的环境都是局部好转，整体恶化呀！

“地球兴亡，匹夫有责”，只要世界充满爱，我们的地球之
母就会健康如初，让世界充满爱吧！从捡起一个塑料袋，保
护一只青蛙，栽种一棵树木做起，那么，不远的将来，大自
然就会回报给我们一个阳光明媚、山清水秀、鸟语花香、万
象更新的家园。

谢谢大家！

杜绝吃野味演讲稿篇五

大家好!我是__，今天，我要演讲的题目是《节能减排，人人
参与》!

“西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。”昔日的山水美景，
把我们带入对于美好的大自然风光的回忆中。那么的生机昂
然、美丽和谐，每当接触到了自然中的一草一木，总有一丝
丝的温暖与亲切漫过心田。而今，短短几十年这一幕却看不
到了，经常出现在生活中的场景却是荒漠化、沙尘暴、酸雨、
水资源污染、温室效应、臭氧层破坏还有频繁的旱涝灾害。
是什么让我们与大自然呢的关系如此紧张，抑或是自然不再
爱护人类?人类应该思索，更要对自然，对地球，对未来负
责!



6月5日是世界环境日，日益恶化的环境问题已经成为人们关
注的焦点，今年的环境日主题是“绿色经济，你参与了吗?”
而节能减排就是对绿色经济最好的诠释。节能减排是社会可
持续性发展永恒的主题，企业作为构建节约型社会的中流砥
柱和节能减排的先锋，在积极响应并大力提倡、树立节约和
环保意识，依靠科技进步实现企业的持续发展，积极响应节
能减排的号召。它不仅是公司资源节约和环境保护的客观需
要，也是提高公司竞争力、加快发展的内在要求。“历览前
贤国与家，成由勤俭败由奢”，由此可见勤俭多么重要，同
样作为我们金属加工行业，没有节约意识，就没有发展，就
没有效益，长此以往就会在激烈的市场竞争中被淘汰;节能减
排不仅是维护企业可持续发展和企业的未来，也是维护每位
员工的利益，企业发展壮大了，员工的经济效益才会有所提
高;企业的生产环境好了，员工的工作环境才会变的舒适。因
此，节能减排不只是企业领导们的事情，也是我们每一位员
工的责任和义务。

我们公司将企业发展与资源节约有机结合起来，真正将经济
效益与环保效益达到和谐统一。众所周知金属复合板是两种
或两种以上的金属通过爆炸焊接组合而成，而作为电厂烟囱
内衬的钛钢复合板在电厂烟囱脱硫环节中发挥着重大的节能
作用。我们在生产中采用先进的工艺——爆炸轧制法，这种
生产工艺减少了炸药的使用量使得生产过程中对环境不可避
免的伤害降到最低，而且节省了炸药，节约了能源，每年所
节约的炸药如果用于生产那么对环境的伤害是巨大的。金属
复合材料节省了大量稀贵金属，而且也发挥了两种材料各自
的优势，比如化工行业使用的pta化工板材，单纯的钢铁材料
价格便宜，但是防腐性能难以达到技术要求，而单纯的钛材
料又由于自身特性也在一定程度上不能满足技术要求，而且
钛材料属于稀有金属，资源有限，大量的使用不但是种资源
浪费，而且对于化工企业来说成本太高，钛钢复合板的出现
就解决了这一难题，结构材料钢与耐腐蚀材料钛的完美结合，
发挥了两种材料固有的特点，使其优点集于一体，很好的达
到了节约资源的目的。对于节能减排，我还有很多想说的，



我们正在进行的精益六西格玛质量管理确保产品质量，有效
减少返工、减少残次品的产生就是最大的节能;杜绝浪费，杜
绝无意义的生产就是减少能源的消耗，劳动生产中必然有不
可避免的浪费产生，只要我们将浪费降低到最小的程度，就
能达到最大限度的节能减排。我们依靠科技的力量，生产各
种新产品，通过各种科技、管理等途径提高企业生产率，最
终的目的都是为了以最小的投入得到最大的产出，节省资源
消耗，提高能源使用率，为国家，为社会，为地球节省资源，
为子孙后代造福，为了明天更美好。

我的演讲完毕，谢谢大家!

杜绝吃野味演讲稿篇六

大家好！

我今天讲话的题目是：杜绝校园暴力，共创和谐校园。 大家
都知道，校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这里承
载着我们美好的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥
着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊！

“暴力”，它不但可以摧残人的肉体；还可以使一颗纯净的
心灵走向弯曲；更能使人的精神受到痛苦的折磨，严重时，
能威胁人的生命安全。

近几个月来我们国家发生了多起校园案，让人触目惊心，也
让我们更加关注校园安全。针对近期连续发生的校园安全极
端事件，我们学校高度重视，积极行动起来,切实加强校园安
全保卫，确保师生生命安全。

在学校加强安全保卫的同时，同学们也要学会一些面对危险
的应急方法：



1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。而一旦内心笃定，就会散发出一
种强大的威慑力，让坏人不敢冒然攻击。正如刚才那位升旗
手说的`，万一发生危险，要像小老虎一样会撕咬，像小山羊
一样敢顶角，不能听之任之，要想方设法逃离。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击；若是隔壁班发生危险情况，要
赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下“这个小孩好欺负”的印象，如果一味纵容他们，
最终只会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静与歹徒合作，先取得信任，再运用机智逃离。 7.找
机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。 8.在公共场
所应找服务台人员或向警察求助。

1.上课期间，学校大门、小门关闭，任何同学都不得私自走
出校门；因生病等特殊情况需家长来接的，要经过班主任同
意，开具《学生离校通知单》后，方可离校。

2.严格遵守学校的作息时间，坚持不懈地养成守时的好习惯。

3.遵守学校的秩序，课间不在走廊追追打打，横冲直撞；上



下楼梯靠右走，一定要做到，不推、不挤、不跑、不跳。

4.上午、下午放学清校铃声响后，任何同学不得在校内逗留。
上午离校时间为11：30，下午离校时间为4：55。

5.放学后排好路队，出校门后到指定位置及时回家，不在路
上玩耍，不搭理陌生人。一旦被坏人纠缠,要冷静与其周旋,
并设法向路人或警察求助；及时将情况向家长、班主任或学
校安保人员报告。

老师、同学们，为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这
荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全
长城，提高安全意识，在全校形成一个“人人关心校园安
全”的浓厚氛围，做到警钟长鸣。

做起。谢谢大家！

杜绝吃野味演讲稿篇七

大家好！

又看到一条关于校园暴力的新闻，六名未成年女生围殴一名
女生，并逼其喝不明液体，这样的新闻看的让人触目惊心。
都是同学，还都是未成年，本应该一起课间玩耍，跳绳什么
的，不明白为什么会发生这么多校园暴力，什么愁什么怨，
谁都是父母的宝贝，不知道是现在时代变了，还是我老了。

我小学初中的时候就只知道读书，课间也会一起玩耍，生气
也就是吵几句，从来没遇到过这样的同学，不过现在的小孩
已经变了，不像当年的我们，每个小孩都有智能手机，还总
会发些矫情和找男女朋友的帖子，在他们眼里，十四岁都是
老了的。校园暴力一直都存在，发生的时候都会有人录下视
频发到网络上，看着视频里的小孩围着一群，有打人的，有



哈哈大笑的，还有抽烟的，男女生都有，真的不理解录这视
频是在炫耀吗，不过也应该谢谢这些录视频的人，让我们都
看到她们做了些什么，那些根本就不是什么祖国的花朵，就
是一些恶势力。发生校园暴力是我们每个人都不想的，这样
的事对当事人是很大的伤害，无论是身体还是心灵，很可能
会造成孩子的终身心理阴影。虽然我没经历过校园暴力，不
过我身边发生过很多，高中的食堂很挤，特价是中午放学，
有的人可能碰到了挤到了，便拿起餐盘就砸另一个人的头，
可笑的是，身边那些男生没有阻拦的，反而还在看热闹，这
都不是未成年了，却依旧这样。

很多明星也都参加了校园反暴力，校园也进行了相应的制度
改革，但这件事还是应该从孩子本身进行教育，从根本上杜
绝校园暴力的发生，还学校一片净土。

杜绝吃野味演讲稿篇八

大家早上好!

历览前贤国与家成由勤俭破由奢。纵观历史大到邦国小到家
庭无不是兴于勤俭亡于奢靡。古往今来成功的创业者大都经
过艰苦奋斗的阶段所以都很勤俭节约。但是对于守业者来说
则正好相反他们没有经历过创业的艰辛容易贪图奢侈享乐最
终的命运必然是事业的衰败国家的灭亡。这是几千年历史所
昭示的真理。

今天就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食。古人
曾云：勤俭可以兴国逸豫可以亡身;勤俭永无穷坐食山也空。
这些古语意在告诉我们一个亘古不变的道理：那就是勤俭节
约是我们中华民族的传统美德更是我们的传家宝。这些金玉
良言指引着数代人艰苦创业自力更生勤俭节约并代代相传。

古语云：“一粥一饭当思来处不易半丝半缕恒念物力维



艰。”粮食的可贵便那样简单地倾泻而出而反观现在随处可
见的“舌尖上的浪费”它让每一个字都那样沉重地烙印于心
间。我们被奢靡之风吹昏了的不仅是行为还有心灵。

被誉为“杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一生致力于杂交水稻
技术的研究、应用与推广。倘若没有他的丰功伟绩我们也就
吃不上如今的粮食作物。或许这种时候我们可以做的便是振
臂呐喊：珍惜粮食杜绝浪费。唤醒社会示以警钟。

民以食为天且行且珍惜。

我的演讲到此结束谢谢大家!

杜绝吃野味演讲稿篇九

大家好！

此次我演讲的题目是：拒绝野味，从我做起。

2020年春节的到来，也正是新冠病毒的爆发，这场疫情最早
的爆发地位于湖北武汉的一家海鲜市场，也可以说这场疫情
是由那些吃野味的人引起的。

经专家初步判断，此次疫情源于蝙蝠，蝙蝠被端上餐桌，这
种事早已屡见不鲜，2003年sars病毒利用人果子狸，中华菊
头福进行传播，患病8000多人，2015年mers病毒也是由蝙蝠
传播，死亡率在37%左右，而今年2020年的新型冠状病毒肺炎，
可能由于售卖或食用野生动物的原因，全球感染人数人数超
过了4500万例，死亡破118万例，并且还在持续攀升。一次又
一次，人们为自己的贪吃和挑战自然付出了惨痛的代价。

野味让我们在2020年过得心惊胆颤，野味让那么多人付出生
命，野味让世界变得乌烟瘴气。



为了他人的健康，为了家人的健康，也为了我们自己的健康，
从现在起拒绝野味儿吧！

杜绝吃野味演讲稿篇十

大家上午好！

我今天演讲的题目是——保护野生动物。

我们都知道熊猫。它们是非常可爱和聪明的。它们不仅淘气，
还能保护自己。

熊猫很机灵。它经常让小林鼠自己跑出来让它吃，当然也会
使用一些计策。

它们也很顽皮。有时，当猎人不在家的时候，它大摇大摆地
闯进猎人家，偷走猎物。吃完后，它们还把勺子放在很远的
地方，甚至把罐子挂在树枝上。

当敌人来的时候，它们可以很好的保护自己不被敌人吃掉。

但是，现在，像熊猫这样可爱的野生动物也越来越少了，海
豚鹿、梅花鹿像以前一样可以在山坡上看到，现在已经消失
了。

朱鹮、金雕、白鹤，这些宏伟美丽的鸟类在数亿年前曾经是
无数的，但现在它们只能在动物园里看到。

巨蜥、扬子鳄和蟒蛇虽然十分危险，但也是重要的野生动物
物种，在自然界的生态平衡中发挥着一定的作用。

说到这儿，你们想到了什么呢?我们不能因为他们的肉美味，
就随便乱杀。



它们可怜，是因为它们的兄弟姐妹越来越少。它们害怕是因
为它们有被杀的危险。它们很生气，因为我们的`过度开发使
它们的领土越来越小。

从现在开始，不要再乱杀野生动物!从现在开始，不要再大量
开发森林!不要再破坏动物和动物的家园吧!

谢谢大家!


