
最新小学奥数活动计划(优质9篇)
计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。计划
可以帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定
相应的时间表和资源分配。下面是小编带来的优秀计划范文，
希望大家能够喜欢!

小学奥数活动计划篇一

自从三年级第一次接触奥数以来，到现在已经学习了一年半，
在这段时间里，我从一个奥数什么都不会的人，到现在的班
上奥数平均分的佼佼者，这中间的酸甜苦辣只有我自己知道。

以前我总觉得，奥数无非就是鸡毛蒜皮的事：什么行程问题、
和差问题、利润问题、统筹问题……这些在生活中，我都没
有遇到过，所以总认为奥数只会干扰我的学习，不会对我有
什么帮助，直到某一天，一次数学考试，一道关于统筹问题，
8分啊！8分！换来的却是令人沮丧的28分。

从那以后，我下定决心：我要学习奥数，我要把数学考好。

说起来容易，做起来难啊！不会，不会，还是不会，每次做
题目时，不是这道题目怎么做，就是那道题目怎么做。每次
做到中途，就碰到一系列的拦路虎，根本就无法解决问题，
毫无一点头绪，只能跳过，最后到做后面的题目时，得到了
一些分。但这样得到的一分两分，对那些好同学来说，只是
九牛一毛，鸡毛蒜皮。

我成绩最差的就是应用题了，每次考试，应用题扣的分数最
多，经常是应用题扣了十几分，而那分数，我是多么想拿回
来啊！记得有一次，我数学老师出了一道应用题，把我给难
住了。那道题目是：有一个人去买葱，一斤要1.5元，但卖主
不想卖给他，一斤要2元，但卖主却要买主买他的葱，一斤



要2.5元，问买主一共给了卖主多少钱？是12.5元吗？还是15
元吗？还是13元吗？想了许久，没有头绪，最后，还是问老
师，老师一步一步教我的，我才弄懂。

在老师的指导下，经过半学期的勤奋努力，我的奥数水平突
飞猛进，在班级里名列前茅，在这次期末考试中，我考了全
年级第一，超越了那些平时成绩和我差不多，但上课不认真
的人。

通过这次考试，我懂得了：一份耕耘，一份收获，只有平时
付出汗水，才能得到成功的喜悦。

小学奥数活动计划篇二

奥数是一种理性的精神，使人类的思维得以运用到最完善的
程度.让我们一起来阅读二年级趣味奥数习题之合在一起,感
受奥数的奇异世界!

点拨：题中是以“数学奥林匹克”每6个字为一个周期，依次
不断重复出现，应该按周期问题的求法，先算出第19个字是
什么，在算出第26个字是什么，然后把两个字合在一起就是
答案。

解：196=3......1,第19个字是数。

266=4......2,第26个字是学。

答：合在一起是“数学”。

为您提供的二年级趣味奥数习题之合在一起，希望给您带来
启发!



小学奥数活动计划篇三

我的奥数学习之路可以追溯到三年级，当时我被妈妈送去一
个奥数班。我一直对数学有着浓厚的兴趣。学习奥数后，我
的思维能力与对数学的认识得到了很大的提高。我觉得数学
并不仅仅是那些繁琐复杂的应用题，而是一个妙趣横生的世
界。

一开始上课，我被各种各样的概念、公式与解题方法所吸引。
我开始认识到数学并非我想象中那么简单，而是一个需要智
慧与努力的领域。我很快发现，学习奥数可以激发我的思维，
提高我的解题能力。我开始全身心地投入到这个领域中，享
受每一次的挑战与收获。

我记忆犹新的一次经历，是我参加了一次全市的奥数比赛。
那是我第一次参加如此大型的比赛，我感到既兴奋又紧张。
然而，在老师的指导下，我逐渐平静下来，开始认真答题。
我克服了一个又一个的困难，最终在比赛中取得了优异的成
绩。这次经历让我更加自信，也让我深刻理解到，只有不断
努力，才能取得成功。

除了提高我的数学能力，奥数还教会了我如何正确对待困难
和挫折。在遇到难题时，我学会了保持冷静，深入思考，最
终找到解决问题的方法。此外，奥数还让我学会了如何在生
活中运用数学思维，让我对数学有了更深刻的理解。

总的来说，我对奥数的学习充满了乐趣与收获。我非常感谢
奥数带给我的成长与提高。在未来的学习中，我将继续努力，
争取在数学领域取得更大的进步。

小学奥数活动计划篇四

2、 “小明钓鱼回来，小玲问他钓了几条鱼，小明答：‘6条
没头，9条没尾，8条只有半个身躯。’你知道小明到底钓了



几条鱼？”

3、 “有五个数字a 、b、 c、 d、e，abcde×a=eeeeee，求这几
个数字是什么？”

5、a城一个商人有一头驴子和3000根胡萝卜.要将萝卜拉
到1000公里外的b城去卖，只能用驴子驮。已知驴子一次性可
驮1000根胡萝卜,但每走一公里要吃掉一根胡萝卜.问商人共
可卖出多少胡萝卜?（驴吃萝卜吗？不知道，这可是一道韩国
智力题）

6、有一个岔路口,有两条路.一条是活路,而另一条是死路.路
口上有两个人一个说真话,另一个说假话.你可以问他们一人
一个问题,但他们的回答只能是"是"或者"不是".从而你自己
判断出哪条是活路来.

8、1，3，12，40，（？） 猜猜第5个数是几？

小学奥数活动计划篇五

吴雪莲

陈子厚 这学期学校开设了七彩社团，我们奥数社团主要招收
的主要是五年级的学生。五年级是一个奥数学习的爬坡阶段。
如果在这个阶段对奥数进行系统学习,哪怕之前都没怎么接触
奥数的孩子,其数学成绩可能有很大幅度的提高。

为增强优等生数学学习兴趣，培养严谨的数学思维，优良的
数学品质，超强的思维能力，特作出本学期五年级奥数班课
程目标：

1.提高学生学习数学的兴趣和积极性,提高他们的学习质量。
2.训练学生良好的数学思维习惯和思维品质。3.锻炼学生优
良的意志品质。



4.培养学生扎实的数学基本功,给予学生发挥创新精神和创造
力的最大空间。

5.为五年级的学习打下一定的基础。 课程计划： 一、由简
单入手

奥数的内容其实也有很多是与生活实际紧密相连的，如银行
的利率计算，超市物品捆绑出售以及打折，投资利润计算涉
及到市场经济的数学问题等等。奥数的题目有好一部分都出
自古时候的游戏，因而可以通过游戏的形式增强学生 的理解，
并激发兴趣。培训中还可以直接用数学家的故事或是童话故
事，如丢番图墓碑之谜———神奇的碑文，用曹冲称象的故
事渗透等量代换思想，激发学生探究的兴趣。

三、培训内容

在内容安排上，参阅大量参考资料，与课内教材学生实际相
结合，选取适当的专题。如数字与数、间隔问题、行程问题、
抽屉原理、最佳方案等。在方法运用上，根据不同年级学生
的年龄实际和知识实际，注重举一反三，启迪思维，逐步提
高学生的概括水平。

以上是我们社团的活动计划，还要根据学生的实际情况适当
的调整活动内容和形式。请领导多多帮助指导！

小学奥数活动计划篇六

“是谁设计这么高的楼梯，为什么老师的家住这里，我们爬
了九百七呀，现在浑身没力气……”我哼着自编的小调爬楼
梯。

因为期末数学没有考好，再加上去年没有学奥数，妈妈要求
我抓紧寒假时间突击补课，三年级的奥数知识十天里要迅速
掌握！唉，数学真烦！本来我就不怎么喜欢数学，寒假还要



来学奥数，讨厌！

开门的陈老师是一位五十多岁的退休女老师，看起来慈眉善
目的。只是数学让我烦心，所以一开始对陈老师也就没有多
少好感了，好在还有两个同学跟我一起学一起玩，可能会有
点意思吧！

聊着聊着，陈老师不知道怎么的就把话题又引到了数学上，
她谈起了数学的趣味，数学的重要和数学的故事。不知不觉
的，我也开始有些感兴趣了，这数学，没那么令人讨厌吧！

从例题到操练，每天我们三个一起在老师家上课，中间的休
息时间我们嬉笑打闹，老师还会在这时候给我们烧好吃的，
嘿，开心啊！

接下来，我如鱼得水，慢慢学到的思维技巧让我如虎添翼，
因为这些题目都挺简单的，于是就开始得意起来。

我越想越奇怪，数学怎么像是和我捉迷藏一样，前些天的兴
奋劲儿跑到哪儿去了？我绞尽脑汁也想不出来。老师开始耐
心地给我们指导。我一边听讲，一边在心里打着小算盘：下
课后要不要在花园里逛逛，玩玩？老师一声：“你在干
吗？”我赶紧从幻想中回过神来。

哈哈！简单推理（二），我最想做的一天终于来了！我暗自
得意，满面春风，大声说出自己的见解，老师也频频点头。
我终于成功啦！要不是在上课，我一定会高兴地大叫起来！
加油啊，王伊朵，你一定能行！

小学奥数活动计划篇七

自从我开始学习奥数以来，我经历了很多挑战，也学到了很
多。奥数不仅增强了我的数学能力，也锻炼了我的毅力和解
决问题的能力。在这里，我想分享一些我的心得体会。



首先，奥数学习需要耐心和毅力。与传统的数学学习不同，
奥数更注重对数学问题的深入思考和解决方法的研究。这需
要我花费更多的时间和精力去理解和掌握。我必须不断地练
习和思考，才能逐渐提高我的奥数水平。

其次，奥数学习需要良好的学习方法。我学会了如何阅读和
理解数学问题，如何找到问题的核心，如何分析问题并找到
解决方案。这些方法不仅帮助我更快地解决问题，也使我对
数学有了更深刻的理解。

最后，奥数学习也让我学会了如何与团队合作。在奥数学习
中，我们经常需要与同学一起解决问题。这需要我们有良好
的沟通技巧，能够清楚地表达自己的想法，并与他人合作，
共同找到问题的解决方案。

总的来说，奥数学习是一个充满挑战和收获的过程。通过不
断的学习和努力，我不仅提高了我的数学水平，也学到了很
多重要的生活技能。我相信，这些技能和经验将对我未来的
学习和生活产生积极的影响。

小学奥数活动计划篇八

以下是一份奥数学习心得：

奥数学习是我在学习中感到特别挑战性和有趣的部分。自从
我开始接触奥数，我逐渐认识到，这是一个需要深度思考和
逻辑推理的领域，它并没有表面看起来那么简单。

开始的时候，我主要遇到了对数学概念的理解问题。奥数不
仅仅是解决难题，它更需要理解基本概念和原理。我通过反
复阅读和解题，逐渐加深了对这些概念的理解。同时，我也
学会了如何运用这些知识来解决更复杂的问题。

我也学会了使用一些数学工具，如代数和几何，这些工具在



解决奥数问题时非常有用。我开始理解，为什么我们需要这
些工具，以及如何使用它们来解决复杂的问题。

在这个过程中，我也意识到了自我学习的重要性。当我遇到
困难时，我会尝试自己解决问题，而不是依赖他人的帮助。
这种方法不仅提高了我的解决问题的能力，也增强了我的自
信心。

总的来说，我认为奥数是一个非常有挑战性的学习领域。它
需要我们深入理解基本概念，掌握一些数学工具，并学会自
我学习。虽然这个过程可能会遇到一些困难，但当我解决了
一个难题时，我感到了从未有过的成就感。我强烈建议你也
试试学习奥数，它可能会带给你一些不一样的体验。

小学奥数活动计划篇九

从小，我就一直很喜欢数学，觉得它总是那么奇妙，那么有
趣。所以，当小学开设奥数班时，我立刻报名参加了。

一开始，我觉得非常轻松，就像在玩一样，总是充满兴趣和
热情。我总是期待每一堂课，并尽我最大的努力去学习。我
觉得，我与奥数就像有一段不解之缘。

但是，我很快就明白了一个道理：奥数并不是简单地记忆公
式，而是要理解其背后的原理，掌握其精髓。于是，我开始
更深入地思考，努力去理解每一个问题，而不是简单地套公
式。我渐渐发现，虽然过程有些艰难，但我能从中获得一种
独特的满足感。

在我看来，奥数并不仅仅是数学，它是一种思维方式，是一
种解决问题的能力。它教会我，面对问题时，不要急于求成，
而要耐心思考，寻找问题的本质，找到解决问题的方法。

同时，奥数也让我学会了团队合作。在解决问题时，我们需



要与队友们共同思考，讨论，然后一起找到最佳的解决方案。
这让我学会了倾听他人的意见，尊重他人的想法，也让我更
加善于与他人合作。

总的来说，学习奥数让我收获了很多。它不仅让我在数学上
有了更深的理解，也让我在学习上更有耐心，更善于思考。
我相信，这些收获将在我未来的学习和生活中起到重要的作
用。


