
2023年友谊的班会 学校友谊班会主持
词(实用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

友谊的班会篇一

(一)主持人甲（男）、乙（女）宣布主题班会《架起友谊之
桥》正式开始。

主持人甲：杨逸，你知道马克思与恩格斯之间的故事吗？

主持人乙：当然知道，当马克思生活窘迫时恩格斯竭尽全力
帮助他，使马克思度过难关,而恩格斯的著作《资本论》未完
成时马克思毅然放下手里的工作全力帮助他，他两共同完成
了这部世界瞩目的巨作。

甲：是啊！马克思和恩格斯在工作和生活中建立了伟大的友
谊。

乙：如果你想拥有一份友谊，那么先得学会交朋友。

甲：请欣赏相声表演《交朋友》。

（二）表演相声：交朋友

康和瑜相遇，康作自我介绍道出自己本事大，瑜不屑一顾，
康表演了武术决战，瑜立即打出一套精彩猴拳赢得观众喝彩，
康也情不自禁连声叫好，二人并不就此罢手，瑜认为康想成



为自己的朋友，必须文武双全，康很佩服瑜，想交他这个朋
友，于是二人又一番唇枪舌剑不分胜负，还是瑜先放下架子，
康真诚感动了瑜。二人交上了朋友。

甲：刚才的相声精彩吗？

乙：人与人之间只要真诚相待，就能广交天下朋友。

甲：同学朝夕相处，在学习和生活中也可以建立友情。请看
情景剧表演《球飞来了》。

（三）表演情景剧《球飞来了》

操场上，陶跳着花样键子，崐的篮球强占了场地，陶大怒，
与他争论起来，二人谁也不让出场地，倩过来劝解无效，喊
来班主任胡老师。老师和倩拿着球，若无其事在陶和崐之间
玩耍，二人马上上前与老师论理。胡老师用事实和行动循循
劝导陶和崐，使他们认识到操场是公共场地，只有遵守规则
态度谦和，遇事好好商量，多替别人想大家才能和平相处，
友好交往。

乙：今天是若诗小朋友十岁生日，瞧她多高兴呀！请欣赏
《生日蛋糕》

（四）表演情景剧：生日蛋糕

甲：多么感人的一幕，那块特殊的蛋糕带去了同学们对病人
的祝福：岁岁平安。

乙：其实，在我们的生活中感人的故事多着呢！我们来采访
几位同学，就“拥有友谊和失去友谊”来谈谈我们的感受。

甲：请大家畅谈《友谊无价》。

（五）专题采访：友谊无价



学生a：我认为友谊是架起人与人之间的桥梁，当你遇到生活
的沟沟坎坎时，朋友的手会为你搭起一座足以战胜困难、跨
越艰险的精神之桥。我和诗是好朋友，双方的母亲是同学。
在长期来往中建立了深厚的友谊，我的妈妈在汉阳房地产公
司就职，离家远，工作忙，常常早出晚归，根本顾不上我，
别说带我玩，就是一日三餐饭也难保证一个月下来，我的体
重就下降了七、八斤，父母看在眼里疼在心里，无可奈何。
多亏诗的妈妈把我接到她家，养起了我这个干女儿你们看我
又长得白胖了。我常对别人说我有两个妈妈，简直掉到蜜罐
里去了！今生今世，我不会忘记这份情意。

学生b：我认为友谊是一朵芬芳的花她美丽芬芳，让人回味无
穷。如果我们不精心保管，会很快凋谢。我在电视里看到这
样一个报道：一个叫梦天的会计师，他利用做上司朋友，千
方百计欺骗、蒙蔽，私吞巨款后潜逃。案发后，他坐了牢，
判了重刑。他的朋友受他的牵连、撤职察看，毁了大好前途。
我们在为他惋惜时，真的应该好好想想如何对待朋友。

学生c：听两位同学谈了友谊后，我不禁想起好朋友陈明。去
年这个时候，我误会了他，固执地认为他拿走了我心爱的魔
术文具盒。陈明的解释在暴怒的我面前显得那么无力，最后
他无声地走了。一个月他来到我家，跟我道别，因为爸爸的
工作关系，他们全家将迁往上海。我拉着他的手，哭着不让
他走……一个星期后，我收到他从上海寄来的邮包……其实
我的魔术文具盒早就找到了，只是没有勇气对他说，事隔一
年，忏悔过，但对陈明的思念一天也没停过。千言万语也道
不尽我对他的歉意，就让我用这曲《友谊天长地久》表达对
你的思念吧！

（吹奏完曲子后，深情望着远方大声说：“陈明，你能听见
吗？—对——不—起！”……掌声雷动。）

乙：精诚所至，金石为开，我们相信远方的陈明一定能听到，
因为这是真诚的呼唤！



甲：采访班主任胡老师，您对友谊无价这个话题有什么感想
呢？

班主任：听了同学们的肺腑之言我也是心潮澎湃，这些年就
象歌词里写到的一样，“风也过，雨也过，有过泪，有过痛，
还记得坚持的是朋友肝胆相照，携手共度坎坷磨难……”我
真想唱：“朋友一生一起走，那些日子不再有；还有梦，还
有痛，一句话，一生情，一辈子……”同学们，让我们手拉
手，同唱一首歌《朋友》。

（六）师生同唱一首歌《朋友》

（七）学生互相写贺词，互赠贺卡。选几张语言优美的（如
名言名句、诗词等）的贺卡当众朗读给朋友听。朋友在场可
当场赠送，还可以读读贺词。

（八）表演情景剧：元旦party

班长甜甜带着几位同学来到教室，同学们拿着扫帚，提着水
桶由甜甜分配工作后，热火朝天地干起来。只有龙龙顽皮，
一边挂汽球一边拍打玩耍。一不小心“碰”汽球破了，大家
围过来，并没有责怪他，龙龙知道错了主动系挂在教室里所
有的汽球，班长甜甜在小结会上表扬了龙龙，龙龙红着脸不
好意思地低下了头。

甲：啊！教室多漂亮呀！龙龙的功劳不小嘛！

乙：元旦party就快开始了，同学们带着你的舞伴跳起来吧！

（九）舞蹈表演：刨冰进行曲

甲：纯正的友谊就像盛开的白莲纯洁芬香，让人陶醉。

乙：美好的友情如同幽雅的君子兰，正直公平，魅力无穷。



合：让我们珍视友谊，共同迈向幸福的彼岸。请让我们一起
朗诵一首《友谊温暖》。

（十）配音诗朗诵：友谊温暖

（十一）班主任讲话

同学们，人的一生中有许多感情是很宝贵的，其中之一就是
友谊。的科学家培根说：“友谊能使快乐倍增，使痛苦减半。
”李白也告诉我们，桃花潭水深千尺，也不及朋友的情谊深。
所以同学们，请敞开你的心接受友谊吧，请交出你的心珍惜
友谊吧！你将获得无比的幸福和财富。

请记住：友谊的桥梁会给我们带来信心和勇气，足以让我们
战胜所有的痛苦和磨难。祝愿你们和你们的朋友，架起友谊
之桥跨越成功的彼岸！

让我们来读一读伟大的人们对友谊的赞美吧！

（十二）全班齐读名人名言。

（十三）主持人宣布主题班会结束。（在《友谊地久天长》
的音乐声中结束。）

友谊的班会篇二

下午好!

现代医学告诉我们，一个人的健康既包括身体健康，又包括
心理健康，单纯地追求身体健康而忽视心理健康，不仅会导
致精神疾病的发生，而且会诱发多种躯体疾病。

现代社会由于运转节奏的加快和竞争局面的不断加剧，人们
的心理负担也越来越重。特别是对处于人生特殊阶段的青少



年来说，你们面临着生理的、认识的、情感的、社会的多方
面的现实问题，面临着升学的巨大压力，因而必然承担剧烈
的心理冲突。

对于青少年来说，有一定的情绪波动是正常的，但是如果表
现过于强烈，就容易造成心理失衡，影响正常的学习和生活。
大量事实证明，心理健康不仅有利于青少年的身体健康和良
好学习成绩的取得，而且还能使青少年正确地面临困难和挫
折，对各种社会环境有较强的适应能力。许多心理学测验也
证实，当一个人情绪好的时候，往往会精神振奋、干劲倍增，
思维敏捷，效率提高;反之，则会无精打采，思路堵塞，效率
下降。

一、有远大的志向。心理健康的青年人，有高尚的志向理想，
有远大的奋斗目标。他们把“天下兴亡、匹夫有责”作为个
人生命的整体认识和根本态度，因而不计较个人得失，名利
大小，不会因为遇到一件小事，就悲观失望或高兴得发狂。
他们能让自己的情绪按照正常的轨道前进、发展。

二、对自己有一个正确的认识，并自尊自爱。心理健康的人
具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通过自己与先进
人物及周围人物的对比来认识自己、解剖自己;他们不但能了
解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确评价自己的能
力与性格，并据此安排自己的生活，学习和工作，因而他们
具有较高的成功率。他们既不好高鹜远，狂亡自大、目空一
切，也不亡自菲薄、自轻自贱、忧郁颓废，人际交往中他们
既自尊自爱，又尊重他人。

三、能正视现实，勇于解决问题。心理健康的人能和客观现
实保持良好的接触，能对周围的事物有清醒的客观的认识;能
正视困难与挫折，勇于面对现实，找出问题的病结和解决的
办法，而不企图逃避，推卸责任;他们既有高于现实的理想，
又不沉迷于虚无缥缈的幻想，思想和行动总能跟上时代的步
伐，并为社会所接纳;他们凭理智办事，能听从一切合理的建



议与意见。

四、乐于交往，能保持和谐的人际关系。心理健康的青年，
总是喜欢与人交往，以寻找知音，建立友情，保持合谐的人
际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、谦让的、诚恳的态
度待人，团结友爱、助人为乐，而不是自私自利、猜疑、孤
敖。他能和多数人建立良好的关系，参与他人同心协力，合
作共事。

五、情绪稳定，性格开朗。人的情绪与人的需要能否得到满
足相联系，但人的需要总有得不到满足的时候。这就要求人
们善于排除心理障碍，能够控制、稳定自己的情绪。要养成
热爱生活、积极向上的生活态度，要树立远大的理想和信念，
只有这样才能性格开朗，目光远大，心境愉快，才能胜不骄，
败不馁。

个人主义思想严重的人则心胸狭窄，自私自利，患得患失，
情绪起伏波动，喜怒无常。希望同学们能按上述四个标准对
照检验自己，要求自己，以愉悦的心境，饱满的情绪，去面
对困难提高忍耐、受挫力，坚定信念，百折不回，提高自己
的心理素质，以昂扬的斗志面对生活的挑战。

六、要正确对待成功与失败。例如，刚刚结束的期中考试，
有的同学喜悦，有的同学懊悔，有的同学通过这次考试树立
了信心，有的同学却丧失了勇气。诚然，分数对正在苦学的
高中生来讲的确很重要，但你现在是否想过更为重要的是如
何正确对待成功与失败，建立起良好的心理情绪。一次考试
的成功与失败，只能反映你以前的学习情况，但不能代表和
决定你的将来。每个人几乎都会经历失败的痛苦，都会感到
过己不如人的沮丧，但我们谁也不愿把悔恨旧梦重温，谁也
不能让时光倒流，如果你一味沉溺于过去失败的痛苦之中，
那么错过的不仅是昨天的时光，还会是今天的机会。

当然，取得一点成绩，也不要沾沾自喜，满足现状，只有继



续努力，才会取得更大成功，总之，只有正确对待过去，既
不要被眼前的成功所困扰，也不要被暂时的失败所屈服，要
重整旗鼓，轻装上阵，积极的投入到紧张的学习中去，这才
是良好的心理情绪所必需的。

友谊的班会篇三

大家早上好！我是来自初二（2）班的xxx，今天我发言的题目是
《团结就是力量》。

我曾经读过一篇文章，叫做《芦苇的赞美》，文章中
说：“一根芦苇，应该说是很渺小的，微不足道的，也是脆
弱无力的。被大风一吹便很容易折断。也许芦苇深知自身这
个弱点吧，它从来不会单独存在，总是集群而生，聚众而长。
”读完了这篇文章，我很欣赏芦苇那集群而长、众志成城的
精神，因为它突出了芦苇的一个很令我欣赏的品质——团结。

其实，在生活中团结的影子也处处可见：许多许多的石头堆
积起来可以变成一座巨大的高山；许多许多的砖头垒筑起来，
可以砌成万里长城。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在一起，能
拖动一根很大的骨头；一个人的力量虽小，但许多微弱的力
量汇合在一起，就能排山倒海，战胜一切！中国有许多关于
团结的名言、俗语：“人心齐，泰山移。”；“众人拾柴火
焰高”“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。”“一个篱笆三个桩，
一个好汉三个帮。”“天时不如地利，地利不如人和。”一
个一个铿锵的汉字都在向我们诉说着团结的重要性，因为它
关系着一个民族的兴亡，一个集体的成败。

因此，当你在赛场克服困难，坚持完成比赛时，当你在班级
的宣传标语上添上独树一帜的创意时，当你在看台上为运动
员的拼搏摇旗呐喊时，都会发现：原来，我们是这样的团结，
是如此的齐心协力。而这一切的原因都是因为我们认识到有
着强大的团结精神迸发的震撼人心的力量，所以，由于每一
根细线的凝聚，从而形成了一条坚韧无比的绳子。



运动会是如此，班级体的建设也是如此。例如在开学以来的
班级文化建设方面，同学们有的带来绿色植物，美化班级环
境；有的用自己的得意之作装点教室的墙壁，与同学共享。
在这样和谐的环境中，同学们才能够更加尽心地投入学习。
同学们，在今后的人生道路上，面对困难和挑战，团结互助
是致胜的法宝，让我们在“团结”这道阳光的照耀下，共同
创造我们辉煌灿烂的明天！

最后，预祝各班能在运动会中，发扬团结友爱地精神，取得
优异的成绩！我的讲话完了，谢谢大家！

友谊的班会篇四

大家好!

有一个人，她没有秀丽的面庞;有一个人，她对你期望很高;
有一个人，她是你旅途的灯;有一个人，她为你倾尽所有!母
爱是光，也是家!

晨曦，我们沐浴着康乃馨的芬芳，享受着因风带来的种.种清
凉。在我们的生命历程中，多多少少都会有遇到迷茫的时候，
当我们在黑暗中摸索，向前，摔倒，爬起，在向前。支持着
我们的是来自于家的勇气。当我们在旅途中迷失方向时，总
会有一束灯光引领着我们向前。感谢那个在我旅途中为我倾
尽所有的点灯人。

伴随着一声婴儿的啼哭，一个新的生命降临来到这个世界，
紧接着是母亲的痛苦呻吟。每个新生命的降临都是做母亲的
一次生死对抗，行走鬼门关，黑暗，痛苦。

“出门带伞。”是母亲们常叮嘱的一句话，常含母亲的关心
和爱。“面朝黄土背朝天”，有母亲为我们的生活流下的汗
水。



当我们身陷“囹圄”，为走出困境而使得伤痕累累时，是母
亲，在那个温暖的家中，为我们“煎汤熬药”。洗净一身疲
乏，引以入眠。在无尽的黑暗的世界里，她守护着你，疼惜
着你，是你在万千世界上一盏明亮而昏黄的灯。

有一个人，她为你付出了自己的青春年华，失去了俊美的样
貌。她为你哭，因你而笑。因为你的降临，她放弃了自己高
远的人生计划，变成了一个再普通不过的人。她无怨无悔，
她坚信你会替她完成她的梦想。

是母亲，为我搭起生命的桥;是母亲，为我搭起通往成功和幸
福的桥。母爱是无私的，更是无言的!

感恩母亲，为我洗净岁月的风尘;感恩母亲，为我固执的坚守
家园!

友谊的班会篇五

大家好！我们初一五班的王哲，今天我演讲的题目是《学雷
锋树新风》

说到雷锋的名字，大家可能都不陌生，他是一个生前不知做
啦多少好事的人。我做的好事与雷锋比起来，那就是一粒芝
麻和一个西瓜相比较——微不足道，可是最令我自豪的就是
这粒芝麻的光泽，这粒芝麻让我明白啦学雷锋的真谛——那
就是为别人服务。

一次想起雷锋，就想起这一段话。他，一个身高一米五四的
人，用自己的行动塑造啦一座丰碑；他，一个几代长工的孩
子，以自己坚定的信念，诠释啦中华民族几千年的传统美德；
他，一个小学毕业的年轻战士，用自己的热情，带动整个班
乃至全国的战士和人民，把学习变成一件乐事，把道德变成
一总习惯；他，一个年仅二十二岁的大男孩，以自己的坚韧，
把渺小与伟大完全融合，把普通与高尚完美结合，把短暂的



一生变成永恒的历史。

“有的人活着，他却死啦；有的人死啦，他却永远活着。”
他活在我们每个人的心中，伴在我们每个人的灵魂旁。每一
年，每一天，都有一代又一代不知名却深深触动我们灵魂的
人涌现。他们所做的，也许并没有轰轰烈烈的大事，只是举
手之劳，但在他们身上，都能找到雷锋的踪迹，都能寻到中
华的美德。

“什么是光荣的，有脸面的，什么是可耻的，危害社会他人
的。”这些关于什么是荣什么是耻的概念的话，从小时候，
父母就已经经常对我们说啦，但是我们是否真正做到啦
呢？“己所不欲，勿施于人”这句话的意思是显而易见的：
自己不想做的事情也不要强加给别人。 这句话充分的说明啦
以服务人民为荣，以背离人民为耻，现在的大多数青少年把
自己不想做的事情推给别人。但是他们没有想过，连自己都
不想做的事情让给别人做，难道别人就喜欢做啦吗？这同时
也是一种自私的心理。这也说明啦现在的青少年都只为自己
着想。

雷锋的优秀品质值得我们学习，让我们大家以雷锋为榜样做
一个有道德的人。好好学习，长大后做一个对社会有用之人。

友谊的班会篇六

大家好!我是二年级二班的赵培源、徐鼎新。今天，我们为大
家演讲的题目是《校园是我家，卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是夏天送来的泥土清香。呼吸着
这清新的空气，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园、
对班级的喜爱之情。但如果这时，一个食品袋落在整洁的校
园，班级的地上落上纸屑，我们的心情又会怎样?如果学
校300多名学生，一人扔一张纸，校园中美丽的环境就会被纸



屑压得喘不过气来。你也许会说，不就是一点垃圾而已吗?有
那么严重吗?我说：有!有的同学会把用完的塑料瓶、塑料袋
扔进厕所的下水道里，眼不见心不烦。它不仅就会像一堵墙
一样把排水口堵的密不透风，而且给工人叔叔带来很大的麻
烦。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建和三小绿色的校园。

同学们，行动起来吧!从我做起，从现在做起，用我们的双手，
为校园披上绿装，让校园的花儿更红，草儿更绿，树儿更茂
密。时刻牢记：校园是我家，卫生靠大家!

谢谢大家!


