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演讲稿分钟(大全10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

追梦人演讲稿内容摘要篇一

大家好!

我是____系20____级____班的______，很荣幸能参加此的的
演讲比赛，我这次演讲的题目是：《把握青春，激情成就梦
想》有一首诗最为动人，那就是青春;有一段人生最美丽，那
就是青春;有一道风景最为亮丽，那就是青春。是啊，青春是
一首充满朝气的歌，它奋发向上、斗志昂扬。青春也是一张
充满自信与欢乐的面庞，它笑容灿烂、美丽动人。青春更是
一条充满鲜花和掌声的路，它前途明亮、前程似锦。

时常听到有人说，在我们这个年龄，青春早已过去。但我却
并不认同。青春，不只是年华，而更是心境;不只是桃面、丹
唇、柔膝，而更是深沉的意志、恢宏的想像、炽热的感
情;——青春，是生命的深泉，在每个人的胸中都能涌流!青
春气贯长虹，勇锐盖过怯懦，进取压倒苟安。如此锐气，二
十后生有之，六旬男子则更多见。年岁有加，并非垂老;理想
丢弃，方堕暮年。

正因如此，我们才需要把握青春，而对于青春的坚持，我想，
也只有拥有激情，才能达到。——这种激情，是对于年轻的
自信，是对于未来的憧憬，更对于梦想的渴望。我们拥有这



种激情，故我们拥有了对于生活的'热爱，对于梦想的渴望，
故我们拥有了青春。拥有激情，我们拥有永远的青春气息，
所以我们才会不断拥有梦想。

美国作家马克·吐温说过：不要放弃你的梦想。当梦想没有
了以后，你还可以生存，但是你虽生犹死。是啊，人因为梦
想而伟大。如果没有梦想，生活就像是折了双翼的鸟儿;如果
没有梦想，生命就像是贫瘠的土地。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望——渴望掌声，渴望成功!
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

有首诗这样写道——我要用一生去实现，心中美好的愿望，
即使那是一条，没有尽头的路。走向远方又有远方，有时，
感觉自己，真像一只孤独的大雁，扇动着疲惫的翅膀，望天
迷茫望水也迷茫。只是从来不想改变梦想，只是从来不想埋
葬向往。我不在乎，地老天荒。只要能够，如愿以偿。

梦想让我们活得更加有血有肉，而并不是虽生犹死。当我们
拥有了激情，获得了青春，就更需要拥有一个梦想。它或卑
微，或看起来不切实际。但那又能怎样!再卑微，它也有自己
的光芒。再不切实际，它也能带领我们拥有未曾有过的方向!

朋友们，把握青春吧!用激情，成就自己的梦想!激情的生活，
青春的心态，脚踏实地的努力实现自己的梦想。我相信，成
功就在不远方!

谢谢大家!


