
2023年飘雪清明心得体会(实用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

飘雪清明心得体会篇一

学校在清明节的时候要组织我们到野外踏青，也就是学生最
盼望也是最喜欢的春游活动了。在野外，我们观赏春景，感
受春意，放松心情，那可是一件美好的事情。我们今年踏青
是去野炊，不仅感受了春天，还感受了生活。

清明节是我国重要节日，是我们祭祀死去的家人和为国家做
出极大贡献的人的节日。空气中难免会飘着悲伤的气氛，但
对于我们学生，也会有许多兴奋。

清明节最重要的活动就是扫墓。人们来到陵园，有为死去的
亲人打扫坟墓，在墓碑前为他烧香，以寄托亲人对他们的怀
念之情;或是在烈士墓碑前默哀，以寄托对他们的'敬意之情。

我们现在这些孩子不觉得什么，但那些老红军和革命者可是
深知的，也时常在我们耳边念叨不要忘记那些先烈。

清明节也是个节气，还是农民播种的时间。四月是春日中旬，
就像古人说“清明谷雨两相连,浸种耕种莫迟延”，这时正是
种麦子时候，田间地头总看见农民。

不管怎样，不管清明节是伤心的还是快乐的，我们都应该应
积极面对生活。俗话说吗“一年之计在于春”，学生就应该
好好学习，大人就应该好好工作，农民就应该好好干活，为
以后的生活打好基础。春天是最好的时候抓紧时间，努力去



做，美好时光在等待着我们!

飘雪清明心得体会篇二

大家再次随人群而上，拐过一个弯，再拐过一个弯，上了阶
梯，大家找到了太太的坟，跟往常一样。这次我给经历了一
个春秋风吹雨打的字上色。我写着这一个个的大字，想到如
果太太还活着，那么该多好啊!这下我肯定与太太快乐的聊
天……想到这我的欣慰的笑了。

妈妈与爷爷拿着镰刀，在坟旁边把杂草杂花清理掉。我拾起
坟沿边的杜鹃花，静静地将花插在太太的碑后，望去，犹如
太太头上的装饰品。这时妈妈爷爷也做好了清理工作，整个
坟边看起来干净了许多。

之后大家小心翼翼地点了一柱清香，放上祭品，默默祈祷，
给予大家的祝福。

我转过身子，放眼望向蓝色的湖，上面还有一个个的涟漪，
湖面上行驶着一条条的游船，它带着人们的祝福，带着人们
的`祈求，带着人们的希望……驶向远方。

飘雪清明心得体会篇三

那些为中国革命事业而牺牲的叔叔阿姨们，使我的心头也流
露出一丝丝惋惜之情。我就想：如果没有他们的牺牲，就没
有中国现在的繁华。

我虽然没有亲眼见过那些叔叔阿姨们，但是我阅读他们的的
文章时，我却可以读出当时社会的'不公平，中国的落后。

又是一个“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”的日子。想
起那些军兵，不!不只是军兵，还有平民，普通老百姓!为中
国的强大而繁荣抛头颅、洒热血。有的是为了不让国家受到



耻辱而英勇作战，前赴后继;有的是为了发展新中国，埋葬旧
社会而捐出了自己的身躯;还有的是为了建设和平而付出自己
的青春和热血!

忘不了，在雪山上，一个个脚印上，写着真诚;忘不了，在草
地上那一颗颗闪亮红星，寄托着希望; 在主席带领下的两万
五千里长征，气壮山河!

比如：抗日英雄杨靖宇，人们称它为钢铁战士：一九四零年
二月二十三日，一个大雪纷飞的日子，“钢铁战士”杨靖宇
倒下了，那些没有人性的日本鬼子剖开他的肚子，割下他的
头颅要看看究竟是什么可以支撑着他这么久，一看他的肚子，
里面没有一丁点食物，只是一些树皮和草根!是什么支撑他这
么久呢?是他的意志力，是他那惊人的毅力!

“少年强则国强”好好学习，建设祖国的美好未来吧!

这些为保护中国利益的人虽然牺牲了，但他们永远活在我们
的心中，他们的精神在我们的心中永垂不朽!

飘雪清明心得体会篇四

四月到了，清明节也到了，处处可见人们忙着扫墓祭拜，这
清明节对中国而言可是非常重要的呢!

清明节的由来是什么呢?相信大家都很好奇。有一个传说故事：
在春秋时期，晋国的太子重耳受奸臣陷害，因此与忠臣介之
推流亡在国外，介之推一路保护重耳，功不可没。重耳成为
国君后，介之推便离开重耳躲进山中，重耳想要让介之推回
来，因此放火烧山，想借此逼出介之推，没想到介之推他不
肯下山，就被烧死了。后人便在他死去的四月上山祭拜，逐
渐演变成现在的祭拜。

清明节有许多习俗上要准备的祭品都有其意义，像吃韭菜(代



表长长久久)、吃年糕(代表步步高升)等。另外在祭拜的习俗
中有一个最特别的，那就是“挂纸”。大家去扫墓时，一定
有看过家中长辈把一张张长方形的五色纸压在墓上，到底是
为什么呢?原来这和汉朝皇帝刘邦有关。在刘邦未当上皇帝之
前，他一直在外打仗，因此无法回家乡扫墓，他当上皇帝后，
当他要回去扫墓时却找不到父母的墓碑，所以他就把一张纸
撕成许多小纸片，撒到空中，想借此找出父母的墓，结果有
其中一张落在一座墓碑，不论风怎么吹都吹不走，他朝着墓
碑走近一看，果然是他父母的墓，所以之后每年刘邦扫墓时
都会压一张纸片在墓碑上，后来，大家效法皇帝，久而久之，
这就演变成一种习俗了。不过，现在的意义逐渐演变成为祖
先的居住添加新瓦，与之前大大不同。

每年我们全家人当然也有去扫墓啰!我印象最深刻的是有一年
清明节，我们到了墓地之后，才发现没有带扫把，只好拿四
周的叶子来扫，打扫的很辛苦;扫好墓要回去时，我还跌到别
人的墓上呢!吓了我一大跳，之后我去扫墓时走路都会特别小
心。

我觉得对我们中国人意义重大，扫墓则是代表我们对祖先的
尊敬。在这天，我们要多说好话，才能把心中的诚意表现出
来哟!

飘雪清明心得体会篇五

清明节是人们祭祀先祖或亡故亲友的节日。故乡的清明是一
派繁忙的景象，人们的脸上不像喜庆节日里的样子，脸上挂
着的是对故人的思念。

今年的清明节被国家列入了法定的节假日，前一天的晚上，
携妻儿往家赶，一进大门，院子里干干净净的，黄黄的土地
上一尘不染，星星点点地洒上了清水，屋顶的炊烟正缓缓地
飘着，母亲举着两只沾 着面的手从屋里迎了出来，儿子从院
心飞进了母亲的怀里，惊的落在房檐下的燕子“腾”地一声



窜上了布满红霞的天空。不用问，母亲在蒸祭祀用的供馍和
面做的燕子。祭祀用的供馍和燕子是用发酵的 面粉蒸的。供
馍像大一点的象棋般大小，出笼后还要在上面用筷子蘸上水
红色的颜料，点上一个圆圆的点。一份供馍四个，一个坟墓
就要摆上三份，一共十二个。每家都要蒸上几十个，因为哪
家也有几 个老祖宗的坟墓。我小的时候，物资匮乏，农民自
己种的白面一年到头也吃不上几顿，但每逢清明，母亲总要
把攒下来舍不得吃的白面拿出来蒸上祭品供奉先人。

为什么一份不是三个或五个？我在小的时候就多次问过母亲，
母亲总是一边捏着供品一边警示我，不要乱问，但她又总是
要告诉我，“人三，鬼四，神仙五”，每逢这时，我总不再
多问，感觉到这就是 一项很严肃的大事业，因为母亲亲手蒸
的馍要供奉给鬼神享用，自然感到有了一种神秘的感觉。而
那些用面做下的燕子，则可以说是母亲的工艺品了，你看那
燕子的形态各异，或飞或站，或张嘴鸣叫， 或回眸张望，更
让人感受到一种亲情的是一只大燕子的背上还背了一只小燕
子。母亲说，河里的冰化了，燕儿们从南方回来了，老远呀，
小燕子飞累了，妈妈就背上他吧。

后来参加工作后，若能碰到星期天是清明节的，我一定要回
家培着父亲去为祖先们上坟，但长大后的我已经觉得这不是
一件神秘的事情，虽然母亲的供馍照样蒸，燕子照样做，各
种各样的菜肴照样烹炒 ，我也附和着总是在路上买上些花花
绿绿的冥币，父亲看见后就笑着说：“若能花上这钱，倒好
了，嘿嘿，哄鬼了。”但他们照样一丝不苟地上坟、烧纸。

从坟地回来，父亲总要用铁锹折上一截酸枣树枝，把母亲做
的燕子细心地扎上去，举回家中，把它别在窗户上面。一时
间，就会感到一种春和景明，燕语呢喃的景象。

夜里，春雨沥沥拉拉地下，我想起儿时母亲对我说的一句话：
孝敬大人有饭吃！我明白了一个道理，我们的祖先用几千年
的民俗文化流传给了我们的道理，那就是把“孝”字意义代



代传下去！


