
2023年如何建设良好家风演讲稿(汇总5
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

如何建设良好家风演讲稿篇一

家庭是圃，孩子是苗;家风如雨点，它随风潜入夜，润物细无
声。小苗只有在雨露的滋润下才能健康成长。孩子只有在优
良家风的熏陶下，才能出类拔萃。俗话说：“国有国法，家
有家规。”家风就像粮食一般，是每一个家必不可少的。

小时候，妈妈就告诉我：“咱们人穷志不穷!要养成勤俭宽容
大度的良好习惯。”爸爸也告诉我：“做人要一身正气，诚
实守信，学习要刻苦勤奋。”我把爸爸妈妈的这些话牢记在
心。

妈妈还教育我要宽宏大量。

记得小学时，我常为一件芝麻大点的事和同学闹翻。妈妈听
说后，天天给我上“政治课”：“我怎么教育你的?做人要宽
宏大量，不要为一丁点儿的事和别人吵，不值得。你想，那
样既伤了和气，又让人觉得你是一个小心眼儿。俗话说，宰
相肚里能撑船。你连这个小舟都撑不下，以后还怎么在社会
上立足?牢记我的话，对你有好处的。”此后，我再也没和同
学闹翻过。

有一次，我和同学约好早晨八点在新华书店里选书。可是我
却睡过头了，后来，还是妈妈把我叫醒了。我匆匆忙忙地赶



到新华书店，可惜同学已经走了，我垂头丧气地回到家，还
没来得及歇着，就被爸爸叫了过去。“我怎么教育你的'?无
论和谁相约，都要守时，守信，你倒好，睡过头了，早就把
这事忘到脑后了吧?”我低着头听爸爸的训斥，愧疚死了。自
从那以后，我和别人相约从来没迟到过。我始终牢记爸爸的
话：宁愿我们等别人，也不要别人等我们。

现在，我已经步入初中，成为一名中学生，早已养成了乐于
助人，宽宏大量，诚实守信的好习惯，这些都和我们家的家
风有着不可分割的关系，我也非常乐于聆听爸爸妈妈的一言
一语，因为那正是我们家的好家风。

如何建设良好家风演讲稿篇二

家风是一个家庭的主旋律，是一个家庭文化的象征，“百善
孝为先”，这就是我家的家风。

我的姥姥是一个特别孝顺的人。妈妈跟我说，姥姥刚结婚的
时候，家里很穷，姥姥的婆婆身体又不好，瘫痪在床，除了
需要人伺候之外，医药费也给这个本就贫困的家庭增加了更
大的负担。但是姥姥从没有过一句怨言。为了一家人的生计，
姥姥四处奔波经常出差，为了节省一点住宿费，无论多晚姥
姥都会赶回来。

在家的时候，对婆婆则是细心照顾，喂饭、擦身、端屎端
尿……那时，姥姥住的是平房，水管就在院子里，每年冬天，
姥姥的手因为给婆婆洗尿布，水管流出的水打在手上，针扎
一样的疼，手指头冻得像小红萝卜一般，手背上布满裂口。
姥姥伺候婆婆伺候了37年，始终如一日。姥姥的婆婆活到
了85岁，去世之前身上从没有生过一次褥疮。

姥姥没有给妈妈说过她有多苦多累多孝顺，但是姥姥的行为
深深地影响着妈妈。妈妈很小的时候，就帮助家里叠被、扫
地、做饭。18岁参加工作，就跟着姥姥一起伺候奶奶。妈妈



说她读夜校的那三年，每天下班后都是急急忙忙跑回家，给
奶奶做饭，那时奶奶已经很老了，经常是喂着喂着饭就睡着
了，妈妈伺候好奶奶吃完饭，根本没有自己吃饭的时间，从
来都是饿着肚子去上课，现在的胃病就是那时候落下的。

后来有了我，从小到大，在我的记忆里，就是妈妈对姥姥姥
爷的孝顺。天暖了，妈妈会带姥姥姥爷去踏青;天凉了，妈妈
会嘱咐姥姥姥爷要添加衣服;姥姥姥爷遇上了不顺心的事儿，
妈妈会第一时间赶过去开解老人，直至把他们逗乐;要是姥姥
姥爷得了病，妈妈更是衣带不解的床前伺候，直至姥姥姥爷
恢复健康……在妈妈的影响下，我也学会了在妈妈不舒服时，
给妈妈端杯水;在学习空余时间，帮妈妈收拾收拾房间，虽然
都是点滴小事，但是“孝”这个字，在我家传承了一代又一
代。

孝是中华民族的传统美德，是百善之首，它影响了中华五千
年的发展历程，甚至在今天也仍在发挥着它的巨大作用。孝
不应只说在口上，更应体现在行动中，我一定要从自身做起，
尊师长，敬父母，把这一美德歌唱传承下去。

如何建设良好家风演讲稿篇三

若说一本厚重繁冗的家规是如同腐烂的.泥沼一般的话，那优
良的家风或许便是从中开出的一朵莲。

我的家风便是如此，或许可以大言不惭地加一句“更甚”。
我所幸降生于这个家庭，父母的言传与身教中体现的家风教
会了我许多。

母亲还教了我许多，要关心别人的感受啊、学着照顾人啊~。
一直在重复的，始终是良心和家风。母亲身上总带着风农村
中的烟火气和热情，是那种朴实而令人温暖的气息，像那种
雪白的莲花瓣末端泛着的红。



而父亲呢？在我12岁生日那年（家乡12岁生日算半个成人礼）
他快活不已地喝了许多的酒，非但没有醉态，眼里的光还亮
的惊人，他摸了摸我的头，开口说：“现在呀，老爸也不会
要你遵守什么三从四德，我呢，希望你能具有男孩的果断勇
敢，但也不能丢了女子的温和端庄，一定要做一个如莲女子，
不能丢了家风。”父亲看我茫然的样子，笑笑说：“像莲一
样清越但也绝不能失了傲骨，中国人呀，活着就是靠这口骨
气。”直到上了初中，学到那篇《爱莲说》，我才终于明白
了父亲那番话中蕴含的深意。

莲，兼具温柔端庄，清越傲骨，温暖柔和的花。

我曾思考过我的家风该如何形容，如今倒也是明白了。或许，
这便是家风如莲吧。

如何建设良好家风演讲稿篇四

我有一个平凡的家庭，从小爸爸妈妈就要我懂得感恩，好东
西一定要分享。我们家时时都上演分享戏”。

好香啊!”还没走到饭桌前就闻到了浓浓的香味，妈妈弄了我
最喜欢的盐焗鸡。外公!爸爸!吃饭喽!”我兴奋地嚷了起来。

于是我马上把鸡腿放在外公的碗里，说：外公，这个鸡腿给
您。”好孩子，你真乖!外公不吃，你吃!这可是你最爱吃的。
”外公高兴地又把鸡腿夹到我碗里。我推开外公的手，说：
外公，我们要孝敬长辈的。”哟，我们家的小琪长大了，变
懂事了，会感恩了!”妈妈笑眯眯的看着我说。我有点不好意
思。

就这样，一个鸡腿转来转去，又转到了我的碗里，我看看外
公，看看爸爸，又看看妈妈，我感觉好幸福。我想了一下，
拿起鸡腿，用刀子把鸡腿切开四份，每人的碗里都有一块。
来，大家吃，好东西一起分享!这叫‘有福同享，有鸡同



吃’!”我故意拉长了语调。

哈哈哈”大家都笑了起来。

分享就是快乐!我家的好家风就是要分享!我爱这个幸福的家，
人人尊老爱幼，个个和睦相处!

如何建设良好家风演讲稿篇五

我家现有五口人：爷爷、奶奶、爸爸、妈妈和我。

我第一个观察的是我的爷爷。爷爷是一个土生土长的农村人，
有农村人善良、朴实的品质。因为爷爷爱和邻居聊天，更爱
帮助别人，所以和邻居的关系不错，只要看见左邻右舍的窗
户或门坏了，爷爷都热心地帮忙去修。爷爷还有个习惯，就
是每次出门时，总会带上几个硬币和一块馒头。你一定不知
道这是为什么。实话给你说吧，爷爷如果在路上看见乞讨者，
好给予他们施舍。

奶奶是我从小到大和我说话最多的人，奶奶和我在一起的时
间最长。虽然奶奶不识字，但是十分重视家庭和谐。如果两
个人闹得不愉快了，奶奶就会让那兩个人相互理解谦让。奶
奶有时还会给我讲一些有关诚实和孝顺父母的成语故事，每
次我都听得津津有味。这些故事对我的影响很大，让我知道
了做人要诚实守信，孝顺父母。

说到孝顺父母，我的爸爸、妈妈就是的榜样。天气一变，爸
爸、妈妈就向爷爷奶奶问寒问暖：有可口的饭菜，就让爷爷
奶奶先吃。爷爷奶奶直夸他们孝顺。爸爸妈妈还十分讲礼貌，
如果见了熟人，总会主动向他们问好。

我已经总结出了我家的家风：邻里亲，重和谐，孝父母，讲
礼貌。听了我的总结，妈妈直夸我聪明。



现在妈妈把晚饭做好了，我赶快摆放桌椅碗筷等，请出爷爷
奶奶。热气腾腾的饭菜在灯光的照耀下格外诱人。一家人坐
在一起说说笑笑吃着饭，感觉真好。


