
阳光教师演讲稿 阳光的演讲稿(通用8
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

阳光教师演讲稿篇一

在生活中，我们到底怎么做到让生活充满阳光呢?我觉得最重
要的一点就是常怀一颗感恩的心。

有人或许会说，感恩这个概念会不会太大了，因为需要我们
去感恩的人实在太多了。我想，这并不大，也不是泛泛而谈。
我觉得我们需要感恩的人就是两类人再加上一个单独的人。
一类是我们的亲人，一类是我们的友人，单独的一个人就是
我们将来所拥有的爱人。换句话说，我们需要感恩的其实就
是人与人之间三种最伟大的情感：亲情、友情与爱情。

亲情是我们每一个人从出生起就开始享受的，它将伴随着我
们，见证着我们一次次的成长。它从一开始就无私的给予我
们关怀与温暖。可以说，我们的生命历程融进了亲情的每一
朵浪花，每一组旋律，每一句叮咛，每一声欢笑，每一个眼
神，每一步足印。而我们对这一切却往往视若不见，常常抱
怨父母没有关心过我们，抱怨亲戚没有帮助过我们，总之把
自己一切不顺通通不假思索地强加给亲人。其实我和大家都
一样，都曾埋怨过，因为我们年少，我们轻狂，我们甚至有
时会显现出无知。但，当我们有空静下心来仔细想想时，有
时父母一个小小的动作就足以让我们感恩一辈子了。到现在
也是将来我一辈子都不会忘记的就是两个月前来到这里报道
的情形。因为高考的不顺，我满腹委屈的坚决放弃了复读，
并执意把志愿填了离家很远的外省。就这样，我第一次从江



苏独自到湖北求学了。爸不放心我一个人过来，还是在百忙
中放下手里的工作送我报道了。报道的那晚，爸哪儿都没去，
他搬起寝室的六张椅子一拼，说，就睡这儿吧。那一刻，那
样一个简简单单的动作，一句简简单单的话让我忍不住落泪
了，那一夜，我无眠。

是的，蓦然回首，才发现人生经历中最让我们刻骨铭心的是
在人生磨难中永不退色的那份亲情。经历了磨难的我们才认
识到，有多少的父爱在记忆中不灭，体验了痛苦，我们才意
识到，有多少的亲情需要我们去珍藏。要知道不管什么样的
爱都是唯一不可替代的，然而我们每个人都渴望得到自己所
爱的一切，而对自己所拥有的一切却往往不甚爱惜，我们应
该怀着一颗感恩的心去感恩生命中的每一份亲情。

奥斯特洛夫斯基曾说，人的生活离不开友谊，但需要获得真
正的友谊并不容易，它需要用忠诚去播种，用热情去浇灌，
用原则去培养。所以说，一份真正的友谊的建立对于我们来
说并不容易，想要在漫长的岁月里维系彼此间的友谊亘古不
变，唯一的方法就是心怀感恩。我们要感谢上苍把这么一位
知己赐予我们，要感谢朋友在相识的日子里和我们一同分享
喜悦，一起走过困境，一道畅谈过梦想。

我们这群朝气蓬勃刚踏进大学校门的年轻人，在经历高考后，
体会最深除了亲情外莫过于友情了。还记得，高三的毕业宴
会上，好朋友好哥们儿，拿起不断往外溢出啤酒的杯子一起
碰杯时，没有人再扭扭捏捏的不喝了;还记得，高考成绩出来
后，一切都是静静地，没有人炫耀自己的成功，也没有人放
大自己的失败，有的只是手机里一条条互相勉励，彼此加油
的短信在传递着;还记得，还有很多很多的还记得都深深的打
上了曾经的.友谊亘古不变的烙印。那杯酒里溢出的不是酒，
那传递的也不仅仅是条简简单单的短信，而是曾经一道拼搏
过，奋斗过的朋友们最浓最真挚的友情!

朋友们，让我们心怀感恩吧，让我们一道感恩那些青葱岁月



里同甘苦共奋进的朋友们吧，因为有了你们的相扶相助，我
们的生活才如此精彩，我们的生命才更加充满爱。

感恩完了亲情、友情，我想我们应该提前去感恩我们不久后
的爱情。虽然爱情对于我们大多数同学来说还没有真正拥有
过，但对爱我们的人心怀一颗感恩的的心却是必须的。

爱情大多数会经历相遇、相识、相知、相爱这几个阶段。茫
茫人海中，与我们相遇的人无数，相识的人不多，相知的人
很少，而相爱的到最后却只有一个。我说，滚滚红尘，芸芸
众生中，就那么一个人爱我们到地久到天长，愿执子之手与
子偕老，我们有什么理由不去感恩他(她)?佛语有云：修百世
方可同舟渡，修千世方能共枕眠。前世五百次的凝眸，换今
生的一次擦肩。我想，对于生命中的另一伴，要感恩的不只
有热恋中他(她)为我们所做的一切，而是前世今生他(她)为
我们所做的一切!同学们，不久的将来学会感恩钟爱你的人吧，
因为他们让你体会爱情的宝贵!

感恩亲情，感恩友情，感恩爱情，感恩生活中的点点滴滴，
我们的生命将充满无限的大爱!

最后，我有一个小小的提议，在这个月第四个星期四感恩节
到来的那一天，让我们心怀感恩，把我们最真诚的祝福送给
我们的亲人、友人亦或是爱人!我的演讲完毕，谢谢大家!

阳光教师演讲稿篇二

做一名阳光教师，心态为重

大家常说我有“黄牛”的精神，但我却对大家说我有“阿q”
的精神。当然我的“阿q”精神与鲁迅先生笔下的阿q精神截然
不同。遇到困难，我会坚定信念，鼓励自己：“我能行!”;
面对失败，我会收起失落，安慰自己：“没关系!”;有了成
功，我会总结经验，告诫自己：“再努力!”这又何尝不是一



种阳光的心态呢?阳光心态有这样五大精髓，虽然不完全是我
自己原创的，但却是我坚持为做的：第一，不能改变环境就
要适应环境;第二，不能改变别人就要改变自己;第三，不能
改变事情就要改变态度;第四，不能向上比较就应向下比较;
第五，不能赢得昨天就要利用今天。

每个人做人处事的方式方法，除了性格干扰，最重要的就是
一种心态定位。性格难以改变，但心态可以调整。要做一名
阳光教师，先学会做自己心灵的调节师，这样才能在取悦自
己的同时，更容易被别人所接纳。

做一名阳光教师，素养为贵

素养即素质与涵养。做一名阳光教师，不仅要具备过硬的教
师职业素质，更要以乐学、善思、博爱的精神塑造教师自我
涵养。“活到了学到老”、“走到哪儿学到哪儿”，或学人、
或学事、或自学、或互学……这都是一种乐学的表现。有所
学必要有所思，基于问题的思考，源于课堂的反思，可以独
立思考，可以集体研究，从中获取新知，赢得经验。

做一名阳光教师，更要有博爱的胸怀。因为在我的家庭中曾
因为教育的不公而留下了记忆的伤疤。

面对孩子，我会送上阳光般灿烂的笑脸;面对同事，我会给予
阳光般温暖的态度;面对家长，我会送上阳光般真诚的交流;
面对教育，我会拥有阳光般平和的心态;面对教研，我会投入
阳光般向上的热情;面对发展，我会储备阳光般不息的能量;
只因我要做一名阳光教师。

阳光教师演讲稿篇三

从前，然而，我们的这些梦的颜色的大学校园学生拿着青春，
在给定的说：“本科大学生，多么美好的日子啊，喊着：平
原是真的。旦有人认为“否则，宁静生活”可以无忧无虑的



生存，必须弘扬庄子的“无为”思想的潜力。是什么让我们
充满青春活力的校园生活减少了全景的颜色?是什么让我们真
正的岩浆凝固，不会有血液从心脏吗?因为我们没有进入象牙
塔的梦想吗?因为我们没有走出困惑自己带?还是因为我们的
心已不再年轻，我真的一切都看起来平吗?然而，我想说不!
都不是!称霸世界是我们的，世界仍然是我们放弃。

不再回头，不仅旧的操作，不仅仅是那些夜晚的星星和月亮，
和我们的青春。所以请拒绝平淡，告别，让我们的青春真正
的飞在阳光下时，加热!

让我们在一个晴朗的日子，快乐地唱歌，在开花的日子，海
漫步，一起编织一个梦，在雨季，笔记的心情，青年音乐篇
章!任是一个充满风险的提前我们将坚持下去。茫茫学海，我
们要做勇敢的水手，乘风破浪，未来。步骤如流动，青年在
我的青春需要知识。让我们把握生命中的每一天，向着成功
的彼岸。

叶子不再悲伤，因为春雨眼泪，不再关心利用夏天的太阳，
直到冬天的雪来装饰自己的面纱;岁月悠悠，衰微只及肌肤，
但失去热情，也可以使灵魂，让失去生命的冲击——爱。所
以，我们要用智慧和勇气提出了理想的风帆，用青春的时代
和生活的愿望。当我们抛弃了迷茫，掌握了课程，当我们共
同努力，不懈的摇桨，青春，激动人心的音乐将!

青春，像烟花，它将带给你一个美丽的烟花，但在火山喷发
之前，需要准备，节省电力，所以只有有足够的强度和爆破
力能喷发出最美丽的烟花。青年带来骄傲，只带来了经验，
精心准备的青春是美丽的，但不浪费青春，青春是人一生中
最美丽的，你的身体是最健康的，你必须消耗能量，你会觉
得很多美好的事物，我们最好充分利用最美丽的青春，勇敢
的冲我们的倔强是我们的力量，我们站在胸部，勇敢的去面
对所有的挑战，让青春成为完整的、有意义的，让我们编写
最好的青春!



阳光教师演讲稿篇四

一所好学校的标准不是它的硬件设施，而是一批散发阳光般
魅力的教师。乌申斯基说：“教师个人的范例，对于青年人
的心灵，是任何东西都不可能代替的最有用的阳光。”只要
教师的言行、底蕴、心灵都像阳光一样纯洁、公正、热情了，
我们的学生就会时时处处感受温暖。

一、不断学习积累，拥有阳光气质

有文化的教师不只是知识的继承者和传授者，更应是先进文
化的创造者和发展者；因此要读书、读好书，丰富知识储备
并深厚文化底蕴。“腹有诗书气自华”，当教师有丰富的知
识积淀，广博的见闻，就会散发阳光般的气质。而知识就像
海洋，只有不断努力，才能缩短与彼岸的距离。陶行知先生
说：“要想学生好学，必须先生好学。惟有学而不厌的先生
才能教出学而不厌的学生。”人说，“三日不读书,便觉面目
可憎”。是的，不经常学习，不读一点书，就会缺少人文底
蕴，就会肤浅和浮躁。这样的教师又怎样去熏陶感染他的学
生呢？教师要给学生一碗水，自己就必须有一桶水。面对知
识更新日新月异的现状，想要胜任教师职业，更需要不断学
习积累。

为了自我完善，“阳光教师”会以强烈的上进心、好奇心、
探究心去不断地提高自己的专业技能，开发自己的潜能，实
现自己的价值。

二、健康、宽容、平和，拥有阳光生活心态

我们的阳光心态是一种化尴尬为融洽，化压力为动力，化痛
苦为愉悦，化阴霾为阳光的心态。良好的心态影响个人、同
事、学生，好的心态让我们享受成功，让我们愉快地工作。
幸福由思想、心态决定，心态可以造幸福的天堂，也可以造
痛苦的地狱。当我们为一再犯错的孩子暴跳如雷时，言词激



烈时，我们就跨进了地狱的门槛，可如果我们和颜悦色，用
我们的阳光照亮孩子的心灵，我们就踏进了天堂。

“采菊东篱下，悠然见南山”即使是粗茶淡饭，即使是农耕
劳作，诗人陶渊明也能安然处之，闲适地优雅地生活。我们
教师的工作是繁忙的，生活是略显清贫的，但只要我们有好
心情就能欣赏好风光，有好心情就能创造好风景。如果我们
的内心是一团冰，就是化了也还是零度，所以让我们的内心
存一缕阳光，释放出光和热，照亮自己幸福的事业之路，同
时也照亮学生的成长之路。

三、敬业、进取、创新，拥有阳光工作心态

安东尼罗宾斯曾经说过，如果没有成为顶尖的渴望，就不可
能创造卓越的成就，那种渴望可能是——一个艺术家、运动
员、科学家、一个平凡的父母或是一个生意人的抱负。要做
老师，就要做最好的老师，做你身边最好的，做同行中最好
的。人只有报着做最好的心态，才有可能把事情做好。积极
进取的心态能让自己成为更好的老师，同时也能让你的学生
受到更好的教育。

索教学规律，研究教学方法和教学手段，积极进行课程建设，
积累教学经验。还需要善于自我突破，不断提升自己，更新
观念、丰富知识、强化技能、拓展思维模式，不断完善教育
观、质量观和学生观，在常规中有所创造。

阳光教师演讲稿篇五

利用假期时间读了这本《从出色教师到卓越教师》，不同于
其他书理论性很强的特点，这本书是以一个个案例的形式给
我们提供教学上有效的方式方法。像“教会学生利用错误使
自己进步、不要放弃任何一个学生”都是我们日常遇到的问
题，书中都做出了相应的指导。从最开始对看书的厌烦，到
最后恨不得马上读完，这本书的阅读对我自己也是一种改变。



说到如何成为一名卓越教师，这其中少不了一个字：爱。爱
教育，爱学生，不是装装样子，敷衍了事；不是一时兴起，
转头就忘；而是持之以恒，坚持不懈，不断专研的爱的教育。
在这本书中提到了两点让我最有感触。一是不要放弃任何一
名学生；二是教好学生最好的办法就是获得家长的支持。

不要放弃任何一名学生，我常常对自己说。每个人生出来都
是不同的，我们教师要善于寻找不同学生的闪光点，由此来
鼓励启发他们。记得我曾经教过一名淘气的男孩，上课经常
打闹，不认真听课，让我很头疼。很多时候我都不愿意去管
他，可后来我发现他虽然顽皮，但是字写得特别漂亮。我就
由此入手，在全班表扬他，拿他的字做范例。慢慢地，他也
觉得自己是个榜样，应该严格要求自己，从而上课打闹少了，
认真听课的时候多了起来。由此可见，只有我们教师不放弃
我们的学生，我们的学生才会“破蛹重生”。

教好学生最好的办法就是获得家长的支持。这一点我以前总
认为这是班主任教师的事情，后来发生的一件事改变了我。
一次假期作业的检查，我发现作业的笔迹不像一个小学生书
写的，于是我和班主任联系，让班主任教师找到了家长。那
位家长非常不好意思，说：我以为假期作业英语老师不会检
查，就代替孩子完成了，没想到老师这么认真负责。老师你
放心，这两周时间我一定让孩子补完，我们也会全力配合老
师，不会再有这样的事情发生了。也正是这件事情，我感受
到，我们让家长配合最重要的一点，就是要让家长知道，我
们在方方面面都在关注着每一个孩子，老师家长都不松懈，
才能教育好我们的孩子。

最后，我想用一句名言作为结尾：教育——这首先是关心备
至地、深思熟虑地、小心翼翼地去触及年轻的心灵。……教
育者还必须具备一种对美的精细的感觉。你必须热爱美、创
造美和维护美（包括自然界的美和你的学生的内心美）。



阳光教师演讲稿篇六

阳光，象征着光明、温暖，寄寓着积极向上。做一名阳光教
师，在给予别人阳光的之前，要先实现自我的阳光。

做一名阳光教师，性格为首

做一名阳光教师，心态为重

大家常说我有“黄牛”的精神，但我却对大家说我有“阿q”
的精神。当然我的“阿q”精神与鲁迅先生笔下的阿q精神截然
不同。遇到困难，我会坚定信念，鼓励自己：“我能行!”;
面对失败，我会收起失落，安慰自己：“没关系!”;有了成
功，我会总结经验，告诫自己：“再努力!”这又何尝不是一
种阳光的心态呢?阳光心态有这样五大精髓，虽然不完全是我
自己原创的，但却是我坚持为做的：第一，不能改变环境就
要适应环境;第二，不能改变别人就要改变自己;第三，不能
改变事情就要改变态度;第四，不能向上比较就应向下比较;
第五，不能赢得昨天就要利用今天。

每个人做人处事的方式方法，除了性格干扰，最重要的就是
一种心态定位。性格难以改变，但心态可以调整。要做一名
阳光教师，先学会做自己心灵的调节师，这样才能在取悦自
己的同时，更容易被别人所接纳。

做一名阳光教师，素养为贵

素养即素质与涵养。做一名阳光教师，不仅要具备过硬的教
师职业素质，更要以乐学、善思、博爱的精神塑造教师自我
涵养。“活到了学到老”、“走到哪儿学到哪儿”，或学人、
或学事、或自学、或互学……这都是一种乐学的表现。有所
学必要有所思，基于问题的思考，源于课堂的反思，可以独
立思考，可以集体研究，从中获取新知，赢得经验。



做一名阳光教师，更要有博爱的胸怀。因为在我的家庭中曾
因为教育的不公而留下了记忆的伤疤。

面对孩子，我会送上阳光般灿烂的笑脸;面对同事，我会给予
阳光般温暖的态度;面对家长，我会送上阳光般真诚的交流;
面对教育，我会拥有阳光般平和的心态;面对教研，我会投入
阳光般向上的热情;面对发展，我会储备阳光般不息的能量;
只因我要做一名阳光教师。

阳光教师演讲稿篇七

大家好！

爱是什么？爱是冬天里的一缕阳光，爱是春天里的一株小草，
爱是爸爸一个鼓励的眼神，爱是妈妈一句赞美的话。

小时候，我每次爬到零食柜去拿零食时，爸爸总是把手放在
我的头顶上，当我每次问他为什么把手那在那里？他总
说：“我是因为爱你啊。”终于有一天，我忍不住好奇，在
爸爸爬进零食柜时，我也用手放在他的头上。可是，当爸爸
爬进去时，我的手却怎么也拿不出来，等爸爸爬出来后，我
赶紧把手抽出来。手上又青又紫，还有一道道勒痕。看着这
个印子，我疼得大哭起来，这才明白爸爸为什么说是因为爱
我才把手放在那儿，原来是为了让我免受伤害。儿时对爱的
理解，既不是一块奶油蛋糕，也不是一根棒棒糖，而是记忆
中爸爸的那双大手了。

四年级，曾有一段时间精神不好，成绩也下滑得厉害。有一
天，老师亲自喊我去办公室，我以为批评我，便极不情愿地
挪动着身子，进了办公室。进了办公室后我低着头，眼睛盯
着脚尖一副若无其事的样子，可心里却紧张极了。老师并没
有批评我，而是端来一杯水让我喝，并询问我精神不好的原
因。最后，老师还说：“你成绩下滑，我不怪你。只要你及
时调整好自己。今天比昨天进步一点，明天比今天进步一点



就可以了。”这句话给了我莫大的鼓励与安慰。于是，过了
一段时间后，我成绩又慢慢变好了。此时对爱的理解是老师
一句鼓励的话和一个安慰的眼神。

前不久在路上走着走着，一只流浪猫跑到了我跟前。它身上
脏脏的，瘦得骨头都看得出来。看到它这副模样，我马上去
路边买了一小袋饼干喂给它吃。它狼吞虎咽地吃完后叫了几
声，像是在感谢我。第二天，我又看到了它的身影，它跟在
我身边，像个保镖似的，久久不肯离去。这时，我对爱的理
解更深了，是在爱它！爱动物时，对方给予对你的充分信赖。

爱是什么？爱是爸爸的大手，老师的话，是“赠人玫瑰，手
留余香”的给予。爱更是一缕小小的阳光温暖着我，也温暖
着你，温暖我们的整个世界。

阳光教师演讲稿篇八

大家好!

在人生的旅途上少不了磕磕绊绊，少不了艰难险阻，少不了
泪水与汗水……你需要一种力量去战胜，当然这是源于你自
身的，光凭这一种是不行的，还有另外一种无穷的力量，那
就是勇气，它来自于父母、朋友、老师……等等。

阳光之父母

在我小的时候，家里有一只猫，不知怎么回事，听母亲说我
小时候经常被这只猫欺负。夏天的夜晚，在我熟睡之际，我
感到脚底疼痛无比，我忘记了猫在我的脚底睡觉，不小心踢
了它一脚，它便把我的脚咬了一口。我大声地哭，爸爸妈妈
醒了，问我怎么回事，我只是说：“我的脚!我的脚好疼
啊!”心急如焚的父母一看，天啊，流了好多的血!连忙背我
去了卫生所，大夫说我的右脚被猫咬了个洞，必须要把血挤
出来，于是妈妈把二姨和姥姥叫来帮忙。妈妈心疼的眼泪不



断往下流，她紧紧地抱住我，爸爸也紧紧地抓住我的手，那
时的我已经疼痛过度昏迷过去。当我醒来时，看见爸爸妈妈
那焦急的眼神，我哭了。从那以后，我家再也不养猫了。爸
爸妈妈永远是我心中的阳光，最最温暖的光芒。永远藏在我
的心里，照亮我心。

阳光之朋友和老师

一次期末考试，成绩在一天后被登出，贴在了班级墙上。同
学们忙着看，而我却闷闷不乐，因为我知道，我的成绩一直
不好，不必去看了，但同学闷非让我去看，结果我提高了2名。
回到宿舍，我哭了，朋友们在旁边劝我，说我这样根本不解
决问题，叫我下次再努力，我说我很苯，他们说，“学习好
的学生不是真的100℅聪明，学习不好并不代表苯，都需要努
力，要正确去对待，考不好没关系，你已经在努力了，要相
信你可以的!”到了学校，老师说，“考不好没有关系，不要
气馁，不要憎恨自己，因为你已经努力了，你正在向成功靠
近，只要你努力!”听了他们的一番话，我鼓起勇气，决定一
切从头开始，我感谢他们对我的鼓励，他们是很亮很亮的阳
光，永远都是!

其实，每个人心中都有属于自己的阳光，这种阳光将会照亮
你的心，永远伴随你!


