
2023年细节的爱摘抄 我爱家乡的精彩段
落摘抄(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

细节的爱摘抄篇一

1、都市的繁华迷乱了我的眼睛，找不到了自己，可故乡依在。
纵使你在某个城市开心快乐的生活着，但在心灵深处，总有
一条无形的东西牵引着你，一头在故乡那边，一头结固地栓
在心底，一扯就痛。特别是久别故乡的人，也特别是夜深人
静的时候，故乡这杯酒就愈香醇，故乡的影像就愈清晰，香
醇的不想醒来，清晰的叫人心疼。“离恨恰如春草，更行更
远还生。”就是因为这纵使走到天涯海角也解不开的乡情和
乡愁，才让漂泊的我们得以慰藉，让流浪的心不再孤寂。

2、这时的河边已是一首歌了。一担一担的苞谷插得尖尖的，
搁在河滩上。一担一担的谷子垒得满满的，搁在河滩上。还
有一捆一捆的黄豆、一筐一筐的小米都如画地搁在河滩上。
要收工了，一天的劳累与辛苦，都得痛痛快快地跳进河里，
洗掉、搓掉、揩掉。健康的肌腱，壮实的胸脯，都赤裸裸的
呈现在你的视野里，是一尊尊诱惑人心的雕塑。纵使原始粗
犷，但极具柔和妩媚，沉醉得没有一丝邪念。上了年纪的人，
都有一个上了年纪的故事，那令人艳羡的经历，像女人割禾
的镰刀，深深地镂刻在心里。因此，当年轻人的玩笑随水而
飘时，他们只是偶尔插上一句补补白，尽管嘴角的笑意一直
未消，可心里却在思忖、盘算。

3、在低低的呼唤声传过之后，整个世界就覆盖在雪白的花荫
下了。



4、青春有时候极为短暂，有时候却极为冗长。我很知道，因
为，我也曾如你一般的年轻过。在教室的窗前，我也曾和你
一样，凝视着四季都没有什么变化的校园，心里猜测着自己
将来的多变化的命运。我也曾和你一样，以为，无论任何一
种，都会比枯坐在教室里的命运要美丽多了。

那时候的我，很奇怪老师为什么从来不来干涉，就任我一堂
课一堂课地做着梦。
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细节的爱摘抄篇二

当夜子母二人，收拾了行李、衣服、细软、银两，做一担儿
打挟了。又装两个料袋袱驼，拴在马上的。等到五更，天色
未明，王进教起李牌，分付道：“你与我将这些银两，去岳
庙里，和张牌买个三牲煮熟，在那里等候。我买些纸烛，随
后便来。”李牌将银子望庙中去了。

王进自去备了马，牵出后槽，将料袋袱驼搭上，把索子拴缚
牢了，牵在后门外，扶娘上了马。家中粗重都弃了，锁上前
后门，挑了担儿，跟在马后。趁五更天色未明，乘势出了西



华门，取路望延安府来。

细节的爱摘抄篇三

且说东京开封府汴梁宣武军，一个浮浪破落户子弟，姓高，
排行第二，自小不成家业，只好刺枪使棒，最是踢得好脚气
球，京师人口顺，不叫高二，却都叫他做高球。后来发迹，
便将气球那字去了毛傍，添作立人，便改作姓高，名俅。这
人吹弹歌舞，刺枪使棒，相扑顽耍，亦胡乱学诗、书、词、
赋。若论仁、义、礼、智、信、行、忠、良，却是不会，只
在东京城里城外帮闲。因帮了一个生铁王员外儿子使钱，每
日三瓦两舍，风花雪月，被他父亲开封府里告了一纸文状，
府尹把高俅断了二十脊杖，迭配出界发放，东京城里人民不
许容他在家宿食。

高俅无计奈何，只得来淮西临淮州，投奔一个开赌坊的闲汉
柳大郎，名唤柳世权。他平生专好惜客养闲人，招纳四方干
隔涝汉子。高俅投托得柳大郎家，一住三年。

细节的爱摘抄篇四

1、点燃智慧的火花，聪明的头脑也会变为愚蠢;不践行确立
的目标，浪漫的理想也会失去光彩;不珍惜宝贵的时间，人生
的岁月也会变得短暂;不总结失败的经验，简单的事情也会让
你办砸!

2、在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎
微，走阳关道要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。

3、什么路都可以走，唯独绝路不能走;什么路都可以选择，
唯独歧途不能选择。

4、生活不能游戏人生，否则就会一事无成;生活不能没有游
戏，否则就会单调无聊。



5、不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而旅行在
乎沿途风景。

6、要留下人生足迹，就必须一步一个脚印;要少走人生弯路，
就必须三思而行。

7、给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知
己，给自己嘲笑是激励!

8、人生十字路口是一道选择题，谨慎选择才能确保正确方向，
糊涂选择就易步入歧途，放弃选择就会迷失方向。

9、做人要地道，好人有好报;做事要踏实，步履才坚实!

10、开拓者独辟蹊径，保守者因循守旧，探索者勇攀高峰，
执着者勇往直前。

11、没有清醒的头脑，再快的脚步也会走歪;没有谨慎的步伐，
再平的道路也会跌倒。

12、生活中可以没有诗歌，但不能没有诗意;行进中可以没有
道路，但不能没有前进的脚步;工作中可以没有经验，但不能
没有学习，人生中可以没有闪光，但不能有污迹。

13、受伤害能磨练你的心志，受欺骗能增长你的见识，受遗
弃会教你自立的本领，受批评能助长你的智慧。

14、“吃亏是福”不但是一种人生策略，更是一种生活智慧。
吃小亏不但可以赢得人们的景仰，还可学到人生大智慧。

15、财富是一时的朋友，而朋友才是永久的财富;荣誉是一时
的荣耀，做人才是永久的根本;学历是一时的知识，学习才是
永久的智慧!

16、好心情才会有好风景，好眼光才会有好发现，好思考才



会有好主意。

17、在人生征途中有许多弯路、小路、险路、暗路，只有意
志坚定且永不停步的人，才有希望到达胜利的远方。

18、瞩目远方，你才会加快步伐;观赏风景，你才会步履轻
盈;结伴同行，你才能欢歌笑语;风雨兼程，你才能成功登顶。

19、不怕路远，就怕志短;不怕缓慢，就怕常站;不怕贫穷，
就怕惰懒;不怕对手悍，就怕自己颤。

20、人生难免经受挫折，风雨过后就是彩虹;生活难免遭受苦
难，雨过天晴终有阳光。

21、听从命运安排的是凡人;主宰自己命运的才是强者;没有
主见的是盲从，三思而行的是智者。

22、人生道路虽很曲折，却很美丽。只要你细心观看，就能
饱尝沿途美景。

23、在人生中，有时最好走的路不一定是大路，而是小路;在
现实中，有时最便捷的路不一定是直路，而是折路。

24、积极人生看到的世界是一片阳光，消极人生看到的世界
是一片黑暗;积极人生感受到的生活是无比快乐，消极人生心
里感觉到的仅是一丝丝悲凉。

25、用不着把一句夕阳无限好，只是近黄昏的千古绝唱反复
品味出苦涩而徒自悲伤。我生命的指针处在八九点钟，正是
旭日东升的美好时刻，只要我努力地前行，世界的各个角落
都会看到我的身影。这个世界，我不知道是不是有点儿寒冷，
但我愿用自己微薄的力量，送给每个感到凉意的朋友一份温
暖、一缕光明。



更多

细节的爱摘抄篇五

从生理解剖上来看，呼吸系统是由鼻腔，咽，喉，气管，支
气管，肺脏所组成。当气体从鼻孔进入体内，鼻腔前部的鼻
毛可阻挡空气中的灰尘；后部的内壁有黏膜和丰富的毛细血
管，此段能再次清洁并温暖湿润空气完美的降低了寒冷、干
燥和不洁的空气对肺脏的刺激，经由正确的管道呼吸，仅仅
在感冒来袭身体微恙或易敏体质碰上过敏原，导致鼻腔不通
气时，我们才由鼻腔下部的口腔暂代气体出和进的工作，这
也才是正确的各器官各司其职，能让属于消化系统的口腔也
能呼气和吸气，那是因为“咽部”上分为呼吸系统的鼻咽，
下分为消化系统的口咽，这是上帝聪明的杰作，让维系生命
最重要的“呼吸”能始终保持运转状态。

呼吸的目的简单明了，吸进“氧气”供给身体各个细胞进行
利用，呼出细胞代谢后产生的“二氧化碳”，这其中的生理
机制和生化原理我就不多赘述了。

今天以一个不同的视角来思索：口呼吸带来的身体危害。

首先，时时检测空气质量，那是因为我们知道雾霾中的有害
微粒，其大小可以自由通过鼻腔不受鼻毛所阻挡，因此我们
戴上口罩，就是希望先建立第一道防线，而后让鼻毛成为第
二道防线，过滤再过滤，尽量给身体较洁净的空气，对吗？
那么口呼吸就是使用没有过滤功能的口腔直接吸进“脏脏的
空气”进入肺脏，你觉得健康吗？答案肯定“不”。

其次，我们回想一下生病时鼻塞了，用嘴呼吸一整夜后，起
床时是什么感受?你会口干舌燥，也会喉咙冒火，咳嗽连连，
甚至还有些口臭，如果再连续个几天鼻塞，就会有牙龈肿胀
刷牙出血的困扰，这一切都导因于口呼吸时，水分散失，干
燥刺激了气管也影响了牙龈的健康。



再来从我的专业来思考，口呼吸对面容的影响。同一个人，
小时候的正太，长大却偏离了欧巴路线。原因就在于口呼吸。

正面观：闭口时，舌头的位置在中立位，舌头的力量平均分
配给上颌和下颌。当张口时，舌位就来到了下颌的低位，经
年累月的结果，上颚（天花板）高拱，上颌牙槽骨狭窄（呈v
型非u型），门牙自然以“龅牙”的姿态萌出。

侧面观：口呼吸为使气道顺畅方便呼吸，就会出现仰头和颈
部肌肉的过度紧张，下颌骨受此牵拉导致发育方向的改变由
正常的往前变成往下往后，面部高度的增加，出现长而窄的
面容。

想想这些弊端，应该经哪儿呼吸自然昭然若揭。


