
最新预防欺凌幼儿园 幼儿园小班预防近
视健康教案(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

预防欺凌幼儿园篇一

活动导入，激发学生参与的积极xx，进一步认识眼睛的重要xx。

二、引导探究，合作学习

（一）近视的原因

1、看动画片《强强的眼睛怎么了》

提问：强强怎么了?（近视了）.

你是怎么判断他近视的?（生回答）.

师：是什么导致强强近视的?（也就是近视形成的原因是什
么?）把你们课前收集到的知识在小组中交流，各小组进行比
赛，看哪一组汇报得最好。（小组活动，组长记录、汇报）
（以小组为单位汇报，）.

2、师总结近视形成的原因（出示课件）.

师：同学们回答的都很好。（相及打开课件）其实产生近视
的原因很多，除了遗传因素、环境因素、营养素缺乏之外，
更多的是不良的用眼卫生行为习惯所造成的。



（1）读书、写字等学习习惯不好。

（2）书本放得离眼很近。

（3）采光、照明条件不好（过强、过弱、光源的光谱与太阳
的相差太大）。

（4）持续用眼的时间太长。

（5）课桌椅的高度搭配不合适。

师：由于以上这些原因，导致了近视的人越来越多。但从正
常的眼睛变成近视眼是有一定的过程的。我们先来看眼球结
构图。

3、课件演示“正常眼睛视觉形成示意图”和“近视眼视觉形
成示意图”，明确近视的定义。

4、从正常眼变为近视眼的过程。（看课件，听解释）.

一旦近视了，我们的生活学习都会受影响。下面有请小记者
出场，请他采访一下我们班里近视的同学。

（意图：这一环节旨在让学生了解近视的成因，从而懂得用
眼卫生是保护眼睛，预防近视的有效方法。

（二）近视会给你带来哪些危害及烦恼呢?

1、小记者采访，请近视的学生回答。

2、师总结近视给人带来的危害及烦恼。（出示课件）.

师：是的，近视会给人带来很多危害及烦恼。老师做了一下
总结，请看大屏幕。（指名读）视力低下，眼睛经常干x和疲
劳，影响学习、生活和工作质量。xxxx戴眼镜，会导致生活、



工作的不便。

预防欺凌幼儿园篇二

一、开始部分：

教师出示眼睛小精灵，用小精灵的口吻与幼儿对话：嘿！小
朋友，你好！认识我吗？我是眼睛小精灵。我就在你们的身
上，找找吧！

二、基本部分：

1、幼儿互相观察同伴的眼睛，说说看到了什么。

教师将眼睛小精灵的眼球处替换成班中小朋友的形象，引起
幼儿的兴趣。

2、请幼儿说说眼睛像什么？（照相机）

请幼儿眨眨眼睛，发出“咔嚓、咔嚓”的声音，模仿照相机
拍照的样子。

3、带领幼儿到室外，说说自己看到了什么。

4、引导幼儿选择几处自己喜欢的“景象”合作拍摄。如来到
花朵前，做照相机的幼儿盯住花朵，另一幼儿边说“咔嚓”，
便轻拉当“照相机”幼儿的耳朵，此时做照相机的幼儿使劲
闭一下眼睛，表示拍摄成功。

5、引导幼儿绘画特写的眼睛，重点画出眼睛上呈现的景象。

6、幼儿作画，请完成的幼儿将自己眼中看到的美丽世界画下
来，送给那些看不到景象的眼睛，使那些眼睛和我们的眼睛
一样美丽。



三、结束部分

教师小结，鼓励幼儿大胆的表现自己看到的丰富多彩的周围
世界。幼儿张贴自己的作品，相互欣赏评价同伴的作品。

预防欺凌幼儿园篇三

一、猜谜。

今天请大家来猜个谜语：上面毛，下面毛，中间一个黑葡萄。

二、让幼儿知道眼睛能看东西。

1、请大家把眼睛闭上（老师做小猫洗脸的动作）：你们知道
我刚才做什么动作了吗？

3、小结：小眼睛真有用，闭上眼睛什么也看不见了，睁开眼
睛就都看见了，眼睛可以让我们看见东西。

三、引导幼儿运用自己的眼睛。

1、引导幼儿看教室里的东西，并表达出来：你的眼睛现在在
看什么？

2、引导幼儿回忆自己看到的各种东西或场景：你的眼睛还看
见什么？

3、教师表演找橡皮、穿针线：请你们看看我用眼睛干什么了？
你们用眼睛可以干什么？

四、结合幼儿用书讨论，怎样保护眼睛。

2、请幼儿模仿书中幼儿用眼习惯，让大家判断对与错，并小
结：我们的眼睛真有用，我们要好好保护它，平时我们不能



用手揉眼睛，不要长时间看电视，看电视时要与电视机保持
距离，不在阳光下和很暗的地方看书、画画等，眼睛生病了
要及时点眼药水或治疗。

五、结束活动。

1、我们到室外看看远处的东西，请你把你用眼睛看到的东西
告诉大家。

预防欺凌幼儿园篇四

一、活动导入课题：

1、猜谜语：同学们，今天老师给你们猜一个谜语，愿意
吗?“白天开门，晚上关门，仔细看看，里面有人，是什么
呀?”（眼睛）（真聪明）.

2、游戏――《盲人画像》。

师：接下来，我们就来做一个与跟眼睛有关的游戏。谁来?

（一位学生上台表演）

听老师讲规则：在做游戏前戴好眼罩蒙住眼睛，在老师准备
的脸形图上贴上眼睛、鼻子、嘴。听清了吗?拿好卡片，开始
吧。打开眼罩看看贴得怎么样?其他同学可以评一评。

3、眼睛的作用

师：大家都觉得很好笑。其实，没有眼睛，我们的生活就会
是这样子。这位同学的作品，也就告诉我们：眼睛是多么的
重要。

生：有一双明亮的眼睛，我们能更顺利地做实验，



生：有了眼睛，我们能看很多很多的书，

生：有了眼睛，我们就能画出五x斑斓的图画

生：有了眼睛，我们吃饭、出行都更方便

（注意学生回答问题，要求完整表达）.

4、小结引入

师：是啊，我们正常的衣食住行，都离不开眼睛。没有一双
明亮的眼睛，我们就不会感受到世界的美好。即使有了眼睛，
不注意保护，近视了也会给我们的生活带来麻烦和不便，所
以我们要保护眼睛，预防近视。板书：保护眼睛，预防近视
（齐读课题）.

下面，请同学们先来看一部动画片，看一看《强强的眼睛怎
么了》。

预防欺凌幼儿园篇五

《明亮的眼睛》这一活动是一个综合性的艺术活动。打破了
传统绘画的形式，首先通过幼儿互相看眼睛，对自己的眼睛
产生好奇，然后通过替换“眼睛小精灵”眼球中的景象，引
起幼儿的兴趣，最后引导幼儿有意识的去注视丰富多彩的周
围世界，通过这一活动引起了幼儿对视觉感知的兴趣，从中
萌生出强烈的好奇心与关注态度。整个活动中，幼儿的兴趣
很高，因为他们要将自己看到的多彩世界送给那些看不到东
西的眼睛，所以他们作画过程中很注意色彩的选择和运用，
因为他们想让那些“眼睛”看到更多的色彩。同时他们在一
个小小的圆里将自己看到的景象画下来，在布局上孩子们也
有意识地进行了构思。直至活动结束孩子们还告诉我：“老
师我象画更多的美丽世界，送给那些看不见的眼睛。”这种
对绘画的热爱和丰富情感的表露也正是这节活动的最终目的。


