
2023年近视防控工作小结 近视防控工作
总结(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

近视防控工作小结篇一

为进一步全面落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》及
省、市关于青少年近视防控工作的要求，针对疫情对儿童青
少年视力健康和近视防控工作的影响，不断推进疫情防控和
近视防控工作，按照《市教育局转发省教育厅办公室、省卫
健委办公室关于开展近视防控宣传教育月活动的通知》要求，
我县积极安排部署，在全县各学校掀起近视防控宣传教育热
潮，现就开展近视防控宣传教育月活动总结如下：

一、全面开展自查摸底，掌握学生视力情况。

新冠疫情发生以来，全县中小学生长期居家学习并参与在线
教育教学，对视力健康产生了影响，在开学复课后，我们积
极安排，在全县中小学、幼儿园进行了视力健康状况摸底排
查，及时掌握每一名孩子的视力健康情况，建立档案，结合
摸底情况，做到了早筛查、早预警、早干预，及时控制学生
近视的发生。各学校结合健康教育课，利用班会课，专题进
行了预防近视教育，从产生近视的原因、治疗和预防等方面
对学生进行详细的讲解，重点对保护眼睛的基本常识(如座姿、
看书、眼保健操、眼部的调节等)进行示范指导，并通过形象
生动的举例说明使学生掌握科学用眼知识，培养学生良好的
用眼习惯，降低青少年近视率。



二、落实有效措施、常态化开展宣传教育。

按照上级要求，结合每年3月、9月的、“近视防控宣传教育
月”活动，进行一次全覆盖式的实力摸底，建立台账，对发
现的视力有问题学生及时进行干预并治疗，逐步降低发生率。
各学校通过晨会、学校红领巾广播站，微信公众平台等向全
校师生、家长进行了爱眼护眼常识的教育，加强广大师生、
家长的保护眼睛的意识。各学校按照教体局要求进一步减轻
学生课业负担，增加户外活动，各学校根据相关文件标准，
开展了一次自查自纠。改善教学条件，按要求设置灯光、配
备可升降课桌椅，为落实近视防控工作提供基础保障。

三、做好行为习惯养成教育，引导学生爱眼护眼。

将近视防控知识融入课堂、校园文化和日常行为养成教育中，
引导学生科学用眼，合理使用电子产品。同时学校对照学生
的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，并且
教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼保健
操，通过专题知识讲座，班队会，校园广播等向学生大力宣
传近视的危害性和如何科学用眼，增强了学生的爱眼护眼意
识。10月20日，__省综合防控儿童青少年近视专家团宣讲成
员，__市人民医院准分子中心主任，副主任医师__在凤县双
石铺小学开展了“保护视力，预防近视”健康知识专家讲座。
讲座主要从近视防控的背景和意义、青少年近视形成的原因
和眼睛的发育和学校近视防控三个方面展开。生动形象的讲
述了预防近视工作的重要性和方法，为学校今后进一步做好
预防近视工作提供了理论方向。

四、引导家庭和社会共同参与。

学校教育离不开家长的配合，学校通过家长会、家校微信
群、qq群，学校微信公众平台、家长告知书等形式，对家长进
行了眼保健知识的宣传，传播眼保健知识，提高家长的护眼
意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视力对家用灯



光等进行调整。特别是儿童青少年视力保护知识，提高青少
年的防盲治盲意识。同时也呼吁全社会都共同关注青少年、
儿童预防近视工作。

预防青少年、儿童近视，做好近视防控宣传工作是一项长期
的工作，我们将持之以恒得做好此项工作，真正将青少年、
儿童的视力健康作为学校教育工作的重要组成部分，今后我
们将认真贯彻上级指示精神，加强对学生的爱眼护眼教育，
通过多种形式，采取多种措施，切实做好学生的爱眼护眼工
作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

近视防控工作小结篇二

近日阳光小学开展了以“____”为主题的系列近视防控宣传
教育月活动，收到较好成效。

1.高年级同学视力检测

阳光小学德育室联系了嘉兴市拾星者社工事务所，在高年级
同学中免费开展了视力检测活动。嘉兴市朝聚眼科医院的医
生亲自来到学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力
检测活动，并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小
资料。活动结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈
给每一个孩子。

2.低年级同学聆听爱眼讲座

6月10日中午，嘉北卫生院的马医生来到阳光小学校园，为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。马医生从眼睛的构造、
近视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重
进行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深
了对眼睛的了解，增长了爱眼知识。

阳光小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有



序开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共
建单位之间的联系。

近视防控工作小结篇三

一、加强组织领导，建立齐抓共管的青少年学生防近工作体
系。

青少年学生近视眼防控是一项系统的公共卫生工作，必须建
立学校、社会、家庭各司其责的综合防控体系。为此建议县
政府加强对青少年学生近视眼防控工作的领导，加快建
设“政府主导、部门配合、专家指导、学校教育、家庭重
视”的防控体系，结合国家教育部、卫健委等八部门制定的
《综合防控儿童青少年近视实施方案》，研定工作方案，明
确工作目标与工作职责，层层签订工作责任书，积极申
报“全国儿童青少年近视防控试点县”，并将青少年学生近
视眼防控工作情况、总体近视率等按职责要求纳入县政府对
教育及相关部门绩效考核之中。建议教育部门加大学生近视
眼控制率在学校年度考核中的权重与分量，对连续三年近视
率只增不降的学校要依法依规予以问责。教育督导部门应将
学校近视眼防控工作纳入教育督导范围，每年至少组织一次
专项督导，并将督导情况以公报形式予以公布。

二、加强宣传教育，培养青少年学生养成良好的卫生用眼习
惯。

建议宣传、教育、卫健等部门结合“世界爱眼日”等活动，
利用各种媒体、各种途径，多层次、多形式、多角度在全社
会宣传普及近视眼防治知识。教育部门应定期组织学校预防
青少年学生近视眼总结研讨活动，及时宣传推广好的经验做
法。学校应积极发挥教师导向督促作用，并依托健康教育等
课程，有计划地向学生讲授保护视力的意义和方法，提高其
主动保护视力的意识和能力，并指导学生科学规范使用电子
产品，养成信息化环境下良好的学习和用眼卫生习惯。同时



应通过家长会、家长学校等载体对家长开展科学用眼护眼健
康教育，加强营养健康宣传教育，并积极引导家长树立正确
的教育观、人才观。

三、规范办学行为，切实减轻青少年学生当前过重的课业负
担。

建议教育部门充分发挥“责任区督学”作用，加大对学校办
学行为的过程性监管，完善教育质量评价办法，引导督促学
校规范办学行为，有效落实“减负”规定;加大对教育科研成
果的总结转化与推广，充分发挥区域性整体推进小班化教育
的优势，深化课程、课堂教学、学业评价制度改革，用提高
教育的有效性来倒逼教师转变教育观念、改进教育方法、提
升育人素养;同时会同相关部门扶持规范校外辅导机构，研究
发展网络教育，坚决打击违规家教，切实减轻学生过重的课
外学习负担。

近视防控工作小结篇四

传说中的“小四眼”，我们班上可有不少。曾经听过医生说，
环境污染对眼睛视力有相当恶劣的影响。其实是因为缺乏锻
炼、挑食、营养不良才引起近视的原因，而且长时间玩电脑
游戏、看电视等一些有辐射的交通工具也是导致近视的主要
原因。

经过我最近在班上观察，罗、冯都是假近视，度速不是很深，
不要长时间玩电脑，80%的可以不用戴眼镜。因为深圳环境很
好、绿化多，我看环境应该不是近视的主要原因，应该是自
立能力那一块。主要是学生做作业时照明不足，迫使学生把
书本移近，长时间来，近视就会加深。

过量使用电脑，眼睛疲劳。而且千万不要把电脑放在卧室里，
因为电脑有辐射，对身体不好，特别是眼睛。当有灰尘的时
候，千万别用有细菌的手擦拭眼睛，要不细菌进入眼睛，眼



睛会红肿，恶化，特别是别揉眼睛。

我曾经调查过一位近视的同学，他的写字姿势是：曲着腰、
头死劲网下低，桌子和眼睛的距离没有一尺，所以导致他近
视，但是他的睡眠时间很足、每天早上都出去运动，我相信
只要把坐姿改好，眼睛就可以恢复健康。

大家记住几条预防近视的规则：

1、不要用有细菌的手擦拭眼睛;

2、少接触电脑和电视;

3、坐姿，桌子和眼睛的距离要有一尺;

4、不要让眼睛过度疲劳，要适当调整好睡眠时间，早睡早起。
记住啦!一定要勤洗手。

近视防控工作小结篇五

青少年近视的防治越来越为学生、家长及社会所关注。近视
眼是学校中最常见病之一。在学校中保护视力，就是保护人
才，防治学生近视是关系到青少年一代的健康成长和"四化"
建设的重要而艰巨的任务。

具体工作

1、学校坚持贯彻落实中共中央和国家教委关于减轻学生学习
负担的通知精神，根据《学校卫生工作条例》中的有关规定
执行。

2、学校把保护学生视力纳入学校工作计划，召开班主任会议
把保护学生视力预防近视作为班主任工作职责之一，学校每
天播放两次眼保健操的音乐，学生随音乐节拍做操，卫生委



员指导、纠正有的学生穴位不够准确。

3、加强领导，开展宣传教育。加强领导，广泛宣传教育，发
挥班主任、科任教师和卫生教师的作用。防近工作纳入领导
工作日程。有组织有计划开展宣传教育，使师生都知道保护
视力的重要性，培养学生养成良好的用眼习惯。班主任教师
落实防近措施，卫生教师要经常监督和指导。

4、课外作业量适当，保证学生每日睡眠时间。

6、我校已陆续更换了三个年级的课桌，均可随着孩子的身高
调整座椅高度。课桌椅符合卫生标准，桌凳高度与学生身高
的比例相称，每周调换学生座位一次。

7、认真做好眼保健操，力求按揉穴位要准确，手法要适当，
用力不要过轻过重，以穴位感到酸胀为宜。任课教师在课堂
上能随时纠正学生不良用眼习惯。

8、要求教师做到“三不”：

(1)上课板书工整、字迹不要过小;

(2)充分发挥课堂教学效率，不要拖堂;

(3)严格执行课表，不变相占用学生的活动课时间。

9、培养学生良好的用眼卫生习惯：读写时保持正确体位和姿
势，做到三个"一"

(1)不要在光线暗或直射阳光下看书、写字，不要边吃饭边看
书;

(2)不要在走路、躺卧和晃动的车上看书。此外，看电视要有
节制。



10、保证体育活动的时间和质量。学校安排每周两次集中体
育活动时间，强健的体魄不仅可以避免全身性疾病，而且也
有利于眼球的正常发育。另外，要加强营养，防止过劳，生
活要有规律。

12、定期检查视力。每学期检查2次，建立视力档案，加强对
边缘视力(5.0)的指导和预防的工作。

13、做好家长与社会宣传工作，向家长宣传保护视力的重要
性和方法，使家长能为学生创造良好的学习条件，督促学生
合理安排时间。

14、加强防近的宣传力度：

(1)、利用全国“爱眼日”活动，开展预防近视卫生知识讲
座;

(2)、把预防近视卫生知识张贴在教室内;

(3)、每月利用广播、宣传栏等多种形式，经常性宣传科学用
眼、预防近视等眼保健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养
成正确的读写姿势和用眼卫生习惯。

通过家长会、家长信等多种形式向家长宣传保护视力、预防
近视的知识和方法，指导和督促家长为学生提供有利于视力
保护的学习环境、控制学生近距离用眼时间(看书、写字、看
电视、用计算机时间达45分钟，应休息10-15分钟时间)、及
时纠正不良的用眼卫生习惯、视力下降时要及时到正规医院
就医。

本学期我校学生的视力不良率有所下降，今后将加大宣传力
度，确保学生的身心健康。


