
最新时代青年演讲稿 新时代中国青年演
讲稿(优秀7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

时代青年演讲稿篇一

大家，上午好！

今天我在国旗下演讲的题目是《感时代律动，做时代青年》。

改革开放四十周年，中国变化翻天云涌，一批批时代先锋，
感动中国人物，创业大咖等引领着中国站向世界之巅一步步
迈进。几十年前，中国人民依旧过着吃不饱，穿不暖的生活，
是谁解决了这世界难题，解决了粮食之忧，他就是——袁隆
平。

若没有袁隆平，估计仅靠中国自己生产的粮食是养不活全部
中国人的，还需要靠大量的进口，想一想一个国家连自己最
基本的粮食都解决不了，何来发展工业，发展高科技呢？袁
隆平就带着探索和尝试的心态扎根于研究杂交水稻，他不是
在实验室，就是在实验室的路上，凭借着几十年如一日研究
探索，终于研究出了闻名的杂交水稻，他也被评为——“杂
交水稻之父”现如今，中国早已结束了吃不饱，穿不暖的时
代，基本上可以实现自给自足。

时代前行的路上，也不免有些温情，感动常伴我们身边。党
的好战士——雷锋，一生刻苦勤俭，全心为民掀起了一批批，
学雷锋，做好事的热潮；人民好书记——焦裕禄，带领人民



防洪治沙，时刻为人民着想，给代代农村书记树立了榜样；
走遍大山百窝函为“天眼”燃尽生命的南仁东死前依然坚守
在工作岗位上，燃起了科研工作者不断奋斗，拼搏向上的精
神；坚守在脱贫一线的大学生村官，饱受质疑，却依然坚持，
不断奋斗，为中国脱贫攻坚，做出了巨大贡献，全面小康社
会也已经触手可及。各个时期的青年发奋图强，领跑了中国，
迈向了世界。我们都众所周知的创业大咖——马云，从白手
起家到身价千亿，也是他自己一点点拼出来，努力得来的。
马云不仅抓住了时代机遇，也有创新发展的思想，才使得在
互联网行业上有属于自己的天地。

我的演讲完毕，谢谢大家！

时代青年演讲稿篇二

大家早上好！今天，我演讲的题目是《新时代，新劳动，新
青年》。

热爱劳动是中华民族的优秀传统，然而，一些不同的声音开
始逐渐在同学中流行。

有些同学认为当下应该一心学习不必劳动；有些同学期待飞
速发展的科技可以取代劳动；还有的同学觉得劳动太苦不如
花钱找人代劳。总之我们不再需要热爱劳动了。

我不认同。

在我看来，无论时代怎样变化，我们都应该热爱劳动，接下
来我将通过三个问题说明这一点。

在很多同学眼中，父母上班是劳动，外卖小哥送餐是劳动，
一切付出劳力获取薪酬的行为就是劳动。

但我认为，这样的定义已经变得落后而狭隘了。



举个例子，随着网络的发展，很多人选择成为“up主”，在网
上用视频或文字分享自己的观点和感受，其中绝大部分无法
获得经济收益，很多up主自嘲自己是“用爱发电”。

“无用爱迪生”耿帅就是一个典型的例子。他辞去工作一心
搞发明，但他所有的发明都有个特点：没用。他把制作这些
发明的过程拍成视频发到网上，结果以前只是家人笑话他发
明没用，而现在是200万粉丝一起笑话他发明没用。

时代在向前发展，劳动也应当不断融入新的内涵。

在我看来，这是因为劳动的本质是创造。每个人都需要通过
创造与他人产生联系，从而成为“社会的人”。

创造的目标可以很具体，如农民种地获得粮食，工人做工获
得产品，也可以很抽象，如作家创作出有趣的故事，音乐家
演奏出动人的乐曲，相声演员逗得观众放声大笑。

对于耿帅而言，他的无用发明给他人带去了欢乐，这是一种
创造，而他人感受到的快乐，正是耿帅通过劳动与他们建立
起的联系。

对同学们来说，虽然暂时无需考虑赚钱养家的问题，但我们
依然需要通过劳动去创造与他人、与社会的联系。这种源自
人类社交本能的需要，不应当也无法被金钱或科技所取代。
因此，劳动的定义会改变，劳动的方式会改变，但我们对劳
动的热爱，不应该改变。

我想，这个问题的答案，就藏在我们的日常生活里。

在学习之余，帮同学解答一道不会做的习题，将地上的空饮
料瓶随手扔进垃圾桶，积极参与各类班级活动，在家里做一
些力所能及的家务，都是在参与劳动。我现在做的演讲，也
是一种劳动。



未来升入大学之后，我们可以利用休息时间去做志愿者，做
家教，实习，利用寒暑假去做一些社会实践或支教，这些也
都是在参与劳动。

作为年轻一代，我们应当积极拓宽对劳动的`认知，明确劳动
能带给我们的改变，主动传承中华民族热爱劳动的优良传统，
通过积极参与劳动，成长为新时代背景下被社会需要的新青
年！

以上是我本次演讲的全部内容，谢谢大家。

时代青年演讲稿篇三

大家上午好！

“这是一个最好的时代，这也是一个最坏的时代。这是光明
的季节，这也是黑暗的季节；这是希望的春日，这也是失望
的冬日”这是英国作家狄更斯在作品《双城记》中的一段话。
作为青年人，我为生活在这个伟大时代而感到幸福，但这种
幸福之中，我也总会思考：这个世界会好么？这便是我天演
讲的题目。

因为你太过弱小，所以你说的话永远无足轻重。这一幕，相
信所有的中国人都能感同身受。99年前的中国何尝不是如此，
巴黎和会上，中国代表顾维钧先生同样将日本代表说得哑口
无言，也同样未能阻止日本堂而皇之侵占山东。

一百多年前，被誉为“理想与艺术典范”的圆明园被英法联
军一场大火烧毁，一百多年前，八国联军在北京无恶不作之
后还逼迫清政府签下“人均一两，以示侮辱”的《辛丑条
约》。百余年的屈辱历史，“侵略战争”对于我们，仿佛就
发生在昨天。

一百多年过去了，世界还是那个世界，但幸好，中国已不再



是那个中国。

1921年，在南湖的一艘红船上发生了一件大事：中国共产党
正式宣告成立，中国革命从此有了正确的航向。九十七年风
雨兼程，是党带领我们艰苦奋斗，推翻一座座大山，结束百
年屈辱历史。九十七年风云巨变，是党带领我们自力更生，
让新中国从无到有、从弱到强，使中华民族以崭新的姿态巍
然屹立于世界东方！

在二十世纪九十年代一共有三件大事：京九铁路正式动工，
港澳回归，然后就是我出生于靖州县人民医院；是的，我出
生于上个世纪九十年代，我为自己能生长在这样一个伟大的
时代倍感自豪！如今的中国，正迈步走在中国特色社会主义
的康庄大道上，载人航天、青藏铁路、举办奥运会、成为世
界第二大经济体，还有我们的中国制造、中国高铁、超级杂
交水稻、一张张中国名片向全世界展现了我们崛起的姿态，
种种成绩举世瞩目的背后，是我们的每一名共产党员，带领
着中国人民拨弄时代的浪潮！党的十九大做出的重要判断，
中国特色社会主义进入新时代，俨然极具历史的穿透力和震
撼力！

让这个世界变好，作为一名仅有五年党龄的基层干部，我能
做些什么？20xx年，我投身于易地扶贫搬迁的浩大工程中，我
和同事们一起，走村入户，夜以继日，只为贫困户能早日搬
进新家，实现小康梦想。苦的时候也曾怀疑过人生，累的时
候也曾想过退缩，但是，当我在夜晚看到扶贫安置区内那一
盏盏温暖灯光的时候，当我听说在平茶镇小岔村有位双目枯
竭的贫困老人在党委、政府和村干部的帮助下一分钱没花就
有了自己的新家的时候，当我一次次感受到贫困群众对我投
来的信任而感激的目光的时候，我仿佛听到了使命的呼唤与
时代的担当。不忘初心、牢记使命，这就是我们青年人在这
个伟大时代作出的最平凡而有意义的事情。

作为正当年华的青年，我们应紧随时代命脉，顺应时代潮流，



充分发挥才智，创举新的作为。“青年兴则国家兴，青年强
则国家强，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前
途，民族就有希望。” 作为新时代的新青年，我们应撸起袖
子加油干，毫无保留地挥洒热血和青春。在未来回首时，我
们才能自豪地说：“这个世界，就是因为我们的努力，才能
变得像现在这么好”。我是9号参赛选手，我叫龙沛，来自平
茶镇人民政府，我用以上的思考，回答我自己的问题：这个
世界会好么？我想，会的，尽管这个世界还存在着战争、痛
苦和黑暗，但我始终坚信，在我们一代接一代青年人的奋斗
之下，这个世界终究会变成美好的模样。青年朋友们，请你
们相信，你若努力，中国将不再落后，你若光明，世界将不
再黑暗！

谢谢大家！

时代青年演讲稿篇四

大家好，我演讲的题目是做有担当的新时代青年。

青年的人生有平川也有高山，有缓流也有险滩，心中有阳光，
为了理想能坚持有担当才能创造无愧于时代的人生!

我出生在一个普通的家庭，父母辛辛苦苦培养我希望我能到
大城市发展，可是大学毕业后我选择了做一名大学生村官，
工作2年后成为一名选调生。我由爸爸妈妈的贴心小棉袄转变
为一名人民公仆、一位刑警的妻子和2岁8个月女儿的妈妈。
现在的我，面对的不只是工作，还要照顾上有老下有小的家
庭。在单位我分担的事情还挺多，工作状态是走路带小跑的
那种，就连生病住院我都要一手打吊针，一手写材料。在平
凡的岗位上，我用心做事，用真情待人，我坚信别人能够做
到的我一定也能做到，别人能够干好的事情我通过努力也能
完成。作为一名女性青年，我要把自己变得很坚强，因为只
有练就了能担当的本领才能更好地完成新时代赋予的历史使
命。其实人生就如故事，它不在于有多长，而在于有多么精



彩，在于有没有担当，更在于有没有价值!

我有一个梦想，我想在多年以后，我能够承担起更多的责任，
能够为实现中国梦贡献更多的力量，能够成为在新时代有影
响力的人，我知道这个梦想对我来说暂时还有些遥远，但我
始终会坚定自己的理想信念，尽全力去拼搏去奋斗。我不仅
要工作还要读在职研究生，所以照顾父母陪伴的时间相对较
少，时间长了，家里人难免有些怨言。我印象比较深的一次
是我老公居然对我抱怨道，我不需要你做工作上的女强人!听
了这话，当时我哭了，我想与他据理力争、好不让步——你
做你的警察，你要做为人民服务的好警察，你可以努力奋斗，
那我为什么不行?朋友们，试问我们哪一个用心工作的人在从
事自己的事业时不愧对我们的父母?不愧对自己的孩子?工作
再多再难我都不会害怕，我唯一害怕是我加班时，年幼的女
儿依然在下班的点到桥头或巷口等我!我害怕爸妈做了一桌子
菜等我可是我又说临时紧急工作去不了了!我害怕他们失望!
但是静下新来想一想，老公他也不容易，单单就__年的8月
至11月他先后到成都、西藏、云南等地出差，加在一起有70
多天在外奔波，经常熬夜，工作压力也很大，我应该理解他。
但我是公职队伍里的一个新兵，我的事业才刚刚开始，我也
有自己的理想和抱负，我只能满含眼泪的对他说，我会尽力
多照顾孩子和家庭，但是我的岗位同样需要我，并且我会用
更大的担当去铸就那份事业!我和老公只是中国成千上万个奋
斗青年里微不足道的两个人。青年有理想有担当，国家才有
前途、民族才有希望!就如无私奉献的支月英，她跋涉了很多
路，吃了很多苦，但给孩子们的都是甜，从支姐姐到支妈妈，
36年来，她教育了大山深处的两代人;还有回报祖国的秦玥飞，
在殿堂和田垄之间，他选择后者。从耶鲁大学毕业后，回到
了祖国农村服务，他与耶鲁中国同学发起了黑土麦田公益项
目，招募支持优秀毕业生到国家级贫困县从事精准扶贫和创
新创业!我认为做有担当的新时代青年就是要像他们一样放弃
小我，积极投身到党和国家的伟大事业中去。

作为青年党员，我的使命是全心全意为人民服务。除了工作，



我还肩负了很多责任，有责任就要勇于担当，因为逃避责任
只会让人不堪一击、不值得信任。现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的`。也许在我前进的路上没有鲜花也
没有掌声，但只要我不懈奋斗，那我的青春就是最美丽的，
只要我勇于担当，那我的人生就是最有价值的。

做有担当的新时代青年，要敢于做先锋，而不做过当不当看
客，要让不忘初心跟党走成为青春远航的动力，要让牢记使
命勇担当成为青春搏击的能力，要请青春年华在为国家为人
民的奉献中焕发出绚丽的光彩!

谢谢大家!

时代青年演讲稿篇五

大家好！

梦想是什么？梦想是我们对精神和生活上的一种追求和向往。
梦想可以很大，他可以是民族繁荣、国家昌盛，世界和平；
梦想也可以很小，他可以是一顿饱饭、一个玩具乃至一片面
包。每个人都有梦想，今年有个好收成是农民的梦想；为学
校培养出优秀的学生是老师的梦想；保家卫国、守卫疆土是
军人的梦想；祖国繁荣昌盛文明富强是每个中国人的梦
想……。

作为一名中铁员工的我，也有自己的梦想，那就是运用所学
知识，立足岗位，扎实工作，认真干好每项工程，为五公司
和集团公司的发展贡献力量，在工作中不断提升自己，实现
自身价值最大化。我们是企业未来的生力军，是公司的新鲜
血液，我们不仅要有理想、有志向，更要把自身与企业结合
起来。20__年大学毕业入职至今，一年来，学到了许多书本
上没有的东西，业务知识日益丰富，同时也在不断反思和提
高自己，如今的我与初出校门相比，少了一些幻想，多了一
些成熟，少了一点激情，多了一份稳重。领导的关心、同事



的帮助都使我体会到了公司的温暖，也使我一点一点得到了
成长和提升。从温暖的象牙塔走进工地我曾经迷茫过、失落
过，甚至想过逃跑，想想对自己亲如兄弟的工友，如父般循
循善诱的领导，我还是决定留了下来。当你看到同事们每天
兢兢业业的工作，当你看到一项又一项工程在你的手中建立
起来，当你看到农民工师傅的.辛劳，当你真正走进他们，真
正了解他们的时候，你会发现你所承受的压力，你所面临所
谓的困难根本就不算什么。每个人都希望自己的一生充满欢
乐和一帆风顺。可是，如果生活需要你忍受痛苦和挫折，我
们一定要咬紧牙关坚持下去，有位了不起的人说过：痛苦难
道是白忍受的吗？它应该使我们伟大！

少年强则国强，青年强则企业强。江山代有才人出，各领风
骚数百年。无数老一辈员工的辛勤努力成就了中铁一局五公
司，长江后浪推前浪，作为中铁一局五公司的青年一代，如
今我们处在深化改革的大潮下，我们更应该接过老一辈员工
的大旗，积极奋进，适应时代，努力进取，为公司更好的明
天而努力。

最后我想起了路遥老师的一句话：生活不能等待别人来安排，
要自己争取和奋斗，而不论结果是喜是悲，但可以慰藉的是，
我们总不枉在这世界上活了一场！

时代青年演讲稿篇六

大家好，我演讲的题目是做有担当的新时代青年。

青年的人生有平川也有高山，有缓流也有险滩，心中有阳光，
为了理想能坚持有担当才能创造无愧于时代的人生！

我出生在一个普通的家庭，父母辛辛苦苦培养我希望我能到
大城市发展，可是大学毕业后我选择了做一名大学生村官，
工作2年后成为一名选调生。我由爸爸妈妈的贴心小棉袄转变



为一名人民公仆、一位刑警的妻子和2岁8个月女儿的妈妈。
现在的我，面对的不只是工作，还要照顾上有老下有小的家
庭。在单位我分担的事情还挺多，工作状态是走路带小跑的
那种，就连生病住院我都要一手打吊针，一手写材料。在平
凡的岗位上，我用心做事，用真情待人，我坚信别人能够做
到的我一定也能做到，别人能够干好的事情我通过努力也能
完成。作为一名女性青年，我要把自己变得很坚强，因为只
有练就了能担当的本领才能更好地完成新时代赋予的历史使
命。其实人生就如故事，它不在于有多长，而在于有多么精
彩，在于有没有担当，更在于有没有价值！

我有一个梦想，我想在多年以后，我能够承担起更多的责任，
能够为实现中国梦贡献更多的力量，能够成为在新时代有影
响力的人，我知道这个梦想对我来说暂时还有些遥远，但我
始终会坚定自己的理想信念，尽全力去拼搏去奋斗。我不仅
要工作还要读在职研究生，所以照顾父母陪伴的时间相对较
少，时间长了，家里人难免有些怨言。我印象比较深的一次
是我老公居然对我抱怨道，我不需要你做工作上的女强人！
听了这话，当时我哭了，我想与他据理力争、好不让步——
你做你的警察，你要做为人民服务的好警察，你可以努力奋
斗，那我为什么不行？朋友们，试问我们哪一个用心工作的
人在从事自己的事业时不愧对我们的父母？不愧对自己的孩
子？工作再多再难我都不会害怕，我唯一害怕是我加班时，
年幼的女儿依然在下班的点到桥头或巷口等我！我害怕爸妈
做了一桌子菜等我可是我又说临时紧急工作去不了了！我害
怕他们失望！但是静下新来想一想，老公他也不容易，单单
就今年的8月至11月他先后到成都、西藏、云南等地出差，加
在一起有70多天在外奔波，经常熬夜，工作压力也很大，我
应该理解他。但我是公职队伍里的一个新兵，我的事业才刚
刚开始，我也有自己的理想和抱负，我只能满含眼泪的对他
说，我会尽力多照顾孩子和家庭，但是我的岗位同样需要我，
并且我会用更大的担当去铸就那份事业！我和老公只是中国
成千上万个奋斗青年里微不足道的两个人。青年有理想有担
当，国家才有前途、民族才有希望！就如无私奉献的'支月英，



她跋涉了很多路，吃了很多苦，但给孩子们的都是甜，从支
姐姐到支妈妈，36年来，她教育了大山深处的两代人；还有
回报祖国的秦玥飞，在殿堂和田垄之间，他选择后者。从耶
鲁大学毕业后，回到了祖国农村服务，他与耶鲁中国同学发
起了黑土麦田公益项目，招募支持优秀毕业生到国家级贫困
县从事精准扶贫和创新创业！我认为做有担当的新时代青年
就是要像他们一样放弃小我，积极投身到党和国家的伟大事
业中去。

作为青年党员，我的使命是全心全意为人民服务。除了工作，
我还肩负了很多责任，有责任就要勇于担当，因为逃避责任
只会让人不堪一击、不值得信任。现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的。也许在我前进的路上没有鲜花也
没有掌声，但只要我不懈奋斗，那我的青春就是最美丽的，
只要我勇于担当，那我的人生就是最有价值的。

做有担当的新时代青年，要敢于做先锋，而不做过当不当看
客，要让不忘初心跟党走成为青春远航的动力，要让牢记使
命勇担当成为青春搏击的能力，要请青春年华在为国家为人
民的奉献中焕发出绚丽的光彩！

谢谢大家！

时代青年演讲稿篇七

大家好!

请党放心，强国有我!

百年成就辉煌，百年岁月峥嵘。中国共产党坚守初心使命，
团结带领人民书写了人类发展的伟大传奇，社会主义中国以
更加雄伟的身姿屹立于世界东方，中华民族迎来了从站起来、
富起来到强起来的伟大飞跃。



中国共产党坚守为世界谋大同的天下情怀，坚守和平、发展、
公平、正义、民主、自由的全人类共同价值，积极推动构建
人类命运共同体，始终做世界和平的建设者、全球发展的贡
献者、国际秩序的维护者，为解决人类问题贡献了中国智慧
和中国方案，为人类文明和进步事业作出了卓越贡献。

我们还要继续奋斗，勇往直前，创造更加灿烂的辉煌。

谢谢大家!


