
2023年如何写演讲稿及格式(汇总7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

如何写演讲稿及格式篇一

上善若水，利万物而不争，水是至刚至柔的统一体。绳锯木
断，水滴石穿。再坚硬的顽石，经不起水滴日日夜夜的冲击。
然而，途经高山，水更会转身，在迂回之中前行，在不断地
转身中走得更远。

在知识经济时代，身为微软掌门人的比尔·盖茨，早年从哈
佛退学，转身商海，创建微软公司，逐步成为世界首富，当
他坐拥如山财富后，他又突然转身隐退幕后，投身慈善事业。
比尔·盖茨两次华丽的转身，将自己推向了人生的巅峰，让
无数人为之钦羡，为之倾倒。

转身不是逃避，不是退缩，而是再续辉煌、再造奇迹。

但，最重要的是他重新找回了生命的激情和生命的意义。一
次意义非同寻常的转身，一次坚难卓绝的蜕变，成就了今日
再次闪耀的“李宁”。

然而，我们也要谨慎转身，切莫走向谬误之路。

科学巨人艾萨克·牛顿早年贡献巨大，惊才绝艳。在他的晚
年，却试图证明上帝的存在，劳碌半后，一无所得。这次错
误的转身为他的科学之路留下了无尽的遗憾和叹惋。而《时
间简史——从宇宙大爆炸到黑洞》的作者斯蒂芬·霍金在功
成名就之后，陷入了无尽的绯闻之中。我听到的不再是他的
某某科学大发现，而是花边新闻。与牛顿类似，他的转身无



疑也是错误的，是不明智的。

因为转身，许多人在人生之路上成功登顶，览尽多彩绚丽的
人生。

因为转身，许多人急转直下，坠入谷底深渊，让人生出无尽
嗟叹。

如何写演讲稿及格式篇二

篮球作为风靡全世界的球类运动，有着其独特的魅力为青少
年们所喜爱。虽然篮球运动的门槛比较低，但是不是每个人
都能打的很出色。下面小编整理了相关的篮球的'单打技巧供
大家参考。

1、探肩法：接球后身体后压(不要运球)用肩试探一下人在哪
边，不过得小心走步和中计。余光法：用余光扫描一下对手
方位要快注意保护球。

2、放脚：即悄悄的把脚放在对手身后。要悄悄的哈，要不对
手会防范你。往哪边转就放哪只脚，上身要用点力抵住对
手(他发现已经晚了)，然后转身。

3、肘子：我这里不是叫你用肘子去打人家而是转的时候肘子
用点力去挤，把他挤开了。一定要发力，转身靠的就是力量
不发力就不叫转身了!

4、肩：有时后转过来发现对手就在你身旁怎么办?用肩对用
肩撞他，别怕吹那是篮下，不出人命裁判一般不会催的。

1、突然：一定要快要突然这样才能发挥效果——你是后卫别
拿着球玩半天才过别人那样你干脆死了算了!过不了就要传!



2、迷惑对手：即要转时先迷惑对手一下让他不知道你要转身
而是突破。这样才能增加你的突然性骗到对手。

3、运球：要双手都会运至少左手要能给右手一些帮助。这样
你的转身才会有保证的速度。用肩靠着防守球员，意在寻找
对方的重心所在!

如何写演讲稿及格式篇三

在成长的旅程中，前方时不时总是会有一股黑雾突然蔓延而
来，在黑雾之中迷失方向，当我们转身，就会发现眼前的你
原来就是那给我小小光亮的萤火虫，为我引路，引我走出黑
雾。

1949年，在毛主席的引导下，我们毅然在屈辱中转身。新中
国的成立，我们真正成为了独立自主的国家，中国人民从此
站起来了，成为了国家的主人，自此，我们便开始了未来道
路的漫长探索。

50年代末期，人民日益增长的物质文化需要同落后的社会生
产现实之间的矛盾，促使了党中央在社会主义建设总路线提
出之后，没经过认真的调查研究就发动了大跃进活动，浮夸
风和共产风一时之间播散在了这片‘急于求成’的土地上，
也让我们遇到了前所未有的经济困难，直至春来之际，我们
意识到了危害所在，毅然转身，纠正左倾错误，停止了有关
运动。

两年后，得以平反。

也就是在那一年，我们知道了文革留下的政治社会问题的严
重性，在十一届三中全会上，党中央否定了“两个凡是”方
针，我们眼前的道路发生了巨大转折，我们跟随着党毅然转



身，认识到了实践是实验检验真理的唯一标准，我们不再迷
茫，开始实行改革开放，开始坚定不移的走社会主义道路。

今天，十二届人大会议如期到来，总理的报告证明了我们在
这条社会主义道路上的坚定信心和非凡勇气，我们高举伟大
旗帜永不言弃，坚持贯彻十三五规划的五大理念，推进供给
侧改革，在这开局之年，为全面建成小康社会而正在努力着。

如何写演讲稿及格式篇四

来时如露，去时如电，你转身，我转身，留不住的始终是刹
那芳华。

题记

“告别了青春的美丽童话，我们都已经长大”毕业歌奏起，
我们在一起的时光不多了。“20xx届六（1）班的乘客已到站，
请拿好行李有序下车。”离别前，我们看了一眼彼此，再看
看老师，带着回忆奔赴下一站点。

那是一个烈日炎炎的下午，阳光洒下来覆盖整个草坪我们在
拍毕业照。太阳很亮，我们显得暗了，大家似乎都不太高兴，
眼睛里没有了星星。汗顺着脸流下，痒痒的，而我已不想擦。

有这样一个镜头，老师走在前面，一转身，发现我们已经走
了，等回过头来，我们在前面敞开双手拥抱老师。这时候已
经是黄昏，云霞映着落日，天边酡红如醉，衬托着渐渐深的
暮色，撒下了一路的余晖。摄影师已就位，开始拍摄：我们
跟着老师，慢慢，老师身后的人越来越少，直到没有一个人。
而此时，我们躲在摄影师背后，这是老师的特写。她转过身
来，映入眼帘的只有跑道。我在摄影师身后不禁感到心酸难
过。镜头转过来了，我们从摄影师背后出来拥抱老师。我埋
下头，鼻子一酸，眼睛瞬间红了。我不敢哭出声，只能抽泣，



泪珠在我的眼眶打转，泪水无声流下，流，不停地流拍完后，
我悄悄拭去了眼泪。

这次离别是我珍藏的记忆。这一站已是昨天的幸福，而下一
站是未来的憧憬，无法转身，也无法回头，我脚下的路永远
指向前方。

如何写演讲稿及格式篇五

我并不美丽，但我充满自信。因为自信，我变得更加开朗;因
为自信，我变得更加乐观。自信是生活中必不可少的一部分!

做任何事情都要充满自信!

厩得在一天下午，学校举行了童谣比赛。看着比赛的同学一
个个都表演得十分好，我就不免紧张了起来。生怕自己背错
台词、做错动作。于是，我一遍遍地让自己平静下来，可无
济于事!突然，我转念又想：背错台词算什么，做错动作又算
什么呢?自信一点，不用紧张，只当一个人在练习。过了一会
儿，轮到我们班了，我们班的同学走到指定地点，开始了比
赛，我不一会儿就进入了状态。随着一阵热烈的掌声，我们
班的比赛结束了，我们都松了一口气，等着比赛结果出来。
几天以后，比赛结果出来了，我们班得了三等奖。听到这儿，
我心想：看来，做任何事都必须要充满自信啊!

在漫天雪花中，数梅花最自信;在茫茫天穹中，数老鹰最自
信;在平原君门下，数毛遂最自信;在众多科学家中，数爱迪
生最自信……从古到今，从远到近，所有事物都充满自信，
微微一笑，铸就不屈的灵魂，为生活点亮明灯。

自信+能力=成功，所以，成功离不开自信，想要成功，就要
有超过二分之一的自信，丢下自信的人，很难获得成功，让
我们“拾起自信”，踏上成功之路吧!



让我们在自信中学会努力，学会坚强，学会向前，迎接成功!

如何写演讲稿及格式篇六

1.世间最远的距离不是我站在你面前，而你不知道我爱你，
而是明明相爱，却不能一起。

2.没有爱，你注定挤不进他的生命。

3.回忆还是温热的，但承诺已经冷却了。

4.你是我猜不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒。

5.以为我们会长久 但没有想到会分手.

6.心情不好的时候只想一个人安安静静的呆着。

7.这世界上最怕伤感情。一旦感情出现波折，就很难复原了。
哪怕表面装着和睦相处，存于心底的记忆永难以消除。我们
只能盲目一直往前。

8.分手何必说快乐。

9.闺蜜说等我结婚了给我当伴娘，那一霎那我想到了，以后
我们还会不会相遇，相遇了还认不认得对方。

10.莪跟迩从相识，到相知，然后到相爱，最后到分开。不过
才短短一个月时间。

11.我好想站在大雨里大哭一场，哭出所有的伤痛和委屈。

12.糖的滋味，甜蜜而温暖。所有美好的一切。

13.我是街上的游魂，而你是闻到我的人。



14.这么多年我一直没有瘦，就为了当年分手时，你那一句保
重。

15.有时候为一个人倾尽一切，却比不过别人什么都不做。

16.分手了并不可怕，怕的是一直还放不下。

17.说分手的是我，后悔的也是我，说再也不爱他的是我，深
夜哭着想他的也是我。

18.我没办法学会不爱你，所以，可不可以不分手？

19.对他最后的爱 是识趣 是清醒

20.为什么人和人、不能和平相处。

21.寂寞，是思念留下的泪痕，望断了天涯，却无法摆脱世事
无常，痴情散落一地，如枯落的花，入了尘埃，断了谁的念。

22.迩终于说出口了！分手就分手

23.永远都没有人懂得我的心。寂寞、无助的时候，滴几滴眼
泪就好了，再也不用告诉别人自己的痛，因为也许真的没有
人在乎。

24.分手了挺好的，想和谁搞暧昧就和谁搞暧昧，什么也不用
担心。

25.即使说了一千遍我爱你，也随时会因为一句我们分手吧结
束，这就是爱情。

26.三年了，就在刚刚分手了。他还说晚安好朋友！谁懂我的
难过。

27.我相信我爱你。依然。始终。永远。



28.分手的结局好悲伤，心痛到濒临疯狂，是谁告诉我要学会
遗忘。

29.分手后，我才发现，我只是少了一个朋友。

30.最怕相爱的人突然说分手//

31.没有话题的情侣，分手是必然的。

32.原来分手了我也不会哭。

33.我不会软弱不会孤单不会心疼不会流泪不会怀念不会憧憬
不会再找你。

34.经不住似水流年，逃不过此间少年。

35.[我怎么舍得你们分手我要看你们结婚吵架冷战最后不孕
不育]

36.成熟的最大好处是：以前得不到的东西，现在不想要了。

37.有没有人和我一样，为了一个没有的结果执着而坚持着。

38.你变了，我也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟悉
的变得最令我心痛。

39.这是我们分手的第九个月，这是我们相爱的第六年！

40.分手然后做回朋友，然后不再问候，各自过以后。

41.分手了才明白，原来小三是闺蜜

42.不是时代远离了爱情，而是许多人从一开始就没有想过用
一颗心去坚定地温暖另一颗心；不是爱情不再永恒，而是浮
躁和易变的心灵一次次与真爱失之交臂。



43.分手以后，你有了她，还会记得我吗？

44.曾经美好过，最后却伤心走了。

45.没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独;没有人会帮你
一辈子，所以你要一直奋斗。

46.就算以后吵架 会分手 会后悔 会死掉 我现在还是想跟你
走

47.爱情有时很像醉酒的感觉，头脑明明是清醒的，但行为就
是不受控制。

48.分手第二天，感覺自己萌萌哒^-^

49.别说你舍不得，再舍不得，你不也说出了分手么

50.幸福的时刻，一半是同你在一起，一半是在梦里；痛苦的
时刻，一半是分离，一半是默默地想着你。

51.分手的理由:厭倦了。

52.她曾经划破手臂他心疼得半死，分手后衣袖下的疤口上刻
着他的名字。

53.你指甲盖上月牙太少，可能活不长了，我们分手吧

54.我们只是短暂的互相喜欢了一下

55.相聚是看到了彼此的优点，分离是看到了彼此的缺陷。

56.自从我们分手后，你已经被我踢出我的所有视线。

57.明明喜欢的是你，却还要装作无关痛痒的开你和别人的玩
笑。



58.后天是他生日，我想给他一个惊喜，可是我们已经分手了。

59.开始的笑容，换来的是分手后的沉默。

60.叶子的离开不是风的召唤，而是树的舍弃。

如何写演讲稿及格式篇七

从天堂回来的早晨，阳光灿烂。

记忆像草莓一样发芽。

你熟睡着，睫毛上的还沾着玫瑰花粉；而我的脑海里竟有一
只白兔子，一直衔着岁月青草的白兔子。你的梦的气息，散
在风里，在这个狭小的空间，我开始捕捉你无意涂抹在空气
中的永恒。你忘记了把梦的影像装起，所以，它慵懒地在我
的天堂伸着懒腰。

“你的天堂是筑在尘世之间，你为我也为众人居住在那
里。”我怀抱十多年的阳光走进时光，走进回忆，我尝试着
将我的骨头变轻，将我自己的赘肉收起，这样，我就可以飞
起来，就可以追逐你作为神明的高度。

你还在沉睡吗？块醒来吧！我的心的鼓点，已经变得杂乱无
章了。

是要我敲门吗？

你的灵魂会为我敞开吗？

我已整装待发，你准备好了吗？

我要告诉你的是，我将会通过梦的途径，将自己的杂乱无章
的心跳，给你送来轻轻的敲门声。我将擦洗我十多年零零碎



碎的梦，摘给你，我的一片冰心。

我想你需要我留下来，呆在你的梦里，以便我照顾这个意识
到不了的圣地，监管这个值得我抒怀的虚拟家园。

啊！你突然醒了，眯着眼看我，我看到沉默和惊讶。那纯净
的眼神像是要融化迅速袭来的呼啸于心底的风暴。

我说心啊，原来你转身就是天堂。


