
2023年坚持的励志名言名句短句 坚持励
志名言名句(模板8篇)

即兴在艺术中起到了不可或缺的作用，它能够展示出艺术家
的瞬间灵感和才华横溢的一面。在即兴创作中，要保持积极
的心态和对自己的信心，相信自己的才能。以下是小编为大
家收集的即兴设计案例，希望能给大家带来灵感和创作的思
路。

坚持的励志名言名句短句篇一

4.你要是爬山，就爬到底，一跌倒就会跌到深渊里。

5.耐心是一切聪明才智的基础。——柏拉图

6.不放弃!决不放弃!永不放弃!——邱吉尔

8.忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好处。
——奥维德，古罗马诗人

9.告诉你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚
持精神——巴斯德

11.不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。——宋帆

12.不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。——钱
学森

13.常常是最后一把钥匙打开了门。——彦语

14.成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约翰
生



坚持的励志名言名句短句篇二

2)骆驼走得慢，但终能走到目的地。

3)成功最终属于耐心等待得人。

5)不经一番彻骨寒，哪有梅花扑鼻香?

6)逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻。——董必武

7)绳锯木断，水滴石穿。

8)看日出必须守到拂晓。

9)放弃时间的人，时间也会放弃他。——莎士比亚

10)斧头虽小，但经历多次劈砍，终能将一棵最坚硬的橡树砍
刀。

11)告诉你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚
持精神——巴斯德

12)谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——米
南德

13)不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。——荀
子

14)你既然期望辉煌伟大的一生，那么就应该从今天起，以毫
不动摇的决心和坚定不移的信念，凭自己的智慧和毅力，去
创造你和人类的快乐。

15)穷且益坚，不坠青云之志。——王勃



坚持的励志名言名句短句篇三

1、最痛苦的事不是如何选择而是别无选择。

2、只有自信，才能面对人生的艰辛，岁月的苦楚，抹去你悲
伤的眼泪，燃起希望之火，用整个身心趟出一条成功的路。

3、美好的一天，上帝不会就这样给你，需要自己去创造。

4、压力不是有人比你努力，而是比你牛几倍的人依然在努力。

5、不管路途多遥远，你只能靠你自己。

6、能够失败，不能够失志;能够失望，不能够绝望。

7、再烦也别忘微笑，再急也要注意语调!

8、学习不熬没关系，纪录不好就是最大的遗憾。

9、你的父母仍在为你打拼，这就是你今天坚强的理由。

10、让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧!

11、有本事抛弃别人，就要有本事扛起被抛弃的痛苦。

12、我只有奋力奔跑，才能看见光亮认知方向。

13、服务是全世界最贵的产品，所以最佳的服务就是不要服
务，最好的服务就是不需要服务。

14、要学会经营自己的生活。不是天天混日子，也不是天天
熬日子。

15、望洋兴叹的人，永远达不到成功的彼岸。



16、宁可自己去原谅别人，莫让别人来原谅你。

17、这个世界上朋友很多，可以用一生托付的朋友很少。

18、要找出时间来考虑一下，一天中做了什么，是正号还是
负号。

19、人生就像骑单车，想保持平衡就得往前走。

20、只有愚蠢的人会哭着乞求被信任。

21、相互了解是朋友，相互理解是知己。

22、表示惊讶，只需一分钟;要做出惊人的事业，却要许多年。

23、有了金钱可以在这个世界做很多事，惟有青春却无法用
钱购买。

24、不忧不惧、精进奋发，是祛病第一良方;不排不拒、放下
执着，是除恼第一秘诀。

25、人情冷暖，需有戒人之心;世态炎凉，需有防人之术。行
事谨慎，处世谦恭，话到舌尖留半句，事到眼前思三分。

26、如果有一天这个世界我说了算，老子先让钱成为废物，
省的为了钱祸害人。

27、人生就像走猫步：左一步、右一步。

28、好的木材并不在顺境中生长;风越强，树越壮。

29、善良的人很少后悔，他们活得坦然、心安，那是善良给
予他们的美好回报。

30、真的好想在见你一面，哪怕是你的背面。



31、不要因为没有掌声而放弃梦想，我们需要的是坚持而不
是观众。

32、用自己的双手去创造生活，用辛勤的汗水实现人生的梦
想。

33、没有把握的事，不要抱希望，那就不会失望。

34、作老二，不要作老大。老大没当好，会变成老三老四。

35、是你的想跑也跑不掉，不是你的想得也得不到。

36、幸福有双翅膀，要把它系住，难中至难。而我的幸福就
是空中的风筝，只是那风筝线不在我手中。

37、如你想要具有完竣得空的友谊，能够一辈子找不到伴侣。

38、没实力的愤怒毫无意义。

39、相信我好嘛，为什么让你相信我这么难，难得我想要自
毁。

40、别怕现在所受的苦难，日后都将成为你骄傲的资本。

41、生存是人类第一要务，而快乐却是生存的唯一原则。快
乐是一个人心灵和精神所表现出来的满足，是最最纯洁和高
尚的享受。

42、成功是对执著者的一种馈赠，失败是对追求者的一种考
验。

43、不努力的男人只有两种结果，抽不完的低档烟和干不完
的体力活!

44、学会宽恕就是学会顺从自己的心，“恕”字拆开就



是“如心”。

45、不要忽视小节，宇宙由原子构成。得到帮助最好的方式
是开始帮助别人。

46、信仰是伟大的情感，一种创造力量。

47、为了续写更多美好的故事，为了让更多的配角得到存在
的意义，主角在任何时候都必须要拥有主角的觉悟。

48、智慧之人总把嘴巴放在心里;愚昧之人却反而把心放在嘴
巴里。

49、有时候，我也不想去计较内些东西了。

50、很多时候，人并不是因为失败而烦恼;而是因为失败后找
不到任何借口而烦恼。

51、眼睛是心的窗口，而眼泪就是破碎的心。

52、小时候，看着满天的星斗，当流星飞过的时候，却总是
来不及许愿，长大了，遇见了自己真正喜欢的人，却还是来
不及。

53、宁可失败在你喜欢的事情上，也不要成功在你所憎恶的
事情上。

54、如果可以重新活一次，每个人都将是成功者。

55、有些事，现在不做，以后可能永远也不会做了。

56、拥有一个良好的心态，用积极的态度应对人生的风风雨
雨。你经历了、努力了，为之而奋斗了，就是成功者。

57、学问，学问，一学二问，不学不问是个愚人。



58、谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些
人，一些事看的那么重要。

59、以后再也不加男人了，加的时候都还是人，加了之后都
成了禽兽。

60、时间不能增添一个人的生命，然而珍惜光阴却可使生命
变得更有价值。

61、就最高目标来说，即使没有达到，也比那完全达到了的
较低目标来说，要更有价值。

62、人活着总是有趣的，即便是烦恼也是有趣的。

63、人生如蜡烛，火的燃烧和吞噬使蜡烛在烛光消失的一瞬
间得到永恒。

64、广结众缘，就是不要去伤害任何一个人。

65、世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天
空更广阔的是人的心灵。

66、醒不来的是身体，不能解脱出的是灵魂。

67、要用乐观与积极的心态去面对人生。不必仰望别人自己
亦是风景。

68、那些私下忠告我们，指出我们错误的人，才是真正的朋
友。

69、在人生旅途中没有到达终点，我不会提前下来。

70、谦虚的人更能认清自已。



坚持的励志名言名句短句篇四

2.不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。——钱
学森

3.人生并非游戏，因此我们没有权利随意放弃它。——列
夫·托尔斯泰

5.取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重
要。——拉罗什夫科

6.穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

7.锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。

8.切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。——奥
斯卡·王尔德

12.坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

14.即使在把眼睛盯着大地的时候，那超群的目光仍然保持着
凝视太阳的能力。——雨果

15.即使遇到了不幸的灾难，已经开始了的事情决不放
弃。——佚名

16.贵有恒，何必三更起五更眠。最无益，只怕一日曝十日寒。

19.生活中无所不有，人们绝不会放弃生活。——萨特

20.生活不应该过于拘泥，过于刻板，只要有可能就要任其自
由发挥。——佚名



坚持的励志名言名句短句篇五

no.1有志者事竟成。——佚名

no.2功崇惟志，业广惟勤。——佚名

no.3立志不坚，终不济事。——朱熹

no.4锲而不舍，金石可镂。——荀况

no.5坚韧是毅力的最佳帮手。——欧洲

no.6穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

no.7意志坚强，就会战胜恶运。——佚名

no.8只要功夫深，铁杵磨成针。——佚名

no.9天行健，君子以自强不息。——文天祥

no.10耐心是一切聪明才智的基础。——柏拉图

no.11常常是最后一把钥匙打开了门。——佚名

no.12三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——佚名

no.13不放弃！决不放弃！永不放弃！——邱吉尔

no.14当你希望成功，当以恒心为良友。——爱迪生

no.15不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。——宋帆

no.16思想的形成，首先是意志的形成。——莫洛亚



no.17古人学问无遗力，少壮工夫老始成。——陆游

no.18一个有决心的人，将会找到他的道路。——佚名

no.19不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。——冯梦龙

no.20在意志面前，决无办不到的事。——约·海伍德

no.21不管发生什么事，都要冷静沉着。——狄更斯

no.22放弃时间的人，时间也会放弃他。——莎士比亚

no.23逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻。——董必武

no.24不经历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢。

no.25富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。——孟子

no.26巨大人物最显着的象征，即是刚强的毅力。——英国

no.27伟大人物最明显的标志，就是坚强的意志。——英国

no.28为学须刚与恒，不刚则隋隳，不恒则退。——冯子咸

no.29一日一钱，十日十钱。绳锯木断，水滴石穿。——班固

no.30坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

no.31锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——荀况

no.32最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰

no.33有罪是符合人性的，但长期坚持不改就是魔鬼。——乔



叟

no.34永久没有人力能够击溃一个坚决强毅的希望。——金斯
莱

no.35成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多年。——约
翰生

no.36执着追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。——
梭罗

no.37伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成的。——约
翰逊

no.38不积跬步，无以致千里；不积小流，无以成江海。——
荀子

no.39成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约
翰逊

no.40意志若是屈从，不论程度如何，它都帮助了暴力。——
但丁

no.41只需锲而不舍，常识丰厚了，终能发现其奥妙。——杨
振宁

no.42谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——
米南德

no.43能够岿然不动，坚持正见，度过难关的人是不多
的。——雨果

no.44不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。——
钱学森



no.45有了坚定的意志，就等于给双脚添了一对翅膀。——
乔·贝利

no.46不要失掉决心，只需锲而不舍，就终会有效果的。——
钱学森

no.47谁有历经含辛茹苦的毅力，谁就能抵达任何意图。——
米南德

no.48意志目标不在自然中存在，而在生命中蕴藏。——武者
小路实笃

no.49全国无难事，只怕有心人。全国天易事，只怕大意
人。——袁枚

no.50坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚
强。——白哲特

no.51即使遇到了不幸的灾难，已经开始了的事情决不放
弃。——佚名

no.52天下无难事，只怕有心人。天下天易事，只怕粗心
人。——袁枚

no.53生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回
头。——左拉

no.54生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼
岸。——马在思

no.55一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目
的。——司汤达

no.56泰山不让土壤，故能成其大；河海不择细流，故能就其



深。——李斯

no.57具有寻常的才干而具有不寻常的恒心，一切都可获
致。——巴克斯顿

no.58只有恒心可以使你达到目的，只有博学可以使你明辨世
事。——席勒

no.59要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到底。
——比阿斯

no.60只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。
——塞内加

no.61卓越的人的一大优点是：在不利和艰难的遭遇里百折不
挠。——贝多芬

no.62疼痛的强度，同自然赋于人类的意志和刚度成正
比。——武者小路实笃

no.63苟有恒，何须三更起五更眠；最无益，只怕一日曝十日
寒。——毛泽东

no.64人们还往往把真理和错误混在一起去教人，而坚持的却
是错误。——歌德

no.65获得效果时锲而不舍，要比遭到失利时顽强不屈更重要。
——拉罗什夫科

no.66我们只以坚持不断的努力，才能够抗拒这不可战胜的灰
心失望。——莫泊桑

no.67成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现
的那一刻。——佚名



no.68要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底：至死都不
能放手。——伏尔泰

no.69告诉你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的
坚持精神——巴斯德

no.70只有刚强的人，才有神圣的意志，凡是战斗的人，才能
取得胜利。——歌德

no.71成功呈概率散布，要害是你能不能坚持到成功开端出现
的`那一刻。——佚名

no.72要在这个世界上获得成功，就有必要坚持究竟：至死都
不能甩手。——伏尔泰

no.73不作啥决议的毅力不是实际的毅力；无性情的人从来不
做出决议。——黑格尔

no.74书不记，熟读可记；义不精，细思可精；惟有志不立，
直是无着力处。——朱熹

no.75伟大的事业是根源于坚韧不断的工作，以全副精神去从
事，不避艰苦。——罗素

no.76不论啥时候，不论遇到啥情况，我绝不允许自个有一点
点心灰意懒。——爱迪生

no.77只有彻底的行动，才是改变自己，改变自己周围社会的
唯一途径。——德田虎雄

no.78不作什么决定的意志不是现实的意志；无性格的人从来
不做出决定。——黑格尔

no.80只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐机灵和知



识。——陀思妥耶夫斯基

坚持的励志名言名句短句篇六

1)人生的真正欢乐是致力于一个自己认为是伟大的目标。

2)宁愿靠自己的力量打开我的前途，而不愿求有力者的垂青。
——雨果

3)即使道路坎坷不平，车轮也要前进;即使江河波涛汹涌，船
只也航行。

4)自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。

5)懦弱的人只会裹足不前，莽撞的人只能引为烧身，只有真
正勇敢的人才能所向披靡。

7)忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好处。
——奥维德

8)要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到
底。——比阿斯

9)一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目
的。——司汤达

10)生活与愿望之中而没有希望，是人类最大的悲哀。——但
丁

11)平时没有跑发卫千米，占时就难以进行一百米的冲刺。

12)告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的坚
持精神。——巴斯德



13)自信和希望是青年的特权。——大仲马

14)任何一座高峰。——狄更斯

15)取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重
要。——拉罗什夫科

坚持的励志名言名句短句篇七

24. 生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

25. 信念有时会在坚持中创造奇迹，可以使匪夷所思的东西
变成现实。

26. 切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。

27. 不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。

28. 事业常成于坚忍，毁于急躁。我在沙漠中曾亲眼看见，
匆忙的旅人落在从容的后边；疾驰的骏马落在后头，缓步的
骆驼继续向前。

29. 坚韧是意志的最好助手。

30. 书不记，熟读可记；义不精，细思可精；惟有志不立，
直是无着力处。

31. 不经历风雨，长不成大树；不受百炼，难以成钢。

32. 公共的利益，人类的福利，可以使可憎的工作变为可贵，
只有开明人士才能知道克服困难所需要的热忱。

33. 忍耐和坚持是痛苦的，但它会逐给你好处。

34. 逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻。



35. 坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。

36. 只有毅力才会使我们成功，而毅力的来源又在于毫不动
摇，坚决采取为达到成功所需要的手段。

37. 即使在把眼睛盯着大地的时候，那超群的目光仍然保持
着凝视太阳的能力。

38. 只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。

39. 骆驼走得慢，但终能走到目的地。

40. 绳锯木断，水滴石穿。

41. 无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有
一点点灰心丧气。

42. 我有两个忠实的助手，一个是我的耐心，另一个就是我
的双手。

43. 在希望与失望的决斗中，如果你用勇气与坚决的双手紧
握着，胜利必属于希望。

44. 三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。

45. 你要是爬山，就爬到底，一跌倒就会跌到深渊里。

46. 成功的秘密在于坚持理想。

坚持的励志名言名句短句篇八

47. 不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。

48. 坚持者能在命运风暴中奋斗。



49. 人生恰恰像马拉松赛跑一样……只有坚持到最后的人，
才能称为胜利者。

50. 在很大程度上，成功意味着在别人都放弃的时候，你却
依然坚持不懈。

51. 人生的奋斗目标不要太大，认准了一件事情，投入兴趣
与热情坚持去做，你就会成功。

52. 伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成的。

53. 穷且益坚，不坠青云之志。

54. 告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的
坚持精神。

55. 成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。

56. 人生最精彩的不是实现梦想的一瞬间，而是坚持梦想的
过程。

57. 成功的秘诀在于坚持自已的目标和信念。

58. 人们还往往把真理和错误混在一起去教人，而坚持的却
是错误。

59. 意志的出现不是对愿望的否定，而是把愿望合并和提升
到一个更高的意识水平上。

60. 精诚所至，金石为开。

61. 不放弃！决不放弃！永不放弃！

62. 一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目的。



63. 坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。

64. 凡是新的事情在起头总是这样一来的，起初热心的人很
多，而不久就冷淡下去，撒手不做了，因为他已经明白，不
经过一番苦工是做不成的，而只有想做的人，才忍得过这番
痛苦。

65. 有志者事竟成。

66. 看日出必须守到拂晓。

67. 失败是块磨刀石。

68. 成功最终属于耐心等待的人。

69. 要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到底。


