
谁动了我的奶酪读后感 谁动了我的奶酪
读书心得(优秀19篇)

决议是一种积极进取的信念和态度，它为我们树立了一个追
求卓越的目标。决议的制定和执行需要灵活应对变化和不确
定性，及时调整策略和计划。决议是指通过讨论和投票等方
式，集体做出决定并付诸实行的行动计划。在制定决议时，
我们需全面梳理和分析问题，明确决策目标和路径。以下是
小编为大家收集的决议范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

谁动了我的奶酪读后感篇一

今日我读完了《谁动了我的奶酪》，这本书讲的了在一个遥
远的地方，住着四个小家伙——老鼠嗅嗅，唧唧，匆匆和哼
哼。它们每一天都在找奶酪，最终有一天，它们找到了奶酪。
于是它们尽情地享受奶酪。突然有一天，奶酪不见了!嗅嗅和
匆匆想都没想就出去找奶酪，而哼哼和唧唧却带在原地。之
后，唧唧意识到了自我的错误，立刻就去找奶酪。而哼哼却
永远待在原地。

当我读完这本书时，不禁为小老鼠嗅嗅和匆匆能迅速开始新
的努力而感动;更为唧唧能及时调整自我而感到高兴。我们应
当像嗅嗅和匆匆一样——进取应对变化，迎接挑战，享受变
化!你就会找到最新鲜的奶酪!

顺境中，我们有懂得知足，勤奋学习，不负教师，父母和社
会的养育之恩;逆境中，我们要有坚强的.意志，顽强的毅力，
更要有应变的本事。这必须能找到属于自我的奶酪!

谁动了我的奶酪读后感篇二

当我们对自己的生活开始满足，开始享受安逸，开始拒绝改
变。人们就会变得忘自尊大。就像唧唧写在墙上的话：“变



化总是在发生的，他们总是不断拿走你的奶酪，预见变化，
随时做好奶酪被拿走的准备，追踪变化，经常闻一闻你的奶
酪，以便知道它们是什么时候开始变质。尽快适应变化，越
早放弃旧的奶酪，你就越早能享用到新的奶酪。改变随奶酪
而变化，享受变化!尝试去冒险，去享受新奶酪的美味!做好
迅速变化的准备，不断地去享受变化!”

如果不想自己的奶酪被拿走，那么就要随机应变，随时准备
着!才会有更多更新鲜的奶酪等着自己!而不是坐以待毙，傻
傻的认为它是你的就永远一成不变的应该属于你，什么东西
都是在变化的!我们的生活也是如此!

不想没有奶酪，那么就跟着奶酪变化，不，应该是，在奶酪
没有变化前就应该做好准备!因为不只是你一个人需要奶酪!
或准确说拥有奶酪，但如果不去努力挖掘本质，即便你拥有
再多的奶酪，也会消失!

谁动了我的奶酪读后感篇三

大家好，我想介绍的书是风靡全球的《谁动了我的奶酪》，
这本书是由美国斯宾塞·约翰逊博士所编写的`。我非常喜欢
它，因为读了这本书后，它给了我许多启示。、这本书主要
是讲：四个小家伙在迷宫中寻找奶酪。当它们发现奶酪沒有
時，小老鼠匆匆和嗅嗅迅速行动;而小矮人哼哼、唧唧发现后，
并没有重新寻找奶酪。不久，唧唧回到迷宫，超越了恐惧。
终于，它来到了奶酪n站，还见到了两个老鼠朋友。唧唧留了
下来，但哼哼会来吗······读了这本书后，我一直在
想，我是故事中的哪个人物呢：

是反应敏锐的嗅嗅，还是像匆匆一样迅速行动，或者像唧唧
一样积极应变，还是像消极、僵化、一成不变的哼哼呢?这使
我想起了最疼爱我的奶奶离开我的时候。我不是嗅嗅，因为
我没有嗅出发生的变化，我从来沒有看到变化的来临。我也
不是匆匆，因为我不知道下一步该怎样做。我是哼哼,我总是



在等着奶酪自动回来,盼望出现转机。可在我读完这本书后,
我想:我现在改变还不晚,也许我的家庭还能像奶奶活着的时
候一样幸福美满,因为我还有爷爷、爸爸、妈
妈······朋友们,迎接挑战,享受变化吧,你将会找到最
新鲜的奶酪!

谁动了我的奶酪读后感篇四

很快的读完了美国作家斯宾塞。约翰逊写的《谁动了我的奶
酪》，初步印象这本书"好简单"。再读这本书，感觉作者通
过小寓言讲述了一个大道理，那就是"变则通，通则久"。世
事变化本无常。只有起起落落，感同身受的经历过变化的人，
也许会感慨万千。

谁动了我的奶酪，不可说。变化是正常，不变才是不正常。
操纵者们变化的主要目的是利益最大化。老板和领导者们肯
定喜欢思想简单的"嗅嗅"和"匆匆"，这样听话的"顺民"，才
是领导政策的'有力执行者。

谁动了我的奶酪，不敢说。我们都不想做"哼哼"。中国式的
变化，无非是精炼朋友圈的变化。打工生涯，职场升迁中，
情商的高低，展现在人际关系中。良好的人际关系，就是"唧
唧"的运动衣和跑鞋。谁动了我的奶酪不可怕，可怕的是谁拿
走了我的运动衣和跑鞋，束缚了我寻找新鲜奶酪的脚步。光
脚行走的路，必将遍布荆棘，坎坷流离。更糟糕的是寻找新
鲜奶酪的信念，时时动摇。如果找不回丢了的跑鞋，不必忧
伤。老祖宗告诉我们还有另一种活法，"上善若水，处下不
争"。领导让干嘛就干嘛，有一种失败叫"瞎忙"。

谁动了我的奶酪，不必说。变化是个未知数，要么全力以赴，
要么早点滚蛋。不必矫情。"覆巢之下，岂有完卵"，当赖以
生存，寻找奶酪的迷宫终有一天会倒塌的时候，嗅嗅匆匆也
好，哼哼唧唧也罢，岂不是"树倒猢狲散"。猢狲们当中也许
会有一个孙悟空，它会想"我动了谁的奶酪"。体制内，所有



的违背法律法规，违背公众的基本价值观，不择手段的无赖
变化，我认为都是耍流氓。我们不希望迷宫倒塌，所以要适
应变化。

读完《谁动了我的奶酪》，我知道了要积极的随着奶酪的变
化而变化。在相信与不相信之间，我相信了"居安思危"，相
信了"生于忧患，死于安乐"。

其实，面对变化，问题不在于迷宫中的你，而在于你心中的
迷宫。

莫言老师说："世事犹如书籍，一页页翻过去，人要向前看，
少翻历史旧账；狗也要与时俱进，面对现实生活"。

《谁动了我的奶酪》，这本书早读到就好了。值得商榷，深
思。

谁动了我的奶酪读后感篇五

-两只小老鼠”嗅嗅”“匆匆”和两个小矮人”哼哼””唧
唧”.他们生活在一个迷宫里，奶酪是他们要追寻的东西。

有一天，他们同时发现了一个储量丰富的奶酪仓库，便在其
周围构筑起自己的幸福生活.很久之后的某天，奶酪突然不见
了!这个突如其来的变化使他们的心态暴露无疑:嗅嗅，匆匆
随变化而动，立刻穿上始终挂在脖子上的鞋子，开始出去再
寻找，并很快就找到了更新鲜更丰富的奶酪;两个小矮人哼哼
和唧唧面对变化却犹豫不决，烦恼丛生，始终固守在已经消
失的美好幻觉中追忆和抱怨，无法接受奶酪已经消失的残酷
现实.经过激烈的思想斗争，唧唧终于冲破了思想的束缚，穿
上久置不用的跑鞋，重新进入漆黑的迷宫，并最终找到了更
多更好的奶酪，而哼哼却仍在对苍天的追问中郁郁寡
欢.....”奶酪”自然是个比喻，代表我们生命中的任何最想
得到的东西，它可能是一份工作，也可能是金钱，爱情，幸



福，健康或心灵的安宁等等。

-到底是谁动了”我的奶酪”？然后对新的生活状况无所适从，
不能正确应对并陷入困惑之中难以自拔.如果你在各种突如其
来的变化中，总耽于”失去”的痛苦，”决定”的两难，”
失望”的无奈.....那么生活本身就会成为一种障碍。生活的
迷宫很大，你会滞留在其中一角安身立命，久了，年纪渐长，
就”懒得变动”，或者是”没有勇气和激情”再去变动和追
寻.我喜欢这本书，因为它是一个可爱的故事，轻松愉快地便
澄明了混沌的生活.当一位被变化所困惑的人坐在一面肮脏的
镜子前，希望看清自己的真面目而不得时，《谁动了我的奶
酪？》就像一位智者，用一条白毛巾从容不迫地擦去镜子上
的污迹，让困惑者真正发现自己的问题所在。

谁动了我的奶酪读后感篇六

虽说《谁动了我的奶酪》是则看似简单的`寓言故事，但它也
是提示大家在今天变革时代笑对变化，取得成功的方法。

其实拥有一个复杂的脑筋也并非什么好事。尽管它能给我们
提供复杂的方案，让我们少走弯路，但是我们复杂的头脑所
带来的复杂感情也会战胜我们的理想思维，使我们看问题的
眼光变得黯淡起来。在现在的社会中，一些思路清楚，坚忍
不拔的人则正是最简单的人。

我的英语不好，所以我便在家里自学。学英语关键是要会写
单词。我自然也要这么做。在我会写了一些单词后，过一星
期才让妈妈给我念，我来写。但由于这一段时间我从不复习
单词，所以总会有一小半左右不会。这一来，我就会发脾气。
之所以我发脾气，是因为在我的认识里记住什么东西后就应
该一直会。就因为我的这个理念。使我认为自己太笨，连单
词都记不住。然后，我学习的兴致自然而然地小了，学习英
语就没兴趣，结果一到考试，我就只考六七十分。



有一天，我无意中从妈妈的书架里找到了这本《谁动了我的
奶酪》这本书。我看完这本书后，认为有些可笑：奶酪是吃
的，总有一天会被吃完的。就算得到奶酪的过程有多么艰辛，
奶酪有多么好，但它一旦被吃光后是怎么也回不来了。最理
智的选择是去从新再找食物，一昧地在那里只会一天一天消
瘦下去，就在我嘲笑这些书中主人公的同时，自己也好像领
悟到了什么。记单词和吃东西是一样的：吃东西吃食物就算
再多，但也有吃完的时候。甚至不到吃完食物就变质发霉，
不可食用了。

这样，你就必须重新再找食物吃；记单词时，就算当时记得
再好，但也总会忘记那么几个。你就需要再复习它，记住它。
忘几个那是正常人的表现；而一次性就全记完终生不忘那才
是标准的不可能。大牌明星、歌手还可能把自己最拿手的歌
的歌词忘了呢，而我就只记一遍单词是怎么也会忘几个的。
世上没有一人可以把一样东西终生不忘，但可以尽力把这样
东西在自己大脑里多存一段时间。所以，只要一遍一遍重复
地记，才能保证，我在需要用到某个单词时可以把它写出来。

你不要说我说的是空话，其实大家只要意识到这一点就能做
到，因为这并不难。举个例子：自从我知道这一点并运用它
记单词后，使我这次英语一下考到九十八，提高了二十多分。
这件事情就是铁证。

谁动了我的奶酪读后感篇七

在这大千世界中，无论人 物 事，在不断的变化，社会也在
不断的前进，不断变化。如果一个人不能及时适应这种变化，
就会被这个不断变化的时代所淘汰。要知道地球始终是在不
断的运动！这几天我读了一本名叫《谁动了我的奶酪》的书，
使我更加深刻的明白了这个道理。

书中的奶酪指的就是生命中想要得到的东西，如一份好的工
作，一个健康的身体 一份友好的人际关系……但当这些东西



没了 被人破坏了 变化了时，也许有人就会喊叫：“谁动了
我的奶酪？”但这本书告诉我，你要跟着“奶酪”的变化而
变化！

在语文期末考试中，我早早的做完基础和阅读部分，拿到满
分作文纸开始写满分作文。满分作文的题目是《微笑》，我
思考了一会，然后拿起笔刷刷刷的写起来。

写了一会我想：这次写多少页呢？原来老师说考试时写两页
就够了！时间滴答滴答地过去了，有同学举起了手向老师要
纸。刚开始只有少部分同学向老师要纸，但过了一会，越来
越多的同学向老师要纸，我就越来越觉得不对劲了，心里就
像十五个吊桶，七上八下的，一会儿想：老是原来说过，满
分作文只写两页多就够了，这是心里舒坦多了；但一会儿又
想，同学们都写了三页多我是不是应该在写多点呢？但这个
时候我又想起老师的原来说过的话，这句话已经在我的心中
产生了一个陈旧的概念了。

叮铃铃打铃了，我马上转身问了其他同学满分作文写了几面，
结果十之——都写了三页。

结果我这次满分作文分数对我来说是史无前列的低！于是寒
假里的每一篇满分作文我都坚持写好。就这样时间一天一天
的过去，新学期，老师说我的满分作文有了明显进步，我知
道我的每一份努力都得到了回报。

《谁动了我的奶酪》这本书告诉我，一个人不能总坐在井底，
不能只看到头顶上的一点点天空！只是如同海洋一般，无边
无际！一个人如果想要在这漫无边际的知识海洋中畅游，就
必须看得更远，飞得更高，就要不断的给自己提出要求，相
信自己能做的最好。不断前进变化，你才能取得更好的成绩！

相信自己！变化会使得你在竞争日益激烈的社会中争得一席
之地！



谁动了我的奶酪读后感篇八

自从，我读了美国斯宾塞？约翰写的全球第一畅销书《谁动
了我的奶酪》我才知道。

读了这本书，我恍惚间明白：变化总是会发生的，就如同故
事中消失在奶酪c站的奶酪，如果我们像哼哼，或者是先前的
唧唧，认为奶酪永远出现在奶酪c站，那就大错特错了，变化
在我们的生活中是不可能不发生的，可以说变化的发生已是
家常便饭，我们一定要接受变化、适应变化。而接受、适应
变化之前是否也需要预见变化呢？那是自然的，如果能像两
只老鼠一样早早地为以后奶酪的失踪做好准备，那自然在奶
酪消失时不会惊讶地呆在原地不动，预见变化与追踪变化也
是分不开的，因为如果你有了预见变化的先见之明，你就会
不断地观察，那样可能发生变化的事物并思考它为什么会发
生变化，就像两只小老鼠：经常闻一闻奶酪，以便知道它从
什么时候开始发生变化，再言之，如果变化已经发生，奶酪
已经没有了呢？这时，我们应该尽快的适应变化，因为越早
放弃旧奶酪，才能越早享受到新奶酪。在这一点上，似乎唧
唧适应变化的速度还不够快，但至少他懂得了改变，随着奶
酪的变化而变化，并且，他懂得了享受变化、尝试冒险，还
在几次因为困难重重差点儿要放弃的时候为了目标坚持下来，
也只有这样，才能享受新的奶酪的美味！

读完这本书，我感慨万千，在我们的生活中，有多少哼哼这
样的人啊！一尘不变、怨天尤人，不作任何努力，不对已经
发生变化的事物作任何改变，而是期待着天上掉馅饼。有时
我发现我也很像哼哼：死板、不适应变化、不灵活。

其实，与其说故事中所谓的“奶酪”在现实生活中可以算是
我们十分想要得到的东西，那到不如说学会随着事物的变化
而变化这个理念比那件东西更有价值，因为如果不懂得这个
理念，我们将失去许多我们想要得到的东西，那么面对总是
在发生变化的事物，我们是否会像哼哼那样沮丧地大叫“谁



动了我的奶酪！

谁动了我的奶酪读后感篇九

故事中有虚构的四个小主人公：两个老鼠：嗅嗅(能够及早地
嗅出变化的气息)、匆匆(能够迅速开始行动)和两个小矮人：
哼哼(因为害怕变化而否认和拒绝变化，这会使事情变得更
糟)、唧唧(看到变化会使事情变得更好时，能够及时地调整
自已去适应变化!)，住在一起的四个家伙，为了填饱肚子和
享受乐趣。他们在不远处的一座奇妙的迷宫里跑来跑去，每
位都以他们各自的方式不懈地追寻着他们想要得到的东西，
终于有一天，他们在奶酪c站找到了想要的奶酪。吃、用、乐、
一天天、一年年，他们从没想过，奶酪是从哪里来的，是谁
把它们放在那里的，、它们只是理所当然地认为，奶酪总会
在那里，拥有奶酪就拥有幸福。

两个老鼠并不考虑任何别的事情，倾尽全力地寻找新的奶酪，
功夫不负有心人，最后终于在奶酪n站，这可是最大的奶酪仓
库，从此欢度快乐时光。数年后，唧唧终于找到了它们，也
来到了这里，到这里它闻了闻新的奶酪，唧唧想到原来奶酪c
站的奶酪是旧的，味道永不及眼前，旧奶酪在当时吃的时候
可能发霉、发臭，自已当时都不知道，还把它们当宝贝呢，
想到这里，它于是就快乐地投入奶酪的怀抱，吃着新鲜可口
的奶酪，它想这就是生活，朝新的方向努力前进，会有新的
生活。

唧唧已经很久没有这种感觉了，他认识到他没有比老鼠们先
到是因为没有先行动，将问题复杂化了，被自已的恐惧感给
控制住了。变化将会使事情变得更好，越早放弃旧的奶酪才
会越早发现新的奶酪，“搜寻”比“停留”更安全，当你改
变了自已的信念时，你也就改变了自已的行为开始行动。

许多的事情有时需要我们简单地看即可，如果不能及时调整
自已，就可能永远找不到属于自已的奶酪，阻止你发生改变



的最大的制约因素就是你自已，唧唧一边享用新奶酪，一边
开始新的检查与搜索，因为他的生活需要走向明天，随着奶
酪的变化而变化，并享受变化!

“奶酪”自然是个比喻，代表我们生命中的任何最想得到的
东西，它可能是一份工作，也可能是金钱、爱情、幸福、健
康或心灵的安宁等等。

生活在这样一个快速、多变和危机的时代，每个人都可能面
临着与过去完全不同的境遇，人们时常会感到自己的“奶
酪”在变化，各种外在的强烈变化和内心的冲突相互作用，
使人们在各种变化中茫然无措，先是追问——到底是谁动
了“我的奶酪”?然后对新的生活状况无所适从，不能正确应
对并陷入困惑之中难以自拔，如果你在各种突如其来的变化
中，总沉浸于“失去”的痛苦、“决定”的两难、“失望”
的无奈……那么生活本身就会成为一种障碍，生活的迷宫很
大，你会滞留在其中一角安身立命，久了，年纪渐长，
就“懒得变动”，或者是“没有勇气和激情”再去变动和追
寻。

谁动了我的奶酪读后感篇十

最近刚读完美国作家斯宾塞·约翰逊所著的《谁动了我的奶
酪》，感触颇多。  ；故事发生在一个迷宫里，四个可爱的
小生灵在失去维持生存的“奶酪”后表现出了不同的态度。
小小的“奶酪”故事使世界上许许多多的人深受启发，从而
正确面对突如其来的变化，并取得了成功。可见，通过“读
好书、写心得、谈体会”，可以促进我们大家接受新的文化
理念，正确面对变革，适应新形势发展的需要，不失为思想
政治工作的一种好做法。  ；斯宾塞·约翰逊用一个故事简
单、容易理解的故事让你明白一个深刻的道理。四个可爱的
小生灵老鼠嗅嗅和匆匆，小矮人哼哼和唧唧。嗅嗅，能善于
嗅出变化的气息，匆匆能迅速作出行动，而小矮人哼哼和唧
唧，则由于害怕改变而否认和拒绝变化。显然，我们多数人



都更象哼哼和唧唧，既怕"；没有奶酪"；的饥饿和落迫，也
怕寻找"；新奶酪"；的艰辛和危险。

因为从我自身看来，我本身害怕抉择或者说爱逃避抉择，有
点优柔寡断，而且有太多生活中应该及时清除的琐碎……所
以书中有一句话让我终日不得遗忘——“谁先放弃旧奶酪，
谁就能得到新奶酪。”

放弃，是指在面临矛盾时，敢于面对现实、分析利弊、冷静
思考，然后舍弃不利因素，选择自己认定的目标，并且努力
坚持下去。

因此，放弃首先应该是一种自信的体现，没有自信的人是不
可能坦然放弃的。他们总是患得患失，优柔寡断，在自怨自
艾中一次次错失良机，使自己陷入恶性循环中不能自拔。而
充满自信的人，则坚信失败为成功之母，哪怕成功并不能立
刻到来，他们依然感到阳光就在不远的前方。只要朝前看，
努力不懈，最终会有回报的。哼哼从开始的犹豫不决到最后
毅然迈出寻求新奶酪的第一步，就是一种不自信到自信的转
变。

是啊！一个人不能拥有世界上的所有东西，你选择了一面，
同时也就要忽视一方面。人的注意力和能力都是有限的。选
择无处不在，既然无法躲避就去勇敢面对。学会取舍，学会
放弃也是一门学问。

然后，放弃是来源于心智的指引，当生活工作和学习中的矛
盾压向我们时，几乎没有人不感受到恐慌，那么是被压的错
乱复杂，惶惶不可终日，还是一蹶不振，自暴自弃呢？拥有
智慧的人，就该明白是该做出选择的时候了——哪些该放弃，
哪些该保留，权衡利弊，用心思考，透彻地比较每种选择可
能产生的结果，最终得出自己要坚持的结论。这个过程完全
是靠心智，而非一时的头脑发热。每个人的内心都有巨大的
潜力，当这个潜力通过智慧表现出来时，就请抓住它！哼哼



自己的思考以及他和唧唧的对话，其实就是心智的探索。

接下去，放弃还意味着不断的创新、不断弥补、不断完善！
人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。在生活、学习、工作中总是
充满着许许多多的缺憾，当我们做出选择的同时往往失去另
外一些东西，比如享乐、金钱、地位、亲情、友情、爱情、
名望……这也就是我们放弃的东西。但是放弃并不是目的，
放弃只是暂时的，放弃以后，要想方设法把它们寻找回来，
而且要找回来更好的，当然可能会更加辛苦，就像哼哼，在
迷宫里，经过好多辛苦之后，终于又重新找回了奶酪。

敢于放弃，坚持你自己的选择，并为之努力不懈，重新寻找
生命的激情和亮点。

谁动了我的奶酪读后感篇十一

前一段时间，心情不太好，压力很大，所以就和小蒋(我的闺
中密友)聊天，聊天之际，她推荐我看一本书，说这本书很值
得一看。我怀着既好奇又试着看的心态拿过来详阅后，正如
朋友所言，恍然大悟的自嘲一番，然后及时调整好自己的心
态，积极去面对各种环境所带来的压力。它就是《谁动了我
的奶酪》。

其实，小老鼠嗅嗅一早就嗅出了奶酪的变质，那个奶酪站不
见了奶酪，两只小老鼠并不感到惊讶，对它们来说，问题和
答案一样简单：奶酪站的情况发生了变化，所以它们也应该
随之而变化，采取行动去寻找新的奶酪。

生活中，人的思维往往受限于各种所谓的阅历、情感等控制，
当决定做一件事情的时候要经过一番思想斗争，过多的思前
顾后，因害怕困难而变得胆怯、畏缩，就这样反复深思熟虑
的过程里，错过了好的时机，失去了许多发展的机会和机遇。
当环境发生变化的时候，我们要像小老鼠嗅嗅和匆匆一样，
以灵敏的嗅觉和触觉去发现其中大大小小的变故，进而迅速



调整自己的步伐，适应新的环境。人不能改变大环境时，就
要积极去适应新环境。这时候如果思想固执，不懂得改变，
就一定会被淘汰。

两个小矮人唧唧和哼哼在失去奶酪的一段时间内常常愤
慨“到底是谁动了我的奶酪”，难于接受突然的变故，怨天
尤人，怒气冲天。每日往返于原来的奶酪站，期望等待奶酪
回来。后来，其中的一个小矮人唧唧在几经思想斗争后，终
于明白——正是恐惧让自己裹足不前，事情发生了改变，就
再也变不回原来的样子了。这就是生活，日子在往前走，就
要随之而改变。

人一旦醒悟，意识到自己并非是没有能力、其实是脑子里有
诸多因素在制约着自己的行为才望而怯步时，就能够调整好
心态，改变前进的思路，学会舍弃一些陈旧的东西，吸取教
训，以全新的面貌和姿态去迎接新的东西。人是有着复杂思
维的高级动物，有时候要把繁杂的事情简单化来处理，不能
有过多的情感和包袱，有时候也要去深思事情的原委，分析
事物的本质，不能被表面的量变所蒙蔽，这两种方式并不矛
盾，它在唯物辨证法上是对立而统一的。每一种环境和事件，
应根据不同的情况去分析如何处理和解决问题。我们不该像
小矮人哼哼那样，因惧怕变化而否认和拒绝变化(外部环境不
是个人所能够左右的)，应该学唧唧一样，认识到其实变化也
可以使事情变得更好，要及时的调整自己去适应新的变化，
这样才能在变化的年代找到我们正确的道路，才能找到属于
你的奶酪，才能获得成功。

诚如一名人所说——

这就是真理。if you haven't read this book， just read it。 it's
worth reading。



谁动了我的奶酪读后感篇十二

今日我读完了《谁动了我的奶酪》，这本书讲的了在一个遥
远的'地方，住着四个小家伙——老鼠嗅嗅，唧唧，匆匆和哼
哼。它们每一天都在找奶酪，最终有一天，它们找到了奶酪。
于是它们尽情地享受奶酪。突然有一天，奶酪不见了!嗅嗅和
匆匆想都没想就出去找奶酪，而哼哼和唧唧却带在原地。之
后，唧唧意识到了自我的错误，立刻就去找奶酪。而哼哼却
永远待在原地。

当我读完这本书时，不禁为小老鼠嗅嗅和匆匆能迅速开始新
的努力而感动;更为唧唧能及时调整自我而感到高兴。我们应
当像嗅嗅和匆匆一样——进取应对变化，迎接挑战，享受变
化!你就会找到最新鲜的奶酪!

顺境中，我们有懂得知足，勤奋学习，不负教师，父母和社
会的养育之恩;逆境中，我们要有坚强的意志，顽强的毅力，
更要有应变的本事。这必须能找到属于自我的奶酪!

谁动了我的奶酪读后感篇十三

再一次捧起这本由美国作家斯宾塞·约翰逊写的《谁动了我
的奶酪》，竟又有和第一次不同的感觉。

在现实的学习中、生活中，“奶酪”更像我们要寻找的目标。
我们只有不断学习新的'知识，巩固旧的知识，并且要善于用
多方面的知识充实自己，才能找到值得细细品味的新“奶
酪”。我曾经害怕学习，希望学习中没有疑难问题，不需要
思考，所以学习显得比较机械。而今，我明白在以后的学习
中，要适应新的环境，及时发现解决问题，这样才能使学习
成绩提高上去。

“奶酪”是人生的资本，如果一个人没有了“奶酪”将无法
生存。如果舍不得放弃旧的“奶酪”，也不去追求新的“奶



酪”，生活将失去意义，人生也会失去奋斗目标。

变化将会使事情变得更好，越早放弃旧的奶酪才会越早发现
新的奶酪，搜寻比停留，更安全当你改变自己的信念，你也
改变了自己的行为。

许多事情有时需要我们简单地看，如果及时调整自己，就可
能永远找不到自己的奶酪。阻止你最大的因素就是你自己，
唧唧一边享用新的奶酪，一边开始新的搜寻。因为他的生活
需要走向明天，随着奶酪的变化而变化，并享用变化！

世事变化本无常，《谁动了我的奶酪》告诉我们一个简单的
应对方法，那就是把跑鞋挂在脖子上，时刻准备穿上它，在
千变万化的世界里奔跑追寻。

谁动了我的奶酪读后感篇十四

在我所读的书籍中，除了医学专业书籍之外，对我影响最大
的是一本美国医学博士斯宾塞、约翰逊所写的畅销全世界90
年代的《谁动了我的奶酪》，对我的人生进步与事业发展受
益匪浅。

该书中有4个主人公——两只小老鼠嗅嗅、匆匆和两个小矮人
哼哼、唧唧。他们生活在一个迷宫里。有一天，他们同时发
现了储量丰富的奶酪仓库，便在其周围构筑起自己的幸福生
活。很久之后的某天，奶酪突然不见了，这突如其来的变化
使他们的每个人心理暴露无遗。嗅嗅、匆匆随变化而动，立
即开始出去再寻找，并很快就找到了更多奶酪;哼哼、唧唧面
对变化却犹豫不决，抱怨着奶酪消失的残酷。但唧唧在抱怨
之后终于想明白了，穿上跑鞋行动，并最终找到了更多更好
的奶酪;而哼哼却仍留在原地，一无所获。

一则看似简单的寓言故事，可生动的阐述了”变是唯一的不
变”这一生活真谛。提示每个人在今天变革的时代应笑对变



化，这才是取得成功的唯一途径。

看完了谁动了我的奶酪之后，我个人觉得得到了很多启发。
这是一本故事简单，并且很通俗易懂的一本书。本书讲了两
只小老鼠嗅嗅和匆匆，以及两个人哼哼和唧唧的故事。故事
中两只小老鼠带给我们的是在遇到奶酪是能够及时认识到周
围的变化，在嗅到奶酪的气味时，能够及时的跑去寻找，在
找到后能够思考今后的食物。而小矮人哼哼在找到自己人生
中的第一份奶酪便安于现状，停滞不前，最后使事情变得越
来越糟，一直在自我安慰，认为奶酪能够自己回来，幻想着。
小矮人唧唧刚开始时也和哼哼一样，但他及时认清了现状，
并能够重新去寻找奶酪，及时使自己适应环境改变自己。

文章主要围绕奶酪的获得、拥有、失去，不同的人产生的不
同心态，由此产生迥异的行动策略。是像嗅嗅和匆匆，迅速
开始行动?还是像哼哼那样害怕变化，否认和拒绝变化?还是
像唧唧那样看到变化会使事情变得更好，并能够及时地调整
自己去适应变化?其实，对于任何一个人来说，生活和学习中
有太多的变化，变化无时无处不再发生，无论我们是否害怕
变革的到来，最终该来的总会来的。

如果我们能够尽快调整自己适应变化，我们完全可以做的更
好。当我们面对害怕时，我们会害怕，会感到无所适从，这
很正常。只要我们能够认真、科学的对待畏惧，他甚至可以
帮助我们避开真正的危险。我们无须拒绝变化，我们完全可
以改变对变化的态度，在变化中享受变化，迎接变化，拥抱
变化。

在这本书中，我最喜欢唧唧写的几句话：1、随时做好奶酪被
拿走的准备;2、越早放弃旧的奶酪，你就会越早享用到新的
奶酪;3、随着奶酪的变化而变化。

我知道我没有嗅嗅的及时变化的嗅觉，也没有匆匆的行动迅
速，所以我必须像小矮人唧唧学习，不断地学习，不断地思



考，及时发现细小的变化成就将来更大的变化。

谁动了我的奶酪读后感篇十五

一本好书能启迪人们的心智，净化人们的心灵，陶冶人们的
情操，完善人们的品德;然而，一本坏书也能使人们思想堕落、
品德败坏、误入歧途，所以，好读书也要读好书才行。

我家就有这样一本好书，它一直不停地激励着我前进，给我
以智慧。这本书就是全球第一畅销书——《who moved
mycheese?》(《谁动了我的奶酪》)。这本书的作者是享誉全
球、深孚众望的思想先锋、演说家、作家——斯宾塞.约翰逊
博士。

《谁动了我的奶酪》讲的是一个关于生活变化的故事。故事
发生在一个迷宫中，有四个可爱的小生灵在迷宫中寻找它们
奶酪的传奇故事。故事里的“奶酪”是对我们在现实生活中
所追求目标的一种比喻，它可以是一份工作，一种人际关系，
也可以是金钱、健康、自由……或许它只是一种精神上片刻
的安宁。我们每个人的内心都有自己的“奶酪”，我们追求
它，渴望得到它，相信它会给我们带来永恒的幸福和快乐。
我们是追赶太阳的夸父，那心中的“奶酪”就是我们追赶的
太阳。为了得到它，我们不辞辛劳，孜孜以求，哪怕是困难
重重，哪怕是千难万阻。当然，我们不会渴死在路上。然而，
一旦我们得到梦寐以求的“奶酪”，就会产生极大的心理依
赖，我们害怕失去它，害怕别人来和我们争抢。这时，如果
不幸失去它，我们就会受到极大的伤害而感到痛苦和失落。
因此，我们应该珍惜自己的“奶酪”，不要让它失去。

我喜爱这本充满智慧的好书，这本书会让你改变思考方法，
让你成功地取得自己梦寐以求的一切，让你知道如何来处理
自己所处的充满变化的环境。

谁动了我的奶酪读书心得3



这个暑假，妈妈给我买了好多本课外读物。其中，让我印象
最深的就是《谁动了我的奶酪》这本书，读了它真是让我受
益匪浅。

《谁动了我的奶酪》的作者是美国作家斯宾塞·约翰逊。这
本书是全球最畅销的图书之一。

书中的主人公是嗅嗅、匆匆、哼哼和唧唧，它们在迷宫中寻
找着自己的奶酪。小老鼠嗅嗅和匆匆寻找奶酪的方法很简单：
反复尝试。它们会记住那些没有奶酪的走廊，并且飞速奔向
新的领域。和小老鼠一样，两个小矮人哼哼和唧唧也会运用
自己的思维能力，并且在实践中不断吸取教训。所不同的是，
他们是靠自己复杂的大脑整理出一套深奥的方法来寻找奶酪
的。最后，他们凭借自己的智慧找到了喜欢的奶酪。

这本书最精彩的地方就在于：当四个小家伙找到奶酪时对待
奶酪的两种截然不同的方式，嗅嗅和匆匆没有止步不前，而
哼哼和唧唧却陶醉在寻找到奶酪的喜悦里，忘记了寻找新的
奶酪。这两种态度给了我很大的启发。启发我们每一个人不
管做什么事，都要坚持到底，不能半途而废。在我们的人生
会遇到各种各样的变化和困难，我们要用新的方法去努力克
服它，不能知难而退、守株待兔、等着天上掉馅饼。即使取
得了一定的成绩，也要保持冷静，还有很多的任务和困难在
前面等着我们，需要我们继续前进。

对了，忘了告诉同学们，书中所说的奶酪就是指我们每个人
的愿望和理想，让我们大家向着每个人自己的人生目标加油
努力吧!

谁动了我的奶酪读后感篇十六

《谁动了我的奶酪》讲解了一个简单地故事，但是故事中无
时不在告诉我们深刻的道理。刚看到书名的时候我还不太理
解是什么意思，书的.开头介绍了很多的名言，其中印象最深



刻的一句话也是文章的核心观点“变是唯一的不变”。这个
简短的故事告诉我们应该从无数的变化和困惑中，进行思考
并且及时的采取行动，这样我们才能一直拥有新的“奶酪”，
不会因为别人动了我们“旧的奶酪”而惊慌失措。

书中的故事是围绕虚构的四个角色展开的，分别是老鼠嗅嗅
和匆匆、小矮人哼哼和唧唧。嗅嗅可以及早的嗅出变化的气
息；匆匆能够迅速地开始行动；哼哼因为害怕改变而否认和
拒绝变化，这会使事情变得更糟；唧唧看到变化会使事情变
得更好时，能够及时地调整自己去适应变化。四个人物的不
同行为也代表着我们面对变化的不同行为。

故事主要讲述了小老鼠嗅嗅和匆匆，小矮人哼哼和唧唧，他
们每天都在迷宫里寻找奶酪，他们有不同的目标，他们找到
了奶酪c站，里面堆满了各种各样的奶酪。小老鼠嗅嗅和匆匆
每天早早地赶到奶酪c站，把跑鞋挂在脖子上，然后开始享用
奶酪。

小老鼠日复一日的重复着他们的生活，也会随时观察着周围
的变化，他们发现奶酪越来越小，所以当奶酪突然消失时他
们也有心理准备，然后立刻开始寻找新的奶酪，并且最终找
到了更多的奶酪。

故事中的哼哼和唧唧因为适应了这种每天有丰富奶酪的生活，
而没有注意奶酪每天发生的变化，当奶酪突然消失时，他们
非常的震惊，一直不愿相信眼前的现实，希望有一天奶酪会
回来，唧唧经过不断的思想斗争开始一个人寻找奶酪，从刚
开始的未知的恐惧，到慢慢喜欢上变化的感觉，最终找到了
奶酪，并且开始在变化之前采取行动及早的寻找下一个奶酪
站，不断地观察奶酪的变化。而哼哼因为不愿意改变自己，
难以克服内心陈旧的信念，一直没有和唧唧一起寻找新的奶
酪，直到故事的最后也没有出现哼哼。

一个简短又简单地寻找奶酪的故事却蕴含着丰富的人生哲理，



这也告诉我们要不断适应各种变化，也要在变化发生之前提
前有一个思考和观察，这样才不会在意外来临的时候措手不
及。我们在生活和工作中要时刻保持着一种探索的精神，不
要安于现状，要像嗅嗅和匆匆一样每一天都保持着警惕，发
现生活中的变化，及时调整自己去改变，开始寻找下一
个“奶酪”，这样才能很快的适应变化，很快的拥有更多
的“奶酪”。

如果我们现在处于像哼哼和唧唧一样面对变化的恐惧和震惊
中，我们一定要改变自己，及时的做出调整，赶快行动起来
开始向着下一个目标出发，才能及早的实现成功。无论是故
事中的哪一种行为，我们都不要像哼哼一样不知变通，这样
我们将永久的失去奶酪，也终将失去所有。

我们作为一名员工，也要不断地提高自己，提前了解公司的
政策方针，然后提早的学习，不断掌握新的技能，跟着公司
一起进步，这样才不会被公司淘汰，才不会被社会淘汰。在
这个日新月异的社会，我们只有观察到社会的变化，不断让
自己适应变化以及引领开创新的时代，才能适应这个社会，
才不会在变化的大流中迷失。

谁动了我的奶酪读后感篇十七

今日我读完了《谁动了我的奶酪》，这本书讲的了在一个遥
远的地方，住着四个小家伙——老鼠嗅嗅，唧唧，匆匆和哼
哼。它们每一天都在找奶酪，最终有一天，它们找到了奶酪。
于是它们尽情地享受奶酪。突然有一天，奶酪不见了!嗅嗅和
匆匆想都没想就出去找奶酪，而哼哼和唧唧却带在原地。之
后，唧唧意识到了自我的.错误，立刻就去找奶酪。而哼哼却
永远待在原地。

当我读完这本书时，不禁为小老鼠嗅嗅和匆匆能迅速开始新
的努力而感动;更为唧唧能及时调整自我而感到高兴。我们应
当像嗅嗅和匆匆一样——进取应对变化，迎接挑战，享受变



化!你就会找到最新鲜的奶酪!

顺境中，我们有懂得知足，勤奋学习，不负教师，父母和社
会的养育之恩;逆境中，我们要有坚强的意志，顽强的毅力，
更要有应变的本事。这必须能找到属于自我的奶酪!

谁动了我的奶酪读后感篇十八

这本书的作者是美国作家，斯宾塞。约翰逊的。这本书的内
容如蝴蝶飞舞般打开了我知识的窍门，书中讲了在迷宫中的
四个小家伙，他们每天都去奶酪c站去取自己想要的奶酪，但
是有一天，奶酪c站里的'奶酪都被吃光了，有两只小老鼠看
见了以后什么也没说，换上了自己的运动鞋向迷宫中狂奔而
去。但是小矮人却以为是别人偷吃了他们的奶酪，怎么也不
相信这个事实，最后什么也没有得到的故事。书中的人物告
诉我们，任何事情发生变化都要沉着冷静，不能冲动行事，
但是如果事情发生了变化却无动于衷，最后你将会失去所有。

在这本书中，我们能够学会在大多数人还没有察觉的时候发
现变化。正如书上所讲的那样，随着奶酪的变化而变化，从
而使变化永远朝着有利于我们的方向发展。这本书如雨后春
笋，丰富了我知识的春天，在生活中我们应该学习这两只老
鼠的冒险精神，因为冒险总比挨饿好。

谁动了我的奶酪读后感篇十九

在这大千世界中，无论人物事，在不断的变化，社会也在不
断的前进，不断变化。如果一个人不能及时适应这种变化，
就会被这个不断变化的时代所淘汰。要知道地球始终是在不
断的运动！这几天我读了一本名叫《谁动了我的奶酪》的书，
使我更加深刻的明白了这个道理。

书中的奶酪指的就是生命中想要得到的东西，如一份好的工
作，一个健康的身体一份友好的人际关系……但当这些东西



没了被人破坏了变化了时，也许有人就会喊叫：“谁动了我
的奶酪？”但这本书告诉我，你要跟着“奶酪”的变化而变
化！

在语文期末考试中，我早早的做完基础和阅读部分，拿到满
分作文纸开始写满分作文。满分作文的题目是《微笑》，我
思考了一会，然后拿起笔刷刷刷的写起来。

写了一会我想：这次写多少页呢？原来老师说考试时写两页
就够了！时间滴答滴答地过去了，有同学举起了手向老师要
纸。刚开始只有少部分同学向老师要纸，但过了一会，越来
越多的同学向老师要纸，我就越来越觉得不对劲了，心里就
像十五个吊桶，七上八下的，一会儿想：老是原来说过，满
分作文只写两页多就够了，这是心里舒坦多了；但一会儿又
想，同学们都写了三页多我是不是应该在写多点呢？但这个
时候我又想起老师的原来说过的话，这句话已经在我的心中
产生了一个陈旧的概念了。

叮铃铃打铃了，我马上转身问了其他同学满分作文写了几面，
结果十之——都写了三页。

结果我这次满分作文分数对我来说是史无前列的低！于是寒
假里的每一篇满分作文我都坚持写好。就这样时间一天一天
的过去，新学期，老师说我的满分作文有了明显进步，我知
道我的每一份努力都得到了回报。

《谁动了我的奶酪》这本书告诉我，一个人不能总坐在井底，
不能只看到头顶上的一点点天空！只是如同海洋一般，无边
无际！一个人如果想要在这漫无边际的知识海洋中畅游，就
必须看得更远，飞得更高，就要不断的给自己提出要求，相
信自己能做的最好。不断前进变化，你才能取得更好的成绩！

相信自己！变化会使得你在竞争日益激烈的社会中争得一席
之地！


