
绝望中诞生读后感 在绝望中寻找希望读
后感(汇总5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以
下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

绝望中诞生读后感篇一

对我来说，20xx年是迷茫的、不安的、恐慌的`一年。20xx年
底。我入校学习不久，母亲又身患重病，经医生确诊为肺癌，
由于家庭困难，根本无力承担高额的医疗费，看着母亲因病
魔缠身而痛苦的表情，我的心真的好痛，就是在绝望中我开
始翻阅俞敏洪的《在绝望中寻找希望》，读这本时，心中总
会油然而生一种积极向上的力量，无论是深陷泥沼，还是郁
闷沮丧，总会被作者的乐观态度所感染，这本书的三个部分：
写给自己、写给年青人，写给生活，每个部分都凝结了他的
亲身感悟，讲述他在北大学习时的自卑，被北大记大过主动
辞职的窘迫，他的奋斗成功史，对中国教育的希望，对年轻
人的感激，对生活的豁达，对读书的热爱，既随意又执着，
既现实又洒脱。

俞老师在这书里面写过这样一段话，“当你是地平线上的一
棵草的时候，不要指望别人会在远处看到你，即使他们从你
的身上踩过，也没有办法，因为你只是一棵草，而如果你变
成了一棵树，即使在很远的地方，别人也会看到你，并且欣
赏你，因为你是一棵树。”因为只要你心中有光，任何外来
的不利因素都毁灭不了你对人生的追求和对未来的向往，很
多时候，击败我们的不是别人，而是对自己失去信心，心中
有光，就是信念的基点，就是力量的源泉，就是照亮人生之
路的探照灯，就是打开成功之门的金钥匙。每个人都有自己
的迷惘期，对于今天的年轻人来说，工作上和生活上的压力
常常使我们感到无法承受，但只要不轻易丢掉自己的初心，



无论你处于多么卑微的状态，只要你有了梦想，不忘初心，
就能过上有尊严的生活。

人生就像过山车，在跌宕起伏的人生中永远怀抱期望和梦想，
自强不息，积极上进，不管生活多么艰难都一如既往的充满
希望，面对日益激烈的机械市场环境，作为一名优秀的徐工
人，必须再接再厉，自寻差距，自我超越。把青春和智慧撒
播在徐工这片热土上。用勤勉奋进的汗水，描绘出徐工炫彩
的光景。

生活不怕有泪，但要含泪奔跑，生活不怕有苦，但要饮苦而
行。

绝望中诞生读后感篇二

“我发现用对的方式活下去才是真正有价值的人生，人生中
重要的不是金钱、名誉或权力，那些只但是是一瞬间就会失
去的海市蜃楼”。下面是小编为你们整理的几篇文章，希望
你们喜欢阅读。

假期休息之余，我静心地读了《绝望锻炼了我》这本书。它
记录了韩国首位女总统朴槿惠的成长、成才、成功的传奇故
事。开始看到这本书的书名时，我无法想象是什么样的境遇
让她用绝望来形容。当我认真地读完整本书以后，体会到也
正如书名的寓意一样，她是一个从绝望中成长起来的女人。

她是前韩国总统朴正熙的长女。政治给她带来的并非金钱名
利荣耀富贵，反而是二十二岁时母亲遇刺身亡，二十七岁时
父亲被暗杀，年纪轻轻的便孤女般地生活在这个世界上。那
种情绪犹如潮水般地大起大落是常人所无法承受的。可即便
如此，在这本书里也看不到女主人公怨天尤人自怨自艾的悲
观情绪。她很坦然并勇敢的理解了生活给予她的不幸、命运
给予她的波折，应对这种种的压力她很冷静，这足以证明她



是个内心强大同样有着大爱的女人。她在后记里这样写
道“在不短的人生中，一向坚持的走下去绝非靠自我一人的
努力，应对绝望的瞬间，之所以能撑过来了主要原因在于我
的人生终究不属于我一个人”。

在《绝望锻炼了我》这本书中，我看到了朴槿惠是如何从绝
望、孤寂、无助中走出来，真正找到自我生活的期望，也正
是绝望让她能够以更坚定的步伐走向回报人民的道路上。有
时，命运会和我们开一个玩笑，让我们失去以前最珍贵的东
西。其实，命运想要告诉我们还有更宽敞的道路值得我们去
选取。可能在一切已然平静，当我们回过头来看，会感激那
一段痛苦的岁月。在绝望中，我们能更好的认清自我，看到
自我从前的不足，能够用忏悔、自省的姿态洗涤心灵的污垢;
在绝望中，我们能看到许多从前忽视掉的风景，能够用欣赏、
感恩的情怀对待一切的完美。绝望与期望并存、苦难与欢乐
并生，这才是人生，用坚强与自信坦然地应对命运，用拼搏
与抗争乐观地对抗命运终究实现最终的期望。

对于我们来说，在我们的人生中可能不会像朴槿惠那样体会
到如此的大起大落，也没有感受过在绝望之时群众带来的温
暖。但是，我们可能都经历过学习中的困难，工作中的不如
意，生活中的挫折，家庭中的琐事，身体上的病痛，情感上
的起伏，感受过自我在茫茫人海中的渺小与无助，也感受过
家人们最朴实、最深沉的爱。我们会遇到帮忙我们的人，也
会碰到落井下石的人。这些经历都能让我们用一颗感恩的心
去回报过去的“我们”。身怀感恩之心去回报那些帮忙过我
们的人，身怀感恩之心去对待那些落井下石的人。正是这些
不好的经历使得我们更加坚强与笃定，让我们学会了如何战
胜困难，既使日后再有类似的挫折也能安然处之。身怀感恩
之心去帮忙那些与我们一样还在经历着许许多多的挫折与苦
痛，困惑与无助的人。只有这种“感恩”之心才能带动社会
的良性循环，建立起社会的“和谐、民主、平等”。

一千个读者心中有一千个哈姆雷特。同样一本书，一万个读



者就有一万个朴槿惠。每个读者都能体会到不一样的感受，
都会读出不一样的资料，一个人在不一样的人生阶段也会对
书中资料有不一样的感触和解读。对处于一个不惑之年的我
来说，对于书中资料的理解、体会和感触还是挺深刻的，朴
槿惠的经历真的能够用“传奇”来形容了。书名之所以
用“绝望”，那是因为她的经历真的是跌宕起伏;书名之所以用
“绝望”，那是一般人的无法度过的人生难关;书名之所以
用“绝望锻炼了我”，那是每一次的“绝望”使朴槿惠变得
更加坚强，更加坚定了心中的大爱，更加坚定了自我的理想
和信念。朴槿惠的经历让我更加确信了人生的道路不可能一
帆风顺，挫折是必不可少的。持续一个良好的心态，勇敢的
应对，在逆境中学会坚强，正如一首歌唱到的“人生路上甜
苦和喜忧，愿与你分担所有，难免以前跌倒和等候，要勇敢
的抬头……”拥有坚强的人，必定会走出困难创造奇迹，拥
有幸福。朴槿惠就是这样的，我们每一个人也会成功的。

因为国庆大阅兵的时候，朴槿惠顶着美日的压力毅然来到中
国，让我注意到了这个不寻常的女子，偶然看到这本《绝望
锻炼了我》，据说是她的自传，便兴起了想要了解她的冲动。

整本书来看，虽然有一些大国家党的篇幅，但是作为政治人
物，我觉得情有可原，整体来说还是比较写实的。

权力，职责，潜力，在政治界一向都是“三角恋”关系，这
之间很微妙，稍微有一点差池，就可能造成灾难性的后果。
但是，要持续三者的平衡，背后要付出多少辛劳啊。朴女士
这一生的付出，令人动容。

然而，与她的付出相比，我更加佩服的是她坚韧不拔的意志。
在权力的诱惑下，她没有动摇，始终迈着不屈的步伐，前进，
前进，其一往无前的气概，不知让多少男儿羞愧。



绝望中诞生读后感篇三

俞敏洪，新东方的灵魂，时代的轿子。

一连三次高考，最后才圆了北京大学的梦。在大学校园，他
独辟蹊径，刻苦学习，成为英语系里耀眼的单词王，成为一
本会说话的“大辞典”。因为留校任教期间受到处分，感觉
自尊受到践踏，他悲壮的从北大辞职，成为一名英语培训班
的教师，几经周折，几历磨难，创办了培训学校，并最终在
纳斯达克上市，成为中国培训界领军的人物。

我读他的书的目的，除了了解这个人的成功之路之外，主要
看从他身上，能给我的学生有带去哪些帮助。

俞敏洪从它的父亲那里学到了宽厚，学到了退一步海阔天高
的态度；从它的母亲那里继承了坚忍不拔，决不放弃的精神。
平易近人，不张扬的性格也给他带来了许多的机会。

有一个故事，能够到达金字塔顶端的只有两种动物，一是雄
鹰，考自己的天赋和翅膀飞了上去。另一只动物是蜗牛，随
然爬的慢，但靠着自己坚定的信念最终还是爬了上去。俞敏
洪说他就是蜗牛这样的人。

大三第一学期的时候他患了肺结核，被迫休学了一年，在休
学期间，为了弥补他人文素养的短板，他以每天两本书的速
度，一年内读了600多本书。

在大学四年中，他为他宿舍的舍友打了四年水，打扫了四年
的宿舍卫生，朴实厚道，热爱劳动的他最终获得了舍友的巨
大的回报。

“大树小草说”——只要你有树的种子，即使踩到泥土中间，
你依然能够吸收泥土的养分。你也许两年三年长不大，但是
十年八年二十年一定能长成参天大树，但是十年八年二十年



一定能长成参天大树。当你长成参天大树以后，在遥远的地
方，人们就能看到你。走进你，你给人一片绿色、一片阴凉，
你能帮助别人。即是人们离开你之后，回头一看，你依然是
地平线上一道美丽的风景。树，活着是美丽的风景，死了依
然是栋梁之才。活着死了都又用。

绝望中诞生读后感篇四

我是一名绝对的乒乓球爱好者，我学乒乓球也快四年了，可
从没参加过一次省上或是市上的比赛，每次总是因为各种原
因，选拔赛就会被打下来。瞧，又有一个省级注册比赛！我
一定要选上，这是我最后的机会了。最近，我练球比以前更
认真了，并且一有时间就去妈妈单位去练发球。就在昨天，
教练告诉我们，“明天打选拔赛。”

我又有信心，有提心吊胆。在这个年龄段，也有好几个可以
和我相提并论。今天早上，我睡到了自然醒，然后就“东市
买骏马，西市买鞍鞯，南市买辔头，北市买长鞭”。一切准
备周到后，我出发了。

来到赛场上，我拉拉胳膊，松松腿。直到活动开之后，教练
为我们安排了球岸，我们就开始打了。本来就有些担心的我
这时的情绪更糟糕，一颗心在那儿乱蹦，我竭力地稳住后，
才开始打，前面几个球还挺好，到后边，简直就把我打得落
花流水，马上我就输了一个人。我有一种想哭的感觉，这是
真是伤心到了极点！我学了多少年了，就不能参加一次吗？
我拼命忍住，才没哭出来。

很快，我又和第二个人见了面。不想而知，这场我打得更糟
糕。我再也忍不住了，跑进房间哭了起来。我绝望了！我没
有资格参加了！以前我总认为我还小，以后机会多的是。可
现在……我更想不下去了！难道这一切是真的吗！我的声音
颤抖着。



但我必须把这些比赛打完，这是规则。我擦干眼泪，走出房
间。算了吧，能赢几场是几场。我毫无目的的打着。但就在
我已觉得毫无希望的时候，我赢了我想着无论如何也赢不了
的人。我进了。我被选上了！！

文档为doc格式

绝望中诞生读后感篇五

绝望与期望并存、苦难与欢乐并生，这才是人生，用坚强与
自信坦然地应对命运，用拼搏与抗争乐观地对抗命运终究实
现最终的期望。下面是小编为你们整理的几篇文章，希望你
们喜欢阅读。

作者以女性特有的温柔平实的笔触来记述自我过往的人生及
自我在政治上的主张和见解。

书中有很多打动人心的地方：少年时代父母健在时的幸福生
活，父亲去世后的绝望和坚强以及她重回政坛后对于政治理
想的坚持和对于民众支持的感恩。在她的身上能够体现出东
方女政治家所具有的坚韧和勇敢，以及柔与刚的完美结合。

但是，不得不说，这本书不仅仅是她个人生活的传记，更包
内含她的政治诉求。书中不乏对于执政理念的阐释以及政治
决策的解释。在她拥有政治地位的前提下，这不免有目的不
纯之嫌。也许，当她完全退出政治舞台后，再来回忆和记录
自我经历过的人生，视角和资料会有所不一样。毕竟，政治
真的太复杂，多少真真与假假又岂是我们这些平凡人能分的
清的。

在这本书中我感触最深的主要集中在两个方面，一是当父母
遭枪击去世，她和弟弟妹妹离开青瓦台后所感受到的人情冷
暖，另一方面是在本书后记中，她对于国家未来的阐述。



她以前感慨：“原先世上的人心一天就能改变。”“人们在
没有明确的信念之下，为了追随权力甚至能够随意改变自我
的主张，彼此没有信义只有算计。能够遵守原则和信念，用
一贯的哲学开拓政策的政治家，简直少之又少。”“一旦尝
到权力滋味的人，就会成天为了不失去权力而战战兢兢，他
们不会选取险峻艰辛的道路，反而会找寻快捷方式，想要快
速成为政坛上的明星。权力这种东西感觉一辈子都能握在手
里，但其实某天会突然像风一样消失。”“多年来我忍受了
无数的出卖，简直就像是站在山崖的边缘般岌岌可危。被以
前信赖的人背叛，让我看清了人类对于欲望和权力的执着。
那是一段十分苦涩的经验，但也是人生中最昂贵的教训。”
这些对于信任、背叛、权力和人性的阐释，也只有经历过并
感受到切肤之痛后，才能如此准确和生动的表述出来。

在书的后记中，她写道：“当我们的孩子长大成人后，他们
生长的国家将会是什么样貌?我期望今后这片土地上，所有年
轻人毕业离开学校后，都能拥有自我的理想工作，付出多少
努力就能得到多少回报，遵守法律及原则的人们也能够成功。
我期望建立这样的国家。”这让我不禁联想到马丁·路德·金
《我有一个梦想》的演讲。这同样是对社会公平、正义的追
求。随着自我社会阅历的加深，多少看过或听过各种蝇营狗
苟，这段语句一下子打动了我，让我有把它记下来的冲动。

近日，工作之余，我读了一本书。它记录了一个韩国女人的
成长、成才、成功的传奇故事。这是一本自传，相信大家对
于作者必须很熟悉。她是大韩民国的总统——朴槿惠。我无
法想象是什么样的境遇让她用绝望来形容。当我认真的读完
整本书以后，体会到也正如书名的寓意一样，她是一个从绝
望中成长的女人。

韩国总统朴正熙是她的父亲，她是青瓦台的公主。作为韩国
第一家庭的女儿，她是幸福的。书中有着她伟大的父亲，善
良的母亲以及可爱的弟弟妹妹的照片，能够看出那是一幅其
乐融融的美卷。少年时代的她在快乐中成长着，母亲和自我



一样，都期望她能够做个平凡人。但是，命运就是这样悄无
声息的改变着。她向往平凡，但终究要过着不平凡的人
生。“瞬间全身就像被数万伏电流击中一般，心脏则像是被
尖锐的利刃深深刺进般疼痛”在得知母亲被害后她这样形容
着。当时22岁的她就是在这般痛苦下，接过母亲“第一夫
人”的重任，辅佐父亲完成许多外交工作。读到这我的心被
触动了，22岁的她是那么坚强，内心是有多么强大才能承受
这样的打击。我无法想象如果是我，我会怎样样，也许我会
退缩，会懦弱的哭泣?是啊，或许很多人会是那样!但是困难
不会因为我们的退宿而产生怜悯之心，也不会因为我们勇敢
而畏惧，它像巨浪般又一次打击了27岁的她，就在她还没有
走出失去母亲的痛苦中时，她的父亲遭遇不测身亡。她几乎
崩溃，在悲痛的绝望中，她退隐了20xx年，但是她没有逃避，
在这其间，应对着毁谤父亲的流言传的沸沸扬扬时，有人让
劝她暂时离开，可她说：“不管走到哪个国家，都比不上住
在自我国家理直气壮又幸福啊”。她就是这样，即使周围的
压力、舆论再大再疯狂，她依然觉得自我生活的国家是幸福
的，无可代替的。这无助的20xx年让她对人性，人生，权利
有了深刻的认识。她说，是质朴的人们用温暖的双手给予她
勇气和力量，是那些无名的爱让她度过了那黑暗的时光。在
应对这大韩国经济危机的时候她决定站出来，来担负起本就
应按顺序展开的属于她的人生旅程，她要为人民创造期望。
就这样，她把余生奉献给了大韩民国，即使那次演讲时遭人
刀割她也没有退缩，那次她与死神擦肩而过。

她的遭遇就应是普通人都无法承受的吧!可即便如此，她书中
完全没有怨天尤人。她很坦然并勇敢的理解了生活给予她的
不幸、命运给予她的波折，应对这种种的压力她很冷静，这
足以证明她是个内心强大同样有着大爱的女人。她在后记里
这样写道“在不短的人生中，一向坚持的走下去绝非靠自我
一人的努力，应对绝望的瞬间，之所以撑过来了主要原因在
于我的人生终究不属于我一个人”。是的，她是大韩民国第
一位女总统，同样也是大韩民国第一个未婚总统，她向往平
凡，但是却带着她的职责和信念嫁给了她爱的并且也深爱着



她的国家。她终究属于整个大韩民国。

人生的航路不可能一帆风顺，挫折是必不可少的敌人。持续
一个良好的心态，勇敢的应对，在逆境中学会坚强，拥有坚
强的人，必定会走出困难创造奇迹，拥有幸福。朴槿惠就是
这样的。

仔细想想，每一个生命中都有不幸，都有逆境，都有这样那
样的不如意，应对这些困难的时候我们的心态就决定了我们
的人生。或许我们也绝望过，在那瞬间有人选取应对，有人
选取逃避。我们不能说逃避就代表懦弱，但至少他的人生不
够完美。现实生活中，不如意的事十有八九，我们不可能遇
到点困难就不继续过我们的日子啊，日子要照常的过，事情
也要坦然的应对，生活不就是这样苦辣酸甜的过来的嘛，这
样的日子才会更加有味道，不是吗?再想想我此刻的工作，试
验室的工作就是工程施工的眼睛啊!作为试验室的一员我们不
仅仅要认真严谨，还要一丝不苟，更要实事求是，那么我们
就要有一颗执着的心，这样才能保证实验的质量。遇到试验
失败、试验不合格时我们更要有着坚持不懈的态度，细心的
检查问题所在，这样试验后的结果才会更加准确。有我们的
细心检验，才会有后面的放心施工，才能安心使用。在失败
后能坚强的站起来，从哪跌倒就从哪爬起，在不断地挫折中
积累成功的经验，让自我变得更加强大，知识变得更加丰富，
这才是试验人员该有的工作态度。工作中会遇到好多的事情，
我们不可能预测到将会发生什么，但是我们要明白遇到了这
些事情时自我的态度。此刻，我应对困难不能说必须不畏惧，
但至少不会逃避。和朴槿惠相比，此刻的我还没有应对什么
让我绝望的不幸，即便是真有那样的时刻，我想我会像她一
样勇敢理解并敢于克服一切，用一种阳光的心态去理解它，
相信阳光过后有彩虹。那时我必须会骄傲的告诉自我：你是
个好样的女孩，人生最完美的结局永远属于坚强者，你值得
拥有精彩的人生!

世上没有相同的两片叶子，更不会有相同的两个人。那么一



万个读者就有一万个朴槿惠。每个读者都能体会到不一样的
感受，都会读出不一样的资料，心中感触自然不一样。我是
个正在成长中的女孩，生活中还会经历很多事情在。相信人
生自然不会平平淡淡的过下去。有一天，当困难的大浪冲击
到我的时候，我相信自我表现出来的必须不会是懦弱、退缩。
在今后的生活中、工作中更加不会抱怨，与其在顺境中靠运
气获得成功，不如在坎坷中学会坚韧战胜困难，不断的升华
自我。

韩国首位女总统用“心信之旅”开启了访华的一扇大门，她
亲笔撰写的自传《绝望锻炼了我》也渐渐开始走进了人们的
视线。

她是青瓦台公主，父亲是在韩国执政长达十八年的前总统朴
正熙。她也曾向其他女孩一样幻想过完美的生活，成为像自
我母亲一样的人，拥有完美的家庭，然而命运却将她推向了
一条她从未想象到的艰辛之路：二十二岁时母亲遇刺身亡，
二十七岁时父亲被暗杀，她作为长女开始担负起家庭的全部，
五十四岁时自身遭遇突袭，与死神擦肩而过。正是这些经历，
让朴槿惠开始用一种观看前世的方式审视自我前一生。整部
书用十分平实的语言记述着朴槿惠少女以来的心路历程，不
是一部权力的争夺史，也不是一部锋芒毕露的奋斗史。在这
本自传中，字里行间更多的是透着坚毅与果敢，透着对生活
的感恩。朴槿惠散发出的亚洲女性特有的谦逊与内敛使得她
在男权政治环境下散发出一丝“柔情”。

对于朴槿惠来说，政治不意味着权力，而是她出离人生低谷
之后回报国民的恩情。在书中，她记述了在双亲相继遇刺时，
那些“转身离去的人”，那些原先最亲近朴槿惠一家的人也
开始变得冷漠，反而一些未曾谋面的群众给予了她莫大的鼓
励。“使我能默默熬过这一切并最终站起来的，正是在乡村
中、在集市上遇到的那些质朴的人们，他们用温暖的双手给
了我勇气和力量，正是这份无名的爱让我度过了那段黑暗时
光。”朴槿惠在书中记述了一段这样一段经历：当她独自一



人走遍韩国知名的大山和遗迹，走在乡村小路上，遇到的许
许多多淳朴善良的村民，他们好客淳朴的笑容使得朴槿惠心
中的苦闷与孤寂一扫而空。那些农村妇女用最简单、朴素的
一碗面条卸下了她肩上的所用重担。当有一位大娘认出了她
时，还偷偷将揉成一团的几张钞票塞到她的手里，对她
说“振作点，往后的日子还长呢。”正是这种温情与感恩之
心才让她从绝望中挣脱出来，为了回报人民奉献自我的全部
力量。

在我们的人生中，会经历许许多多的挫折与苦痛，我们会遇
到帮忙我们的人、落井下石的人。身怀感恩之心去回报那些
帮忙过我们的人，身怀感恩之心去对待那些落井下石的人，
正是这些不好的经历使得我们更加坚强与笃定，让我们学会
了如何战胜困难，既使日后再有类似的挫折也能安然处之。

对于我们来说，可能不会像朴槿惠一样体会到如此的大起大
落，也没有感受过在绝望之时群众带来的温暖。但是，我们
可能都经历过贫穷、感受过身在农村的祖辈们最朴实、深沉
的爱、感受过自我在茫茫人海中的渺小与无助。这些经历都
能让我们用一颗感恩的心去回报过去的“我们”，帮忙那些
与我们一样还在经历着贫穷、无助的人。只有这种“感恩”
之心才能带动社会的良性循环，重新建立起社会的“良心“。

“我发现用对的方式活下去才是真正有价值的人生，人生中
重要的不是金钱、名誉或权力，那些只但是是一瞬间就会失
去的海市蜃楼”。《绝望锻炼了我》中，朴槿惠在字里行间
都透露出父母对她的影响。当她们刚刚搬进青瓦台时，母亲
就教导她要像她的其他同学一样学习、生活，不能动用特权，
甚至在下雨时也坚持让朴槿惠自我打着雨伞上学，而不用车
接送。这种克俭克勤的作风也为朴槿惠以后的个人品格的构
成起到了至关重要的作用。在父亲的影响下，朴槿惠开始喜
欢阅读历史题材的小说。父亲送给她的《三国志》使得他开
始接触中国文化，从历史的角度思考问题。在她失意时，她
也一向持续着良好的阅读习惯。《法句经》、《金刚经》等



佛教典籍、《论语》、《贞观政要》、《明心宝鉴》等哲学
书籍都是她在那个时期阅读的。正如她日后所说的“权力是
把刀，当权力越大时，这把刀也越锋利，轻轻一动就会伤及
他人。因此权力使人惧怕，但真正需要惧怕权势的反而是手
持那把刀的人。若不是有着笃定的哲学信念及修养并受到上
天的护佑，任何人都无法正确地运用那强大的权力。”在那
个时期，她透过不断阅读与思考开始认识到权力的真正含义，
不断警醒自我以最平凡的视角看待权力，为人民造福而不是
为己私利。

在我们的人生中，可能会拥有权力去主宰他人的生活轨迹。
如何用好权力务必用坚定的意志力来掌控好、实现好。要树
立正确的权力观、金钱观关键是放低自我，用一个“隐士”
的态度生活，用“出仕”的态度为人民服务，用正直、尊严
浇灌手中的权力之花，才能获得盛夏的绚烂。

高考失利、投资失败、被竞争对手打败、失恋、失去亲人都
会让人的生活失去平衡，仿佛眼睛被浓雾遮蔽着看不到未来
的风景。其实，并不是生活把我们逼向绝望的境地，而是我
们自我。当你发现自我已经站在悬崖边缘时，有的人会因为
恐惧和绝望而踏出人生最后的一步，而有的人则为自我还活
着感到庆幸。这就是绝望带给我们的选取——逃避现实或是
坚毅、乐观的走下去。

在《绝望锻炼了我》这本书中，我看到了朴槿惠如何从绝望、
孤寂、无助中走出，真正找到自我生活的期望，也正是绝望
让她能够以更坚定的步伐走向回报人民的道路上。有时，命
运会给我们开一个玩笑，让我们失去以前最珍贵的东西。其
实，命运想要告诉我们还有更宽敞的路值得我们去选取。可
能在一切已然平静，当我们回过头来看，会感激那一段痛苦
的岁月。

在绝望中，我们能更好的认清自我，看到自我从前的不足，
能够用忏悔、自省的姿态洗涤心灵的污垢;在绝望中，我们能



看到许多从前忽视掉的风景，能够用欣赏、感恩的情怀对待
一切的完美。绝望与期望并存、苦难与欢乐并生，这才是人
生，用坚强与自信坦然地应对命运，用拼搏与抗争乐观地对
抗命运终究实现最终的期望。


