
最新奋斗的主持词(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

奋斗的主持词篇一

女：我与祖国共奋进男：我为崛起献青春。

女：我们是五月的花海，用青春拥抱祖国。

男：我们是初升的朝阳，用生命点燃未来!

女：青春因党的关怀和照耀而变得更加庄严和绚丽。

男：我们用嘹亮的声音唱响永远跟着党的时代华章。

女：红心向党、与时俱进，让镰刀锤子的尊严。

男：因青春的忠诚而与日月同辉，山河同在!

女：大家好，在学校领导支持下，在学生会的精心筹划下，
由学生会主办，组织部承办的安广“红心向党，青春飞扬”
演讲大赛终于拉开了序幕，在此谨代表大赛的承办方感谢学
校的支持，同时也欢迎大家光临比赛现场。我是主持人张雨。

男：大家好，我是大赛主持人__。

女：青春的活力，催人奋进，如万里长河奔腾不息;

男：风华正茂的我们，搏击风雨，历练赤心。



女：共同奏响青春之歌，奏响安广之声。

男：现在让我们一起在心中默念比赛开始，有请一号选手

女：一号选手的演讲……

女：有请二号选手。

……

男：让你我比出风采比出友谊

女：永远的真诚，永远的炽热

男：永远的青春，永远的旋律!

男：激情飞扬的比赛到此结束以下是进入决赛的名单

女：今天的比赛到此结束谢谢大家的参与。

奋斗的主持词篇二

1、做强者，战自卑；攀高峰，胜逆境；增才干，永学习；报
效祖国为人民。

2、既靠天，也靠地，还靠自己。

3、面对艰难困苦，懦弱者被磨去棱角；勇敢者将意志品质磨
砺得更为坚强。

4、哪怕是最没有希望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，
到最后就会拥有希望。

5、人生，要的就是惊涛骇浪，这波涛中的每一朵浪花都是伟
大的，最后汇成闪着金光的海洋。



6、人生的奋斗目标不要太大，认准了一件事情，投入兴趣与
热情坚持去做，你就会成功。

7、短暂的一生会有许多坎坷和波折，我把它视为前进的阶梯，
去获得“学问之趣味”。

8、为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能地抓住一
切改变生活的机会。

9、我始终相信“天生我才必有用”。我要继续奋斗，展示自
己的才能，努力成为新世纪的优秀人才。

10、一遇挫折就灰心丧气的人，永远是个失败者。而一向努
力奋斗，坚韧不拔的人会走向成功。

11、有些人一生没有辉煌，并不是因为他们不能辉煌，而是
因为他们的头脑中没有闪过辉煌的念头，或者不知道应该如
何辉煌。

12、有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚； 苦心人，
天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。 永不满足是我向上的
动力。

13、好运不可能持续一辈子，能帮助你持续一辈子的东西只
有你个人的能力。

14、在我的生命中，从未遭受过失败，我所遇到的，都是暂
时的挫折罢了。

15、在我们的生活中最让人感动的日子总是那些一心一意为
了一个目标而努力奋斗的日子，哪怕是为了一个卑微的目标
而奋斗也是值得我们骄傲的，因为无数卑微的目标累积起来
可能就是一个伟大的成就。金字塔也是由每一块石头累积而
成的，每一块石头都是很简单的，而金字塔却是宏伟而永恒



的。

16、只有知道如何停止的人才知道如何加快速度。

17、光有奋斗精神是不够的，还需要脚踏实地一步一步地去
做。要先分析自己的现状，分析自己现在处于什么位置，到
底具备什么样的能力，这也是一种科学精神。你给自己定了
目标，你还要知道怎么样去一步一步地实现这个目标。从某
种意义上说，树立具体目标和脚踏实地地去做同等重要。

奋斗的主持词篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

“奋斗”一词含义无穷。

几年后，当你进入暮年，你可以对自己说：“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我快乐，我骄傲。”这是一
个理想的结果。其实很多人年纪大了往往会觉得很失落，很
无助。没有遗憾的青春对他们来说只能是谎言。他们中年没
有成就，这让他们很后悔。世上没有后悔药。一旦错过了永
恒的仇恨，就要回首百年。人生没有遗憾。

如果生命稍纵即逝，那只是一瞬间。岁月匆匆而无情地过去
了。我们应该冷静下来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直奔
云帆，享受战斗的海洋。我相信，当我们死去的时候，我们
可以平静地说：“我一直在这里，我没有遗憾，我很幸
福。”

不要留下遗憾，赶快奋斗吧！

谢谢大家！



奋斗的主持词篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫__，今天我演讲的题目是《为梦想奋斗》。

因为缘分我们五个不曾谋面的实习生聚到了一起，因为梦想，
__成为了我们成就梦想的发源地。虽然学校的一切都很陌生，
但是学校的领导和老师们给了我们许多帮助：是你们不厌其
烦的给我们介绍学校的情况，认真给我们讲解教学策略及班
级管理的方法，时刻关心着我们的生活。这两个月来因为有
你们的支持，我们生活得很充实也很快乐。在这里我真诚感
谢学校的领导和老师们的鼓励，也谢谢同学们的积极配合。

初为人师的我们，在即将站上讲台的那一刻梦想就是：如何
备好一节课？如何让课堂变得更加精彩？如何组织好每一次
班级活动？我不敢说自己的这些梦想到现在都已经实现了，
但我敢说我的这些梦想正在因为我的努力慢慢的变成现实！

时间如白驹过隙，转瞬即逝，高三的同学们距离高考仅有十
几天的时间，你们是否在这仅剩的十几天中一直在努力奋斗
着？今天我想告诉大家：为了自己的梦想一定要坚持到最后
一刻；对于高一高二的同学们来说高考似乎距离我们还很遥
远，但是仔细算算也没有多少个日日夜夜。如果你是那个艰
难的走在奋斗路上的人，如果你已经经历过了付出与收获不
成正比的痛苦，如果你曾为此伤心过、彷徨过，那么就请在
这一刻起收起你的软弱。努力付出后不一定有收获，但是没
有付出就一定不会有收获！

梦想，是我们走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑。有了它，
就迈出了走向成功的第一步；有了它，就走上了义无反顾的
追求路。



所以亲爱的同学们，有了梦想，才会拥有自我，才会拥有成
功，才会拥有辉煌灿烂的人生。

最后祝高三的同学们在高考中金榜题名！

我的演讲完毕，谢谢大家！

奋斗的主持词篇五

1、米莱：就杨晓芸那品味，我告诉你啊，你给她三万，她愣
给你装出十万的效果来。可如果你给她三十万，效果还是十
万。

2、米莱：少女变大嫂，早恋变单身了，文秘变老总，一失足
成千古恨。还我青春！

3、米莱：你打啊，当着我的面打，二十个电话你一个一个打。
你不全都记住了吗？你要是没记住，没事儿，我告诉你。我
连关鹏电话一起告诉你。

4、米莱：小仙儿，以前你只是一个乌鸦嘴，没成想住进来没
几天就有所长进啦。知道吗？你现在已经参与破坏别人家庭
及婚姻的各种活动，不简单啊！

6、杨晓芸：你说说你，没事儿让他们到咱们家来干什么呀？
这房子跟纸糊得似的，我点根火柴就能全着了。你也不怕人
家笑话！

7、杨晓芸：我向你展示一下我们这儿的厕所，我跟你说我第
一次进去的时候，我差点儿没晕了！

8、杨晓芸：废话！哪个茅坑有纯净水的呀？

9、杨晓芸：都这样了，还吹呢！真没见过，夏琳，我真服了



他们了，真是名牌大学毕业的高材生啊！破锅破碗的还比呢！
比什么比呀？都气死我了！向南，我跟了你真的是倒了八辈
子血霉了，赶紧奋斗啊！咸鱼翻身了再吹。

10、杨晓芸：唉，我们三朵鲜花算是插在你们三块牛粪上了！

12、杨晓芸：我觉着男人好色，根本就是因为他比咱们少了
个子宫，根本就不用承担任何后果。

13、杨晓芸：我有时候就在想，男人之所以想到什么就能干
什么，就是因为他们没有依赖心理。要是咱们能像他们一样
自私，一样努力，那咱们也能成功。

14、徐志森：一个商人，一个成功的商人，他会听取别人的
意见，但他绝对不会听取那些荒唐的意见。

15、徐志森：我让你换一个视角，从高处俯视这事情的全貌，
那里是设计，那里是施工，那里是销售，我让你站在这里就
是要告诉你，这一切都是生意！

16、徐志森：商人，自古以来就是跑码头、住旅店。

17、徐志森：年轻人就是要有那么一点傲气。如果连自己的
路都不敢走的话，那叫没出息。

18、徐志森：在这个世界上，只有商人才能把金钱运用得最
有效率，所以人们才肯把钱交给商人。

19、徐志森：每个人都只能年轻一次，这是人生最邪恶的地
方。有一天啊，你变老了，你可以不再轻信自己或者别人，
你可以逃过很多伤害，但你也因此失去了活力，失去了猛地
撞向尖刀那种切切实实地灼痛！没错，最终你是得到了平安、
世故，那是逃避永恒痛苦的唯一方式。



20、徐志森：一个成功的商人，他会听取别人的意见，但他
绝对不会听取那些荒唐的意见。

21、徐志森：你赚再多的钱在人生当中都只是无数的0。有一
个幸福的家庭这个1，这些0才有价值。

22、夏琳：（温柔地）你吃桔子吗？吃的话我就给你剥桔子
皮！（凶狠地）你如果不吃我就剥你的皮！

23、夏琳：事业，爱情，亲情，友情我都要。

24、夏琳：跟你在一起就是好日子。

25、米莱他爸：有的时候人会摔一跤，趁这个机会应该回头
看一看，看看自己曾经走过的路，用不着匆匆忙忙往前走，
也许你想明白了以后你就会发现，前面的东西根本就不重要，
该有的我们都有了。

26、米莱：你喜欢他，他不当回事儿，这就是欺负你。

27、杨晓芸：我们俩在一起根本就是一本书，书名叫《钢铁
是怎样被腐蚀的》。

28、夏琳：我只能自己去创造机会，我的机会不在你身上，
而在我自己手上。你叫我明白了，别人再大的事儿也是别人
的，自己再小的事儿也是自己的。请不要难过陆涛，我必须
把你当作别人之后我才能长大，我现在对自己不满意，我必
须像你一样去努力去奋斗之后我才会努力我才会对自己满意。

29、向南：我是你的丈夫向南，我就是你的钱包，我就是你
的生活舒适的工具，为了你的幸福，我时刻准备着为杨晓芸
服务！

30、华子：猪头，我就不明白，你怎么吃起窝边草来了？你



不是猪头吗？只有兔子，那才吃窝边草！

31、华子：他们敢说你也敢信，他们半夜三更给我带完绿帽
子还抱头痛哭，怎么，嫌带的不够正啊。

32、向南：我没病没灾，我父母双全，我有车有房，我媳妇
疼我，我挣钱养家我过得不错，我还活着，我以后会更好，
我行，我行，我行行行！

33、向南：龙生龙，凤生凤，我不是龙，你也不是凤，咱总
不能生个耗子，光会打洞吧！


