
2023年学校五一趣味活动方案 五一趣味
活动方案(精选8篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。怎
样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下
是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

学校五一趣味活动方案篇一

时间：20xx年4月03日下午2：30

地点：**镇政府大院内

参赛对象为全体机关干部职工(含编外用工及**征地拆迁公司
工作人员)，共分为8个小组，每个组15人左右。(具体安排见
附表)

比赛共分为四个项目，按顺序进行，每个项目均以团体方式
参加竞技，按名次排定积分，最后以每个团体四个项目的总
积分进行排名。

(一)五人拔河(3：00—4：00) 主持人：xxx

1、每组参赛人员5人，其中三男两女。

2、抽签分组对抗赛，均为淘汰赛，一局定胜负。

(二)踩气球(4：10—4：30) 主持人：

1、比赛分两场，一场4个组参加。每个小组须派两名队员参赛
(必须为一男一女)，两人各有一只脚捆绑在一起，然后在脚
上绑10个气球(要求：气球绑在裤腿以下，参赛人员均需穿运



动鞋)

2、每场比赛时间：30秒，在有效时间内，在圈定的场地内，
参赛队员互踩对方的气球，以所剩气球多少依次排名计分。

(三)袋鼠接力跳(4：40—5:20) 主持人：

1、比赛分四场进行，每场2组参加，每组6人(四男两女)。

2、每场12名队员统一站在赛场一边指定区域，每名队员前
进20米左右环绕障碍物折回，到起点处将布袋交给下一位运
动员。

3、比赛时，运动员双脚套进布袋中，手持袋沿从起跳点出发，
提着袋口双脚向前跳跃前进至接力点处，方可将布袋交给下
一位运动员。参赛队员依次接力，直至最后一位队员抵达终
点，完成比赛。

4、越过终点的瞬间，必须做到人袋合一，否则视为违规，交
接布袋时必须在划定的位置进行，队员之间可以帮助，但在
赛道内不得协助。

5、最终以每组完成所用时间多少排名计分。

(四)混合投篮(5:25—6:00) 主持人：

1、每组派3名队员(两男一女)参加，站在指定的位置上投篮。

2、在指定地点，第一位队员听到信号后，进行定点投篮，进
球后方能轮到下一位队员，直至三名队员在各自指定的位置
上全部投中后结束，以所花时间最少者优胜。

3、注意：投篮时，脚不能踩线，也不能离开指定位置，否则
视为违规。



(五)运球接力

(六)搬球

学校五一趣味活动方案篇二

为了丰富职工业余文化生活，营造共同奋进的良好氛围，通
过五一活动，增强各工区间员工沟通、交流，更好的在中德
生态园建设中发挥作用。一工区、三工区、四工区联合举
行“庆五一”趣味运动会，具体活动方案如下：

友谊第一比赛第二

5月2日

一工区院内

趣味运动会分为集体赛和个人赛、活跃赛、全员参与赛两类，
具体活动规则如下：

一、集体赛：

两人三足游戏

1、每队选取4名队员，两个人一组，两人的其中一只脚绊绑
在一起;

2、参赛两人相邻腿上的绑绳的位置不能高于膝盖部分，当然
也不能低于脚裸;

3、在游戏过程中若绳子脱落，哪里脱落那里绑好再出发;

4、比赛在起点处开始出发，至对面标志处折回，返回至起点
处，再将绳子解后，交给下一组队员进行赛跑。最后以完成



时间长短进行排名;对排名前三的小组进行奖励。

5、两人三足，团结你我，友谊第一，比赛第二。

袋鼠跳

规则：

1、4人一队。

2、每组队员对分为两批，一半在起点，一半在终点，发给每
组起点人员一个袋子;

5、最先完成的队伍获胜。按照时间先后，排出前三名，进行
奖励。

注意：比赛过程中，摔倒需要自行爬起，且布袋必须始终套
在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。两人交接
布袋的时候，必须在起点或终点的起始端意外进行。

螃蟹赛跑

规则：

1.每队共计6人，参赛队员双人小组参赛，赛道长50米

2.一次四组同时比赛，成纵队站在起点线。听到预备信号时，

同组两人背对背用躯干夹抵住气球。听到开始信号后，两人
像螃蟹状横着向终点线跑去，先完成的三队获胜。

3.听到开始信号夹好球后方可离开起跑线

4.中途球落地，必须从落地处夹起才能继续进行。



5、抱球跑者取消比赛资格

6、气球挤爆了需从起点重新开始跑

7、对最终获胜小组进行奖励。

纸衣往返

学校五一趣味活动方案篇三

为了确定工作或事情顺利开展，常常要根据具体情况预先制
定方案，方案指的是为某一次行动所制定的计划类文书。那
么制定方案需要注意哪些问题呢？以下是小编收集整理的五
一趣味活动方案，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

时间：20xx年4月25日下午2：30

地点：**镇政府大院内

参赛对象为全体机关干部职工（），共分为8个小组，每个
组15人左右。（具体安排见附表）

比赛共分为四个项目，按顺序进行，每个项目均以团体方式
参加竞技，按名次排定积分，最后以每个团体四个项目的总
积分进行排名。

（一）五人拔河（3：00—4：00）主持人：、

1、每组参赛人员5人，其中三男两女。

2、抽签分组对抗赛，均为淘汰赛，一局定胜负。

（二）踩气球（4：10—4：30）主持人：



1、比赛分两场，一场4个组参加。每个小组须派两名队员参赛
（必须为一男一女），两人各有一只脚捆绑在一起，然后在
脚上绑10个气球（要求：气球绑在裤腿以下，参赛人员均需
穿运动鞋）

2、每场比赛时间：30秒，在有效时间内，在圈定的场地内，
参赛队员互踩对方的气球，以所剩气球多少依次排名计分。

（三）袋鼠接力跳（4：40—5:20）主持人：

1、比赛分四场进行，每场2组参加，每组6人（四男两女）。

2、每场12名队员统一站在赛场一边指定区域，每名队员前
进20米左右环绕障碍物折回，到起点处将布袋交给下一位运
动员。

3、比赛时，运动员双脚套进布袋中，手持袋沿从起跳点出发，
提着袋口双脚向前跳跃前进至接力点处，方可将布袋交给下
一位运动员。参赛队员依次接力，直至最后一位队员抵达终
点，完成比赛。

4、越过终点的瞬间，必须做到人袋合一，否则视为违规，交
接布袋时必须在划定的.位置进行，队员之间可以帮助，但在
赛道内不得协助。

5、最终以每组完成所用时间多少排名计分。

（四）混合投篮(5:25—6:00)主持人：

1、每组派3名队员（两男一女）参加，站在指定的位置上投
篮。

2、在指定地点，第一位队员听到信号后，进行定点投篮，进
球后方能轮到下一位队员，直至三名队员在各自指定的位置



上全部投中后结束，以所花时间最少者优胜。

3、注意：投篮时，脚不能踩线，也不能离开指定位置，否则
视为违规。

（五）运球接力

（六）搬球

学校五一趣味活动方案篇四

一、竞赛时间及地点：

时间：2012年4月25日下午2：30

地点：**镇政府大院内

二、参赛人员安排：

参赛对象为全体机关干部职工(含编外用工及**征地拆迁公司
工作人员)，共分为8个小组，每个组15人左右。(具体安排见
附表)

三、比赛项目及顺序：

比赛共分为四个项目，按顺序进行，每个项目均以团体方式
参加竞技，按名次排定积分，最后以每个团体四个项目的总
积分进行排名。

(一)五人拔河(3：00—4：00)主持人：、1、每组参赛人员5
人，其中三男两女。

2、抽签分组对抗赛，均为淘汰赛，一局定胜负。



(二)踩气球(4：10—4：30)主持人：

1、比赛分两场，一场4个组参加。每个小组须派两名队员参赛
(必须为一男一女)，两人各有一只脚捆绑在一起，然后在脚
上绑10个气球(要求：气球绑在裤腿以下，参赛人员均需穿运
动鞋)

2、每场比赛时间：30秒，在有效时间内，在圈定的场地内，
参赛队员互踩对方的气球，以所剩气球多少依次排名计分。

(三)袋鼠接力跳(4：40—5:20)主持人：

1、比赛分四场进行，每场2组参加，每组6人(四男两女)。

2、每场12名队员统一站在赛场一边指定区域，每名队员前
进20米左右环绕障碍物折回，到起点处将布袋交给下一位运
动员。

3、比赛时，运动员双脚套进布袋中，手持袋沿从起跳点出发，
提着袋口双脚向前跳跃前进至接力点处，方可将布袋交给下
一位运动员。参赛队员依次接力，直至最后一位队员抵达终
点，完成比赛。

4、越过终点的瞬间，必须做到人袋合一，否则视为违规，交
接布袋时必须在划定的位置进行，队员之间可以帮助，但在
赛道内不得协助。

5、最终以每组完成所用时间多少排名计分。

(四)混合投篮(5:25—6:00)主持人：

1、每组派3名队员(两男一女)参加，站在指定的位置上投篮。

2、在指定地点，第一位队员听到信号后，进行定点投篮，进
球后方能轮到下一位队员，直至三名队员在各自指定的位置



上全部投中后结束，以所花时间最少者优胜。

3、注意：投篮时，脚不能踩线，也不能离开指定位置，否则
视为违规。

(五)运球接力

(六)搬球

**镇团委

**镇机关工会

2012年04月17日

**镇2012庆五一，迎五四趣味

运动会道具

道具：

1、拔河绳子2条

2、哨子2个

3、喇叭2个

4、篮球2个

5、麻袋4个

6、气球300个

7、标签8组(标明数字，区别颜色



8、秒表2个)，每组18个

学校五一趣味活动方案篇五

一、竞赛时间及地点：

时间：xx年4月25日下午2：30

地点：**镇政府大院内

二、参赛人员安排：

参赛对象为全体机关干部职工，共分为8个小组，每个组15人
左右。

三、比赛项目及顺序：

比赛共分为四个项目，按顺序进行，每个项目均以团体方式
参加竞技，按名次排定积分，最后以每个团体四个项目的总
积分进行排名。

五人拔河主持人：、1、每组参赛人员5人，其中三男两女。

2、抽签分组对抗赛，均为淘汰赛，一局定胜负。

踩气球主持人：

2、每场比赛时间：30秒，在有效时间内，在圈定的场地内，
参赛队员互踩对方的气球，以所剩气球多少依次排名计分。

袋鼠接力跳主持人：

1、比赛分四场进行，每场2组参加，每组6人。

2、每场12名队员统一站在赛场一边指定区域，每名队员前



进20米左右环绕障碍物折回，到起点处将布袋交给下一位运
动员。

3、比赛时，运动员双脚套进布袋中，手持袋沿从起跳点出发，
提着袋口双脚向前跳跃前进至接力点处，方可将布袋交给下
一位运动员。参赛队员依次接力，直至最后一位队员抵达终
点，完成比赛。

4、越过终点的瞬间，必须做到人袋合一，否则视为违规，交
接布袋时必须在划定的位置进行，队员之间可以帮助，但在
赛道内不得协助。

5、最终以每组完成所用时间多少排名计分。

混合投篮主持人：

1、每组派3名队员参加，站在指定的位置上投篮。

2、在指定地点，第一位队员听到信号后，进行定点投篮，进
球后方能轮到下一位队员，直至三名队员在各自指定的位置
上全部投中后结束，以所花时间最少者优胜。

3、注意：投篮时，脚不能踩线，也不能离开指定位置，否则
视为违规。

运球接力

搬球

**镇团委

**镇机关工会

xx年04月17日



**镇xx庆五一，迎五四趣味

运动会道具

道具：

1、拔河绳子2条

2、哨子2个

3、喇叭2个

4、篮球2个

5、麻袋4个

6、气球300个

7、标签8组，每组18个

8、秒表2个

本文由站编辑为您精心准备,请大家参考!

学校五一趣味活动方案篇六

为了发扬团队精神，共建快乐、和谐校园，调动教职工积极
性，在五一国际劳动节来临之际，我校工会将举行欢庆五
一“我运动 我快乐”教师趣味运动会。

时间： 20**年4月28日下午

地点：运动场

总 指 挥：



现场指挥：

裁 判 长：

裁 判 员：

宣传报道：

奖品发放：

1.全体教职工通过抽签分成两个组参赛。抽签前先指派两个
组的领队，快乐队队长xx，开心队队长xx。抽在同一个组的组
成一个参赛队。

2.获得单项比赛项目优胜的队记一分，采用三局两胜制，优
胜队获得一等奖，另外一对获得二等奖。

1.投乒乓球进篮

每队一名运动员持3只乒乓球跑20米至终点线，向距终点线
外2.5米处的篮筐内用手逐只抛投乒乓球进篮（脚过线犯规），
无论是否进筐，每只乒乓球只允许抛投1次。3只球抛投完毕，
跑回起点线，与第二名队员击掌后，第二名队员方可接力，
如此反复，直至所有人全部完成。

每队总限时5分钟。若在限时时间内没有赛完，也结束比赛。
以各队进篮筐乒乓球总数计算名次。如进球数相等，则以用
时少的队名次列前。超时则不计成绩。

2.赶篮球接力跑

第一人手持木棒，赶篮球前进15米至另一端，绕过标志后赶
篮球返回；第二人接棒后重复前过程，如此循环，用时少的
队名次列前。比赛过程中，不得用身体任何部位触球，球出



界则算犯规，另一队直接获胜。

3.打保龄球

两人同时进行。距投球线外7米，按倒三角形状放置10只矿泉
水瓶作为击打目标，运动员在投球线处手持篮球滚射目标
（滚射方式可单手可双手，但不允许用脚），每人滚射1次。
以每队队员击倒矿泉水瓶总数计算名次。

学校五一趣味活动方案篇七

一、活动目的：

为了丰富广大群众的文化娱乐生活，缓解职工的紧张工作节
秦，满足职工日益增长的精神文化生活需求，倡导健康的文
化生活习惯，培养大家对文体活动的爱好，树立正确的劳动
价值观念，建立和谐劳动工作环境。

二、组织机构：

领导小组组长：蒋桂英

副组长：杨军

成员：杨和平、罗正东、兰毅、李树源(办公室成员及工会小
组长)

三、(一)活动第一项：由工会主席蒋桂英发表庆祝五一活动
演讲

(二)第二项：趣味活动、比赛内容及规则

(1)、单打：各参赛单位选手分上下半区采取抽签分组淘汰方
式，1



前三名予以奖励。(11分一局，三局二胜)2、斗地主李树源负
责

(1)、全部选手都可以参加，以摸到福为准，给予奖励。5、
拔 河 由罗正东负责

各参赛单位全部队员参赛，采取抽签淘汰方式进行比赛，前
两三名予以团体奖励。

(三)、活动第三项：以上活动完后在百花园自由活动，6：00
百花园就餐。

以上所有活动重在参与，参与中陶冶情操、增智强体，过一
个健康、欢乐、和谐的五一。让所有员工在热闹的活动环境
中，让心灵得到提升，身心愉快、舒畅。

自贡市五谷粮油有限公司 xx年xx月xx日

学校五一趣味活动方案篇八

一、【活动主题】 团结,友爱,合作,拼搏

二、【活动目的】 在2016年“五一节”即将来临之际，为丰
富队员们工作生活乐趣, 加强队员们锻炼身体的意识, 同时
促进同事之间团结, 友爱, 交流,进而提高我局凝聚力而举办
的。三、【举办单位】 xx局 四、【参加对象】 xx 五、【比赛
时间】 2016年4月27日上午9:00（如有变动，另行通知）

六、【比赛地点】 xx局大操场

3、主持人宣布比赛正式开始 4、趣味活动

5、主持人宣布获奖名单 6、颁奖环节 7、结束语



十一、【表彰奖励】

参赛人数：各组全体人员参加

参赛人数：每组出20人 道具：绳子若干

参赛人数：每组出10人 需要道具：

布袋若干。每组所用布袋均为同一规格，用明显的标记划出
各队的起跑线和跑道线。a，b，c, d每队起跑线间距离30米，每
条跑道宽1.2米。游戏规则：

每队10人，5人一组，相向站立。比赛开始前，每组第一名队
员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向对面前进，中途布袋
不得脱离双腿，至对面时脱去布袋，由对面队员套上布袋向
回跳，如上述循环直至最后一名队员跑完。

比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在
腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下
布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程
必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队的比赛结束后，
以用时较短的次序排出名次，分别记4、3、2、1分。5、“瞎
子”背“瘸子”

目的：沟通配合能力，活跃气氛

参赛人数：每组出8人

参赛人数：每组出10人

【参赛人数】每组出15人 【比赛道具】细绳若干，快挂若干

【参赛人数】每队出10人。



【比赛道具】每队3块砖头（过河石），共12块

参赛人员：每队15人、裁判:1人

道具：拔河绳一根，口哨一个。

比赛规则：实行三局两胜制，各方均可男女混合。

2016年4月19日


