
游戏比赛的策划方案(优质7篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望
对大家有所帮助。

游戏比赛的策划方案篇一

丰富同学们的宿舍文化生活，营造温馨和睦的学习生活环境，
培养积极向上的团结合作意识，倡导锻炼身体、热爱体育的
健康理念,学生工作部（处）决定策划开展趣味体育——踩石
搬运饮料过河比赛。

xx年4月25日 （17:10—19:30） xx年4月26日（17:10—19:30）

大理学院全日制在校学生（包括留学生、研究生）

1、分组：男生4人间组、6人间组；女生4人间组、6人间组.
每组分为若干队。

2、每个参赛队的队员必须由本宿舍成员组成。

3、“三自”委员会夜间值班人员随机收稿。

4、报名截止日期：4月22日23:00以前

1、赛前准备：每队成员在比赛开始前，排成纵队，在起跑线
后准备；

4、将“垫脚石”递交给同组的下一名成员，该成员再以同样
的方法将饮料运回起点，直至本队成员全部完成，用时最少
者胜出。



1、比赛开始前参赛者不得抢跑、越线，听哨声开始比赛；

2、比赛中，该队成员必须人人参与，不得替代；

3、比赛中参赛者双脚必须完全踏在纸板上，踏在地上或饮料
掉落都要退一步重新开始；

4、绕标志点转圈时不得直接越过标志点，否则视为严重犯规，
将取消比赛资格；

5、交接纸板的过程必须在过终点线后完成，并以击掌为示；

6、比赛起始和结束后纸板必须放在起始点和终点线后；

7、比赛时不得超越本队赛道，不得影响其他队进行比赛。

游戏比赛的策划方案篇二

为贯彻落实《3-6岁儿童学习与发展指南》，充分调动幼儿教
师创造性地开展幼儿户外游戏活动的积极性，全面提高幼儿
园户外游戏活动质量，促进幼儿身心健康和谐发展，经研究，
定于20xx年9月25日组织开展幼儿园户外游戏创编比赛活动。
现将有关事项通知如下：

全体教师

（一）游戏方案（20分）：纸质文本一份，同时报送电子稿。

请各位教师认真撰写游戏方案，9月17日将游戏方案电子稿上
交主任室，幼儿园组织人员评审选出优秀游戏。

1、目标明确、针对性强，活动价值与教育价值并存。（5分）

2、内容新颖，趣味性强，富有创意。（5分）



3、设计科学、适宜、安全，符合幼儿的年龄特点。（5分）

4、方案框架清晰，表述清楚、准确，可操作性强。（5分）

幼儿园户外游戏活动评分细则游戏准备（10分）

1．有效利用户外场地，因地制宜创设游戏环境；（5分）

2．游戏材料适宜、丰富、经济。（5分）

游戏内容（20分）

1．游戏内容新颖、有趣，符合幼儿的年龄特点；（10分）

2．游戏活动能丰富幼儿的经验，激发愉快情绪，培养自主性、
自信心、规则意识和合作能力等。（10分）

教师指导（20分）

1．尊重幼儿的游戏意愿，关注幼儿参与表现及需求，并作出
积极、有效的指导；（10分）

2．以多种方式丰富幼儿的经验，推动游戏的深入。（10分）

幼儿表现（30分）

1．积极参与游戏；（10分）

2．乐于与同伴合作；（10分）

3．主动分享游戏经验。（10分）

组长：赵淑香副组长：朱波

组员：孙立伏、王丽娟、张雪莹、陈雪鹏、张晶



游戏比赛的策划方案篇三

为了丰富我院同学们的`课余文化生活，进一步推动体育活动
开展，带动体育活动的风气，增强班级凝聚力，加强新生之
间的交流，也给同学们提供了展示自我的舞台。为此平顶山
学院化学化工学院举办三对三篮球赛，旨在增强各班凝聚力，
展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。

以球会友，促进交流，强身健体，构建和谐校园。

平顶山学院化学化工学院

平顶山学院化学化工学院体育部

另行通知，篮球场。

化学化工学院大一全体新生

各队队长抽签分组，没到者视为弃权。

采取淘汰制，以队为单位抽签进行循环赛，进入决赛后，抽
签进行淘汰赛。

（一）、比赛期间如天气不适合比赛，比赛将另安排时间。

（二）、以队为单位参加比赛，参赛队由3到5名运动员构成。
每只队伍可选出一名领队，领队全权负责该队员签到、协商、
联系等一切事务。

（三）、比赛分为上下半场，每半场20分钟，中间休息10分
钟。

（四）、上半场开球后，下半场以轮换发球规则相替。



（五）、比赛中每队队员半场累计犯规超过7次，对方可获得
两次罚球的机会。

（六）、全场比赛中个人累计五次犯规的球员将被罚出场。

（七）、全场比赛中各队只有五次要求暂停的机会，上半场
三次，下半场三次。暂停时间30s。换人无限制。

（八）、在比赛中有暂停、换人要求的，只能由该队的领队
到计分席进行要求。然后计分席的工作人员提示裁判暂停
（或换人）。场上裁判可有特殊暂停，领队和场上球员不能
向场上裁判直接请求暂停。

（九）、参赛的队员最好统一服装且有编号，两只队伍应有
所区别。

（十）、球员做出的不体现运动员精神的犯规动作，比如打
人等，发生此类情况后，球员将被罚出场外。

（十一）、比赛在计时员发出比赛结束终了信号时结束；在
比赛时间即将终了前的投篮，如在信号发出前球已在空中，
投中有效。

（十二）、弃权：比赛开始时，一方队员不足三人时，球赛
不得开始。比赛时间开始15分钟后，参赛队未能到场或依然
不足三人时，则由裁判判令该队弃权，由对方球队获胜；一
方球队因各种原因提出弃权时，则判定对方球队获胜。

（十三）、如比赛出现队员受伤，立即暂停比赛，到有关工
作人员处进 行伤口处理，情况严重者请马上送往校医处。

（十四）、在比赛中须尊重裁判、尊重工作人员、尊重对手、
尊重队友。场上裁判有比赛最终裁定权。



（十五）、本次篮球赛竞赛规则按照化学化工学院学生会制
定的竞赛规则执行。

（十六）、主办方有最终解释权和裁定权。

设冠军，亚军，季军各一名，奖品：奖状。

（一）、体育部负责本次活动的前期宣传和比赛宣传。

（二）、外联部负责筹集本次活动所需的资金。

（三）、宣传部负责出本次活动的海报和条幅。

（四）、体育部和学生会各部门负责本次活动的人员安排，
每个场地设一名主裁、一名副裁、两名记分员、一名计时员、
三名场边工作人员（两名维护秩序和一名医护人员）

游戏比赛的策划方案篇四

各位亲爱的兄弟姐妹：

我们计划在下周六举行一次趣味活动，提前庆祝圣诞节的到
来。

您是否正为日常枯燥的工作而烦恼？您是否正为高强度的工
作而倍感压力？来参加我们的活动吧，一起走向户外感受清
新的空气，和这帮常伴身边的同事及朋友一起游乐，它将令
您忘却忧愁，体验生活带来的乐趣。

我们将在旗峰公园举行一系列的户外活动（活动方案详情请
参阅附件），活动完毕后我们将会宴请所有同事一起共进晚
餐。您只需要携带一份小小的礼物就可以参加，礼物不分大
小轻重，能代表您的心意就行。别忘了在礼物中送上你温馨
的祝福哦。



欢迎您携带您的家属参加！

提前祝大家“生蛋”快乐！

一、活动宗旨：

为了迎接耶诞节的到来，同时也为了丰富hr的业余生活，加
强同事们彼此之间的交流，增进大家的感情，特举办此次的
趣味活动。

10：00hr办公室聚合

11：00到达目的地

17：30聚餐（酒店）

三、活动地点：旗峰公园

四、参与对象：hr全体同事

五、活动组委成员：（全体hr同事）

主持兼裁判：2人（自愿报名）

后勤：薇、慧

队长：自选队长2名

六、活动内容：

所有人员全部分为2组，每组20人，每组由组员自选一位队长。

1、二人三足跑

活动道具：绳子2条（或护膝），秒表1支（借用其他部门），



口哨40个，起跑线和终点线间距50米。

活动详细：参赛者并排站在起跑线后，用绳子将二人的内侧
腿捆好，比赛开始，二人向前跑出，到达终点后再返回起跑
点，解开绳子交给下一组成员直至最后一组成员成功返回起
跑线，用时最短的一组获胜。

活动规则：必须向前走跑，不得跳跃，中途绳子散开必须回
到起点重新开始。

2、真爱永流传

活动道具：一次性吸管40根，可挂饰物4个，两人间距2米。

活动详细：每队所有人嘴裏叼支吸管，第一个人把吸管上的
饰物顺次放到第二个人的吸管上，以传递速度决定胜负。

游戏规则：队员传递过程中手不得碰触吸管及饰物，中途饰
物掉落必须重新开始。

3、快乐抱抱爆

活动道具：气球50个，起跑线和终点线间距为50米

活动详细：比赛开始后第一组队员背靠背（或胸对胸）夹住
气球向场地的终点线移动，（其他队员可以协助放好球），
跨过终点线后将球挤爆后下一组才能出发，所有队员最先通
过者获胜。

活动规则：队员移动途中手不得触球（除掉球外），球掉落
须将球重新放好后在掉落处继续行进。

4、袋鼠跳跳向前冲

活动道具：大麻袋2只，起跑线和终点线间距为30米



活动详细：队员分为两边，比赛开始后队员钻入麻袋中，快
速的跳向终点线，到达终点线后钻出麻装并快速的跑回起跑
线将麻袋传给下一位元组员，以速度决定胜负。

活动规则：参赛者必须向前跳跃，不得走跑。

5、心意大碰撞

全体参与人员自备礼物一份（需包装），统一排号，全员参
与抽奖，根据相应的号码来领取相应的礼物。

七、其他待补充

游戏比赛的策划方案篇五

为加强同学间的交流，同时增强大家的群众荣誉感，提高同
学们的身体素质，体现团结、奋进、健康的'精神风貌，校团
委、学生会、体育组特举办此次比赛。

20xx年11月26日16：05

初中部操场

1、参赛队伍：初一、初二年级各班

2、按年级进行分组，12支队伍进行淘汰赛，赛前抽签定位，
每场比赛均采用三局两胜制，胜者进入复赛，输者淘汰。

组长：金x、x、裴x

副组长：李x、余x

成员：韩x、李x、鲍x



总裁判长：李京

副总裁判长：余x、韩x、李x、鲍x

裁判员：学生会文体部成员

记录：韩x

场地、器材：学生会文体部部长

活动协助：王x

1、每班男、女生参加人数各10人，共计20人。

2、比赛前，裁判员清点各班参赛人数，参赛队员服从裁判员
管理。

3、各组在听到裁判员的哨音后方可开始比赛，非参赛队员不
准帮忙，如发现弄虚作假，取消比赛资格。

4、各班务必准时参赛不准无故缺席，迟到五分钟做弃权处理。

5、比赛务必服从裁判员裁决。

1、比赛取第一名、第二名、最佳表现奖、精神礼貌奖、团结
奋进奖。

2、第一名：羽毛球拍1副、羽毛球1桶；第二名：篮球1个、
皮筋包3个；最佳表现奖、精神礼貌奖、团结奋进奖：大跳绳：
1根、小跳绳1根。

拔河绳：2根；标志桶：8个

注：未尽事宜另行通知，最终解释权归德育处。



游戏比赛的策划方案篇六

为了迎接耶诞节的到来，同时也为了丰富hr的业余生活，加
强同事们彼此之间的交流，增进大家的感情，特举办此次的
趣味活动。

10：00hr办公室聚合

11：00到达目的地

17：30聚餐(星级酒店)

旗峰公园

hr全体同事

(全体hr同事)

主持兼裁判：2人(自愿报名)

后勤：薇、慧

队长：自选队长2名

所有人员全部分为2组，每组20人，每组由组员自选一位队长。

1、二人三足跑

活动道具：绳子2条(或护膝)，秒表1支(借用其他部门)，口
哨40个，起跑线和终点线间距50米。

活动详细：参赛者并排站在起跑线后，用绳子将二人的内侧
腿捆好，比赛开始，二人向前跑出，到达终点后再返回起跑
点，解开绳子交给下一组成员直至最后一组成员成功返回起



跑线，用时最短的一组获胜。

活动规则：必须向前走跑，不得跳跃，中途绳子散开必须回
到起点重新开始。

2、真爱永流传

活动道具：一次性吸管40根，可挂饰物4个，两人间距2米。

活动详细：每队所有人嘴裏叼支吸管，第一个人把吸管上的
饰物顺次放到第二个人的吸管上，以传递速度决定胜负。

游戏规则：队员传递过程中手不得碰触吸管及饰物，中途饰
物掉落必须重新开始。

3、快乐抱抱爆

活动道具：气球50个，起跑线和终点线间距为50米

活动详细：比赛开始后第一组队员背靠背(或胸对胸)夹住气
球向场地的终点线移动，(其他队员可以协助放好球)，跨过
终点线后将球挤爆后下一组才能出发，所有队员最先通过者
获胜。

活动规则：队员移动途中手不得触球(除掉球外)，球掉落须
将球重新放好后在掉落处继续行进。

4、袋鼠跳跳向前冲

活动道具：大麻袋2只，起跑线和终点线间距为30米

活动详细：队员分为两边，比赛开始后队员钻入麻袋中，快
速的跳向终点线，到达终点线后钻出麻装并快速的跑回起跑
线将麻袋传给下一位元组员，以速度决定胜负。



活动规则：参赛者必须向前跳跃，不得走跑。

5、心意大碰撞

全体参与人员自备礼物一份(需包装)，统一排号，全员参与
抽奖，根据相应的号码来领取相应的礼物。

游戏比赛的策划方案篇七

1、利用活动,增加新客户的到访量。

2、邀约未成交意向客户,增进意向客户认筹量。

二、活动对象

平顶山市民,新客户及意向客户。 采用电话与短信邀约方式。
预计到访客户10组约50人。

三、活动时间:

5.31—6.1(周六、周日)

四、活动地点:

永基·九里售楼部

五、活动准备:

六.活动流程:

客户到访签到,由置业顾问释放认筹信息及简单项目介绍。再
根据客户要求自由分组进行比赛。淘汰赛和决赛中间休息时
间可引导观赏项目视频。了解项目概况,加深印象。

一、比赛规则:



事先切好等份的西瓜,均匀切块,每盘5斤;工作人员演示每牙
吃剩的标准(不剩红瓤)

(1)淘汰赛:5个人一组(桌)(自由组桌),每人一盘西瓜(已经切
好),最快吃完且符合标准者获胜。其余淘汰。

(2)决赛:每小组优胜者进入决赛,每人再8牙(约4斤)。按时间
取前三名。 二、获奖规则:

奖项按时间划分:第一名2人(男女选手各选一名)奖品太阳伞。
第二名3人(不分男女)奖品太阳帽。第三名5人(不分男女)奖
品水杯。(按吃完西瓜最少用时为选取标准)活动结束后邀请
获奖人员合影及发表比赛感受。


