
最新演讲稿坚持不懈初中 坚持不懈高中
演讲稿(大全9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

演讲稿坚持不懈初中篇一

老师们、同学们：

早上好!

今天我讲话的题目是《成功的秘诀在于坚持不懈》。首先我
想与大家分享一个故事。故事发生在古希腊。开学第一天，
大哲学家苏格拉底对学生说:“今天咱们只学一件最简单也是
最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底
示范了一遍，“从今天开始，每天做100下，大家能做到
吗?”学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的!过了
一个月，苏格拉底问学生们:“每天甩100下，哪些同学坚持
了?”有90%的同学骄傲地举起了手。

又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩
下八成。一年后，苏格拉底再一次问大家:“请告诉我，最简
单的甩手运动，还有哪几位同学坚持了?”这时，整个教室里，
只有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大
哲学家的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含义是显而易见
的——那就是成功的不二法门即为坚持不懈。要知道成功不
是武侠小说中渲染的吃一棵神奇果子就能练成盖世武功的深
化，要靠大家一步一个脚印的实践。

同学们，当你被一道难题绊住你成功脚步的时，当你因一次



考试的失败挫伤你进取雄心的时，当你被学业负担压得喘不
过气的时，需要我们长期努力，坚持不懈。不要退缩，不要
放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈的人，才能成为
真正的成功者!

愿我们大家每个人都做那坚持不懈直至成功的少数人。

我的讲话完了。谢谢大家!

演讲稿坚持不懈初中篇二
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当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然是
个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高的山，也能攀到顶
峰;再硬的石头也敌不过水滴百年;再傲的峭壁也挡不住浪打
千回……总之，坚持就是胜利。

马克思曾说过：“在科学上没有平坦的大路可走。”因此，
在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。当困
难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当重担
压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹足不
前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

河水奔流不息，是因为它的坚持不懈，无论山岭阻拦，无论
沙漠阻隔，终有大海容纳百川的时候;船舶斩浪劈波(本站)，
是因为它的坚持，无论狂风巨浪，无论险滩暗礁，前面一定
有它停靠的港湾。坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持



是一种积极向上生活的态度，是获得成功的一种方式;坚持是
一种自豪，没有勇气的人不敢坚持。

人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我们去踏平，有许多荆棘
需要我们去斩除，面对一道道学习上的难题，面对一个个需
要我们克服的难关，我们要像骑士一样去战斗，永远都不要
低下高傲的头颅。
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我是来自初三四班的，今天我演讲的题目是：坚持不懈，直
到成功

有这样一个故事，在古老的东方，挑选小公牛到竞技场格斗，
有一定的程序，他们被带进场地，向手持长矛的斗牛士攻击，
裁判以他受伤后在向斗牛士进攻次数的多寡来评定这只公牛
的勇敢程度。从这之后，我须承认，我的生活每天都在接受
类似的考验。如果我坚韧不拔，勇往直前，迎接挑战，那么
我一定会成功。

在学习的道路上，我从不退缩。因为有梦想，所以有动力。
孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”我决不做学习的弱
者，我时刻准备好，迎接挑战。在初一上半学期的学习中，
我只位于年级五十多名，但动力的雨露洒满心田，我努力地
向前奔跑着，奋斗着，到现在我已是年级前二十名中的一员。
但我并不满足于此，我始终保持着饱满的斗志，继续昂首前
进。辛勤的汗水，浇开了智慧的花朵。因此我多次被评
为“三好学生”。在学校举行的各科竞赛中也多次获奖。

成绩优异源于自控能力，我在努力学习的同时，也担负着班
级的责任。身为纪律委员，我清楚自己的义务，以关心的姿
态约束同学，以帮老师分忧之心管理同学，经常和其他班委
组织班级活动，使大家的课余生活变得充实而多彩。因此，
我多次被评为校级优秀班干部，并荣获三门峡市优秀班干部
的称号。

在初二上学期，我第一批加入了中国共产主义青年团，并光
荣担任了团支书一职，从此我更加严格要求自己，带领其他
团员认真履行自己的义务，值日时率先垂范，纪律上严于律
己。这不仅培养了自己的责任感，还使全班同学更加紧密团
结，共同进步。我也周周被评为“周之星”，“月标兵”。



出于对文的热爱，书法是我最大的爱好。当我手持毛笔在宣
纸上自如挥洒时，就立刻被优美的汉所陶醉。我从六岁就开
始学习书法。把它当做生活中的挚友，每日都要与它切磋。
在这当中有过汗水，有过泪水。每当我遇到挫折想要放弃时，
都会鼓励自己坚持下去，因为我相信成功就藏在拐角后面，
只要坚持下去，就有可能获得成功，放弃一定失败!。辛勤耕
耘总会有收获，我多次参加书法比赛，并屡屡获奖。现在它
已成为我生活中必不可缺的一部分。

我还热爱体育运动，跆拳道也是我的特长之一。从我穿上道
服的第一天起，我就深深喜欢上了跆拳道，他不仅使我的身
体变得更加强壮，还让我懂得了“忍耐克己.百折不屈”的跆
拳道精神。通过刻苦训练，今年八月份我已取得了红黑带证
书。

除此之外，我还积极参加学校组织的各项活动。科学节中，
我与同学开动脑筋，发挥想象，制作的水火箭获得了二等奖；
艺术节上，多次展示书法作品，现场表演，为艺术节增添色
彩；元旦晚会上，与同学合作表演的相声，赢得了大家的阵
阵掌声。我喜爱我的同学，敬爱我的老师，热爱我的学校，
我会用我全身心的爱去爱他们，努力发挥自己的光和热，为
二中添姿添色。

我的演讲到此结束，谢谢大家。请大家支持我！

演讲稿坚持不懈初中篇三

大家好!

三分钟，很短。止步、侧身、回望过去的20____年，这期间
认识了很多朋友，却因为某些原因而疏远;也有过不少感触，
却因时间的冲刷而淡忘。经历一分闲淡、一分祝福、一分尝
试、一分心动、一分努力、一分求知、一分争执、一分等待、



一分见识，面向即将到来的一分未知，就这样20____年转瞬
即逝。过去的300多个日夜可以切割成17万余的三分钟。如此
庞大的基数，让每一个三分钟显得格外短暂。

三分钟，挺长。刚从云南旅行归来，旅途中遇到的无法持续
三分钟的例子比比皆是。腾冲热海的大滚锅，触及其96℃的
地热温泉水，只是刹那手也会被烫红。站在成片的银杏树下，
面对相机拗出各种造型，灿烂的阳光总是让人不过五秒就想
眨眼。在农家简陋的厕所里，除了用清香的纸巾捂住鼻子外，
屏住呼吸也就勉强够迅速地束起裤带。飞机起降时，如果不
及时做吞咽的动作，骤变的气压基本不出半分钟就会让周边
的声音变得遥远。辛香够味的傣味烧烤，让人分分钟都离不
开鲜榨的果汁，用以拯救被浓重调料刺激过度的味蕾。

三分钟，消极负面?很多我们用来赞扬美好品格的词汇，都离
不开长久的坚持，比如勤劳、诚实、豁达。若将这些品格冠
以三分钟的时间单位，便会在顷刻间让人联想到三分钟热度、
失去其应有的精神。回顾感动中国十大人物的事迹：“他一
生就做了一件事”;“四十载流年似水，磨不去他对理想的忠
诚”;“他怀着千里梦想，他仍在路上”。无论是哪一年，颁
奖词里总少不了赞扬执著、不懈的词句，由此看来历时三分
钟的坚持确实很难让人感动。

三分钟，未尝不可!除了泡一碗面以外，短暂的三分钟还可以
干什么?吃一个白煮蛋、乘一站地铁、听一首歌、跟一个朋友
聊上两句……一天有480个三分钟，其实利用其中的某些，便
可以做不少事情。比如早上起来，吃一个白煮蛋，保证一天
最基本的营养;在上班的路上，利用乘一站地铁的时间，整理
一下当天计划完成的工作;在繁忙的工作间隙，听一首歌，稍
作休息;午休时，上网跟朋友聊上两句，联络一下感情。以具
有一定密度的频率，坚持一些三分钟的坚持，无需感动别人，
因为平凡如我，只需做好自己。

就这样，我的20____年很简单、很普通，却不乏充实、快乐。


