
2023年感恩心得体会(优秀9篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

感恩心得体会篇一

人们常说“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”我却认为与
其坐在船中，不如纵身跃进学习的大海，与知识的海水来个
亲密拥抱。

在学海中游泳，能让我们懂得更多，能让我们知道我们欠缺
什么，我们应该怎样努力，怎样面对生活。

在学海中游泳，是对自己的技能与耐力的磨练和考验，只有
你坚持，才能获得最终的胜利。

在学海中游泳，你会发现学习没有想象中的那么难，其实学
习是简单的，是快乐的，是能提高自身修养的。

眺望远方，有一个彼出现我的眼前，我决心游过去，我知道，
这将比前面的路更崎岖，更困难重重，我也能做到！

感恩心得体会篇二

感恩，是一种美好的情感。它能让我们更加珍惜身边的人和
事，懂得感恩的人，会将这种情绪融入到生活中的细节中，
让自己的心境更加宽恕和平和。我上大学的第一门选修课就是
“感恩课”，这门课让我对感恩这个主题有了更加深入的思
考和体悟。以下是我对于这门课的心得体会。

首先，感恩能让我们看到生活中的美好。在感恩课上，老师



带领我们重新审视生活中的一些细节和小事，让我们学会从
生活的平凡中找到快乐和幸福。比如，我们时常抱怨穿不好
看的校服，但是当老师带我们到贫困山区的学校，看到那里
孩子们对校服的珍视和感激，我们便会明白穿上校服的幸福。
这让我懂得，感恩不仅是对于拥有的东西的珍视，更是一种
心态的改变。

其次，感恩能让我们拥有健康的心态。上大学以来，我经历
了不少压力和挫折，有时候会抱怨命运的不公和生活的困苦。
但是，在感恩课的启发下，我体悟到抱怨和埋怨只会让自己
更加沮丧，而感恩却可以让内心充满力量。每当我遇到困难
时，我会想起感恩课上老师带我们去探访一位患病多年的老
人，她的乐观和坚强给我很大的启示。我开始学会感谢那些
逆境和挫折，它们帮助我成长和锻炼我的意志力。感恩的心
态让我始终保持着平和和乐观的态度去面对生活中的一切。

第三，感恩能改变我们与他人的关系。在感恩课上，我们进
行了一次镜子实验。每个人在镜子面前看着自己，然后对着
镜子说出一句感恩的话。这个小小的举动让我们明白，感恩
不仅需要表达出来，更需要被传递出去。当我们感恩他人的
时候，我们会对他们的付出有更多的理解和尊重。我曾和室
友发生了一些摩擦，但是当我用感恩的心态去看待她，我发
现她做的并不是那么不可理喻。我们的关系也逐渐好转，变
得更加和睦。感恩的力量可以改变自己和他人的关系，让我
们成为更好的人。

第四，感恩能使我们的内心更加宽容。在感恩课上，我们也
学习了宽容的重要性。人与人之间难免会有摩擦与误解，但
是当我们学会感恩的时候，我们就能理解和宽容他人的过错。
感恩课上，我们观看了一段家庭暴力的视频，那个受虐的妻
子却选择了宽容和理解，她的坚强和宽容让我感动万分。这
让我明白，只有用感恩的心去看待他人，我们才能更好地理
解和宽容。



最后，感恩让我们懂得回报社会。感恩课上，我们参观了一
家慈善机构，看到了那里的孩子们和志愿者们的无私奉献，
深深被他们的精神所打动。这次参观让我决定成为一名志愿
者，回报社会。我参加了一个社会实践项目，帮助贫困地区
的学生进行心理辅导。通过这段经历，我真切地感受到了回
报社会的价值和意义。感恩教会了我如何把感恩的心情转化
为实际的行动，真正去帮助那些需要帮助的人。

感恩课的学习让我受益匪浅。通过感恩课，我更加懂得珍惜
生活，拥有积极乐观的心态，改变与他人的关系，培养宽容
和理解，同时也找到了回报社会的途径。感恩课教会了我一
种健康的生活态度，使我成长为一个更加完整和幸福的人。
我将继续保持感恩的心态，将感恩的情感传递给更多的人，
让我们的世界变得更加美好。

感恩心得体会篇三

感恩，一个多么温暖的词语，我要感恩父母，是他们给予我
生命以及无私的爱；也是他们在我生病时守护在床边，彻夜
未眠；更是他们含辛茹苦地抚养我长大。

我愈发任性，对他们的好言相劝不理不睬，对他们严厉而又
充满爱意的批评而心生怒火。仔细想一想，还真是对不起他
们。

回到家，为父亲大了一盆水，试试水温，正好，我小心翼翼
的把这盆温水端在沙发前，招呼父亲坐下，父亲和我都有些
忸怩，我捧起父亲的双脚，脱下他的袜子，抚上他脚上的薄
茧，以及脚上磨出的泡，用小手轻轻地檫拭着，我一语不发，
父亲也沉默着，只是有几滴不明液体滚落了下来，父亲哭了，
毫无征兆地哭了，我手足无措地站在旁边，不知该怎么做。
记忆里的父亲很少哭，他或严厉，或开心，却从未哭过，他
开始呜咽，后来变成了大哭。我轻声安慰着他，不想泪水如
洪汛爆发般，越流越多。



不知过了多久，水已微凉，我用毛巾擦干父亲的脚，好像呵
护着一件易碎的珍宝。

第二天，我的书桌上多了一封信：

我的孩子，昨天失态了，你给我泡脚时，我真的很感动，有
一种道不清，说不明的情感在心里翻涌，我不善言，却真的
是爱你的，宝贝，谢谢你，谢谢你给我的温暖。

信不长，很短，却是一满的温情。如信中所说，父亲不善言，
我却惊异于父亲的满足，我是不是对父母的关心太少了，我
在心里这样问自己。

感恩心得体会篇四

感恩是一种美德，也是一种信仰。当我们学会感恩，心灵会
得到升华，生命会变得更加有意义。在我个人的成长过程中，
我深刻体会到感恩的力量，它带给我无限的快乐和幸福。以
下是我对感恩的体会和经历的分享。

第一段：感恩的重要性

感恩是一种心灵的修炼和境界，它能够引领我们走向真善美
的人生之路。感恩不仅是一种常态，更是一种态度和行为。
我们应该感恩我们所拥有的一切，包括家人的爱、朋友的陪
伴、老师的教导、社会的关怀等。一旦我们学会感恩，我们
的心灵就会变得宽广，内心的负担也会减轻。感恩的态度让
我们更加积极乐观，无论遇到什么样的困难和挑战，我们都
能从中寻求到积极的力量和解决方法。

第二段：感恩的来源

感恩的源泉来自于我们内心深处的体验和感悟。当我们生活
在一个充满快节奏和功利的社会中，往往容易忽视那些细微



而珍贵的事物。然而，当我们仔细审视我们的生活，我们会
发现无论是日出日落的美景、一次简单的微笑、一句鼓励的
话语，都值得我们心存感激。感恩来自于对生命的珍视和对
幸福的追求，当我们真正体验到这种幸福的时刻，我们的心
灵就被感恩所填充。

第三段：感恩的启示

感恩让我们看到生活中的美好，让我们更加深刻体会到生命
的意义。在我个人的体验中，我常常会思考，为什么有些人
生活在物质条件极其匮乏的环境下，却能依然保持一颗感恩
的心，而有些人则在物质富裕的同时却感到空虚和不满足。
这让我意识到，感恩不是因为我们得到了什么，而是因为我
们内心的一种状态和选择。只有当我们深刻体会到生命的可
贵和幸福的真谛，才能真正做到心存感激，不负所得。

第四段：感恩的实践

感恩需要我们用行动去实践，让感恩融入到我们的生活中的
方方面面。我们可以通过给予别人帮助并感谢别人的付出来
表达我们对他人的感激之情。每天晚上，我总会默默地想一
想一天中过得开心的事情并心存感激。写一封感谢信，向自
己过去遇到过的人们表达最真挚的感谢和祝福。这些小小的
举动让我感到幸福和满足，我逐渐发现，感恩的力量是如此
持久和有力量，它能够改变我们的生活，使我们变得更加幸
福和满意。

第五段：感恩的影响

感恩的力量绝不可小视，它能够带给我们无限的快乐和幸福。
当我们真正懂得感恩的时候，我们会在生活中发现更多的美
好和幸福，感受到真正的温暖和关爱。我们会发现，人与人
之间的关系变得更加融洽，我们会对自己的成长和进步更加
自信和满意。感恩的力量还能影响到别人，当我们充满感恩



的心态和态度时，会给予他人希望和勇气，成为他人生活中
的阳光。

总结：感恩信心得体会

通过对感恩的思考和实践，我深刻体会到了感恩的重要性和
力量。感恩让我看到生命的美好和意义，给予我无限的快乐
和幸福。通过感恩的实践，我懂得了把感恩融入自己的生活
中，并与他人分享这种心态和态度。我相信只有懂得感恩并
付诸实践，我们的生活才能真正充满快乐和满足。希望每个
人都能学会感恩，体验到感恩的力量，让我们的生活更加美
好和幸福。

感恩心得体会篇五

“感恩的心，感谢有你，让我有勇气做我自己。”每当听到
这首歌我的心就澎湃起伏。其实，人要拥有一颗感恩的心，
学会接纳别人，也要学会认识自己。

这是一段真实的故事，着名美国总统罗斯福有一次家里失窃，
被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福却在回信写道：亲爱的朋友，谢谢你写信来安慰我，我很
好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤
害我；第二，贼偷去了我部分东西，而不是全部；第三，最
值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。对任何一个人来说，
失窃绝对不是什么好事，而罗斯福却找出感恩的三条理由。

其实，感恩是种处事哲学，是生活中的大智慧。面对失窃这
件不幸是事情，而罗斯福却依旧抱着感恩之心，人生因此而
感到快乐。

听过这样一个故事，一个生活贫困的小男孩为积攒学费，挨
家推销商品，并不顺利，他饥寒交迫时，敲开一扇门，希望
主人给他一杯水，开门的年轻女子递给他一杯热腾腾的浓牛



奶，男孩从此对人生重新鼓起了勇气，许多年后，他成了一
位着名大夫。一天，一位病重妇女，被转到这位大夫治疗。
无意间，这位大夫发现那位妇女正是多年前给他那杯热牛奶
的年轻妇女，他决定要好好报答她，一直为昂贵手术费发愁
的那位妇女去办出院手续时，只见手术费单上看见了这九个
字，手术费：一杯热腾腾的浓牛奶。

感恩，其实不一定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生
活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。

同学们，从小到大，你们感恩过没有？母亲，父亲，老
师……他们将多少爱灌溉在我们的身上？而我们从来都没有
过感恩。我们从没有感谢过他们，让我们向他们说一
声：“谢谢！”

同学们，在你们此时开开心心的在教室上课时，你们是否想
过这些是谁给你们带来的？你们也许是自己考上的，也许是
找关系进来的，但你们是否想过：没有母亲你们怎么出现在
这个世界？没有父亲，你们那儿来的钱上学，你们那儿来的
零花钱？这些钱是怎么来的？这是我们父亲辛辛苦苦赚来的
呀！你们感谢过他们么，同学们不要再浪费式的花钱啦，你
们应该体谅一下你们的父亲呀。同学们，现在我们是初中生，
让我们一起拼搏考上好的大学来报的父母吧！你们不要没有
信心，只要努力，我们人人都可以考上好大学！只要每天对
自己说一声：“好好学习是为了报答父母，努力，加油。”
你们可以做到。”

同学们，你们是否说过：“妈妈我爱您，爸爸我爱您！”没
有的话对你们的父母说一声：“妈妈我爱您，爸爸我爱
您！”不要害羞，只要你们爱自己的父母，你们一定可以说
出口！你们是否顶撞过自己的父母？如果有，回去对父母说
一声：“爸爸妈妈，对不起”并说一声：“妈妈我爱您，爸
爸我爱您！”去把你们可以做到，不要害羞去吧。



祝你们将来考上理想的大学！

感恩心得体会篇六

第一段：引言（200字）

感恩是一种积极向上的心态，能够让我们更加珍惜身边的人
和事。对我而言，感恩是一种内心的反思和体验，它让我看
到了生活中无尽的美好和值得感激的事物。在这个快节奏的
社会中，我们常常追逐物质与成功，却忽略了心灵的富足。
感恩实践给了我一个机会，让我重新审视自己的生活，并更
加珍惜拥有的一切。

第二段：感恩家人（200字）

对于一个人来说，最直接的感恩对象就是家人。无论是在成
长的过程中还是独立生活的阶段，我的家人一直是我最坚实
的后盾。他们在我失败时给予我鼓励，在我迷茫时给予我支
持。每当回顾过去，我深深地感激父母的无私奉献和兄弟姐
妹的关心与帮助。他们为我操劳，默默付出，让我明白家庭
的意义和温暖。因此，珍惜家庭、感恩家人已经成为我生活
中重要的一部分。

第三段：感恩友情（200字）

朋友，是生活中另一个不可或缺的组成部分。他们陪伴我们
度过愉快的时光，帮助我们克服困难，分享我们的快乐和忧
愁。有时，我们很容易忽视友情的重要性。在我感受到友人
的关心和支持时，我深深地明白，友谊是一种宝贵的财富。
感恩让我更加注重与朋友之间的交流与沟通，关心他们的需
求并给予帮助。我也意识到，友情需要维护和培养，真挚的
友谊是互相分享与理解的结果。

第四段：感恩工作（200字）



工作是我们实现自我价值和社会认可的途径，也是我们感恩
的来源之一。它给予我们实现梦想和追求自己目标的机会，
提供了经济保障。感恩工作意味着以积极的态度对待工作，
努力工作，并享受其中的成就感。我深刻体会到，无论工作
如何繁忙和艰辛，在工作中以感恩的心态看待自己的角色和
责任，会使工作变得更有意义和满足感。

第五段：感恩生活（200字）

生活是一段美丽的旅程，充满乐趣和挑战。然而，在忙碌和
追逐成功的过程中，我们很容易沉浸在琐事和压力之中，忘
记了享受生活。感恩生活让我重新审视自己的角色和价值观，
懂得珍惜眼前的一切。我懂得感恩阳光的温暖、大自然的美
丽、朋友的真诚、家人的陪伴和生活赐予我的无尽可能。感
恩生活不仅让我更加乐观，也让我更加热爱生活，珍惜当下
的每一天。

结束语（100字）

感恩是一种心灵的修养，也是一种生活的态度。通过对家人、
友情、工作和生活的感恩，我懂得了生活的真谛，学会了感
恩并热爱生活。珍惜身边的每一个人和事，以一颗感恩的心
去感知，我们的生活将更加充实而美好。愿我们都能将感恩
融入生活的方方面面，将它传递给更多的人，让善意和感恩
成为世界的主旋律。

感恩心得体会篇七

感恩二字不需用华丽的词语来修饰，只需用平淡的动作与语
言来诠释这个美好的品德。

学校的这次活动——感恩成长报告会。没有用长篇大论、古
往今来的故事来解释感恩，这只是催眠的语言，以令人厌烦，
毕竟一件事物千篇一律就没有什么可欣赏的了。而这次的活



动却牢牢抓着了我们这些简单孩子们的心，我们不喜欢枯燥，
而喜欢简单，所以孩子的心是简单的。这也体现了学校的良
苦用心。

这次学校是用身边发生的事情制作成了感人的视频，故事中
有我们熟悉的同学，家长，老师，一个个生动精彩又感人的
故事，深入简单孩子们的心，感动人心的片段甚至催人泪下。

故事中有一个孩子从小父母离异，被年迈的爷爷抚养，后来
他12岁的时候爷爷患上了老年痴呆症，他为了报答爷爷的养
育之恩，每天起草贪黑给爷爷做饭，洗衣服，除了上课，其
他时间都在家陪他的爷爷，他就是我们班的刘一搏，他从来
不抱怨，甚至感恩他的爷爷，觉得现在是上天给他报答爷爷
的机会。

你看，一份多么善良的感恩之心，虽然你能力有限，但能付
出所以来回报恩情，就是一种难得的高尚品德。

一颗感恩的心就是一颗懂得感谢和报恩的心，很简单，很单
纯，很自然，很美丽，它包含了所有的优秀品德，诸如温暖、
自信、坚定、善良等等这些美好的处世品格。可见每一颗感
恩的心是多么美好。

当你怀着感恩的心看待这个世界，你会觉得世界越来越美好。

感恩心得体会篇八

感恩，是一种情感，一种人与人之间的联系和互动中所产生
的一种美好的感受。每个人的生活中，都有一些值得感恩的
事情，感恩的心会让我们更加珍惜拥有的一切，让我们看到
幸福的来源。在《感恩心得体会》一书中，作者以自身的亲
身经历，深情地述说了感恩的重要性并给出了许多令人产生
共鸣的例子，让读者深刻体会到感恩的力量。



首先，感恩的意义不仅在于我们对别人的感激，更在于我们
自身的心态转变。作者在书中提到，在自己身陷困境时，曾
经感到心灰意冷，喃喃自语：“这个世界对我真的太不公平
了。”然而，在经历了一次次感恩的瞬间之后，作者开始发
现，感恩让他找到了喜悦和希望的源泉。作者在书中说
道：“感恩心中有阳光，有希望的种子，也有慷慨的身
姿。”通过感恩，作者重拾了对生活的信心，摆脱了消极情
绪，从而焕发出新的活力。

其次，感恩的力量不仅能够改变自身，也能够改变他人。文
章中举了一个父亲感恩孩子的例子。这个父亲在书中写
道：“每每我心情不好时，孩子都会亲昵的抱着我，用他那
干净、清澈的眼神告诉我：‘爸爸，不要难过，我们一起去
吃冰淇淋吧。’”这简单的一句话、一个拥抱，让这位父亲
的心头温暖了起来。感恩让人与人之间更加亲密，它能够让
彼此感受到关怀和温暖，进而激发起更多的正能量。

再次，感恩使我们更加珍惜拥有的一切。人们常常会在遭遇
不幸时，才会意识到其实自己拥有的已经足够多了。有句话
说得好：“得到了别人的一寸情，还要回报一丈情。”在忙
碌的生活中，我们常常忽略了身边亲人和朋友对我们的关心
和帮助。而感恩就是让我们回归到最初，回归到对自己身边
亲人和朋友的关爱和包容，感知到这一切的珍贵和无私。对
于所拥有的，我们应该时刻心存感恩之情，珍惜每一次与亲
人朋友的相聚。

最后，感恩塑造了一种积极向上的生活态度。通过感恩，我
们学会了放下过去的遗憾和困境，更重视当下的幸福和机遇。
文章讲述了一个失业的田径教练的例子：面对困境，教练没
有沉沦在失落中，而是积极地找到了自己的价值，选择了自
己喜欢的工作。“感恩父母对我的支持，感恩自己爱自己，
去博取更多的幸福。”正是因为感恩心的存在，教练从容面
对现实，逆境中不屈不挠的精神引起了教练身边学生和家长
的赞赏和感激。



总的来说，《感恩心得体会》这本书深情地表达了对生活的
感恩之情。通过阅读这本书，可以让我们体会到感恩实际上
是一种心灵的洗礼，它能够帮助我们摆脱困境，改变自身态
度，并且影响周围的人。感恩让我们更加懂得珍惜和感受，
从而找到内心的喜悦和满足。在忙碌的生活中，我们应该时
刻保持感恩的心态，珍惜身边的一切，用感恩的心去面对未
来的每一天，并将感恩的力量传递给更多的人，共同创造一
个温暖、充满爱的世界。

感恩心得体会篇九

“感恩的心，感谢有你，花开花落一样会珍惜。”生活中，
我们会经历这样或那样的事和人，无论顺境、逆境，对每一
个给予我们帮助的人表示感激便是感恩。工作中，感恩更是
一种态度，以积极的心态面对工作，常怀感恩之心，懂得回
报，在收获成功的同时享受感恩的快乐。这次办公室“感恩
教育活动”使我对“工作中的感恩”有了更进一步的理解。

到办公室工作已三年了，先后在综合科、文电科和现在的秘
书科工作，市委办的宗旨就是为领导、为基层、为群众服务，
尤其是秘书科，工作繁杂，迎来送往、上传下达，而且临时
性事务较多，上至大型会务、接待，小到一杯水、一粒灰尘、
一个字，都是我们工作的重点，我们常为一次临时会务忙得
不可开交，有时我们为一个小环节而冥思苦想，而我们积极
工作的.动力就源于对这份工作的爱。“滴水之恩当涌泉相
报”，是市委办为我们搭建一个充分施展才华的平台，办公
室领导在工作和生活中给予我们的理解、支持和信任是我们
全身心投入工作的动力。我们喜欢这种平凡而细致的工作，
喜欢工作之后的成功和满足，一分耕耘一分收获，辛苦完成
的工作，也都将成为自已成长进步的阶梯。

学会真正的感恩，就应该用感恩的心去激发自已的责任，因
为只有勇于承担责任才是真正学会了感恩。一个人如果没有
感恩的心，没有勇气去承担那份应承担的责任，那么即使是



再小的阻碍也会被无限的放大。倘若有了责任的驱使，心存
大家和团体并为此而努力拼搏，即使是再大的艰难、困苦也
都会变得渺小。做为市委办成员，我要从自身周围的一些小
事做起，尽自己力所能及的一份责任、一份义务，承担起自
己应尽的职责，为建办公室和谐大家庭、创办公室一流业绩
做出自己应有的贡献。

我觉得自已很幸运，自参加工作以来，我遇到了许多对我
有“知遇之恩”的好领导，与很多“真诚待人、精诚合作”
的同事共事，在办公室工作环境的熏陶下，在同事们的关心
支持下逐渐走向了成熟。在成长的道路上，我怀着感恩的心
面对工作中的种种压力，用一颗“感恩的心”去回报“施恩
于我”的领导和同事，是他（她）们使我学会感恩，学会生
活，学会了快乐地工作。在今后的日子里，我会继续怀着一
颗感恩的心努力工作，享受快乐。


