
最新周记初三生活 实用的初三开学周
记(大全7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

周记初三生活篇一

似水流年，今天的我们已不再是在草地里玩过家家的小朋友;
今天的我们已不再是大声朗读“床前明月光”的小学生；今
天的我们已经告别童年，走向青春。带着对未来的憧憬，我
们来到了人大附中，走进了初三生活。

开学已经一个月了，对新的环境有了一定的了解。面对初三
生活也有许多感受。

上初三了，第一个感觉是新鲜。校园是那样干净整洁、绿树
成荫;老师讲课是那样富有活力、引人入胜;同学们相处是那
样融洽、愉快;现代化的图书馆、电教中心、网络中心以及实
验室又让我流连忘返。这一切与小学都有着很大差异，是我
感到无比新鲜、有趣。

上初三了，第二个感觉是对未来的憧憬与向往。开学典礼上，
我们怀着激动的心情把美好的心愿系在气球上，放飞到蓝天。
大家的愿望各色各样，有的希望做个音乐家，把中国的传统
音乐推向世界;有的希望做个记者，让全人类都为中国今天的
飞速发展而惊叹;有的希望做个文学家，让人们听到社会角落
里的弱小声音……理想要通过行动才能实现，初中这三年，
我们会给未来打下坚实的基础，朝目标一步步迈进。

上初一了，再有的感觉便使紧张。在中学，尤其是优秀的中



学，学习的竞争相当激烈，从而也会有一定的.压力。稍不留
神成绩就会拉在队伍后面，所以丝毫不能放松，要时时都处
在学习状态。我们必须要适应这种紧张的学习气氛才能在三
年的学习中取得成绩。

上初三了，既激动又期待还紧张。但无论如何，从一点一滴
做起，融入到新生活中，让我们以昂扬的心态面对初一生活。

周记初三生活篇二

我的烦恼不提也罢，一提就郁闷，真是“别有一番滋味在心
头”。你想听听？好吧，那我就家丑不怕外扬，给你念叨念
叨。其实，我的烦恼就一个字——胖。

不知从何时开始，我的身体成了一个充气皮球，不断膨胀，
绰号也在不知不觉中，由“小胖”变成了“中胖”，大有
向“大胖”发展的趋势。你们肯定会说，不就是“胖”吗？
有什么大惊小怪的。 唉！我原本也是这么想的，可没想到的
是，我那丰满的身材竟会给我带来那么多“灾难”，就连走
在大街上，也会有人对我指指戳戳：“你瞧，那个小肥妞多
可爱呀！”妈妈一看情况不妙，就给我报了 “体能班”，每
逢星期六下午我就去接受那炼狱般的训练。一段时间过后，
我还是那个圆鼓鼓的“皮球”。那时我还不甚介意，照样想
吃就吃，想喝就喝，想玩就玩。

可是随着年龄的增大，我开始重视别人对我的看法。于是，
自己制定了一大堆的减肥计划：什么早上起床跑半个小时的
步呀，双休日到公园锻炼呀，每天多吃青菜少吃肉，少吃零
食等。

我开始实施“一号计划”：早上准时起床，在小区内跑步半
个小时，可是我却吃了比平时多一倍的早餐，一周下来不但
没有瘦，还肥了2斤，气死我了！



不过我没有灰心，继续实施“二号计划”：每个星期到公园
锻炼。我很积极地锻炼，可每次锻炼结束后，我总是会情不
自禁地掏钱去买饮料喝，因此一个月下来，又胖了。真
是“细节决定成败”， 我就是输在这些细节上，不是吃得太
多，就是喝得太多。

最后，我总结了前两次的教训，精心制定出了一个我认为万
无一失的“三号计划”：一个月不吃零食。一个月过去后，
奇迹出现了，我竟然瘦了3斤。我高兴得蹦了起来，信心大增。
“三号计划”坚 持了一个学期，我不但瘦了，还改掉了吃零
食的坏习惯，真应了那句古话“有志者事竟成”。

想一想，我倒是应该感谢当初那个折磨我的“烦恼”，因为
它不但使我改掉了很多坏毛病，养成了许多好习惯，而且在
克服烦恼的过程中，我领悟到了许多生活的道理。

周记初三生活篇三

“动力”这一词，字典中说“比喻推动工作事业等前进发展
的`力量。”而我认为，动力是一种自信+勇气+信念混和而成
的饮料。

制作它有如下几个步骤：

一。配料:自信3碗，勇气1罐，信念3勺。

自信不是与身俱来的，它很重要，一个人若没有自信心，什
么事也办不好，做不好。自信是自己给自己的，要相信自己；
而勇气像是一个野心勃勃的拳击手，他从来不喜欢生活在自
我封闭的小蜗牛壳里，他喜欢拼搏；信念是最最重要的一料
了。信念像一个目标，没有目标的人，就算有再多的勇气，
再多的自信，什么也办不好。但换句话换个角度说，如果没
有勇气，自信，光有信念也无用，所以这三种配料缺一不可！



二。制作：

2。放入3匙信念豆豆(珍珠豆);

3。输入2罐勇气(气体饮料)，尽量少跑气;

4。最后全倒入调酒罐中;

5。上摇摇，下晃晃;

6。出杯后，杯中放少许冰块，在杯旁夹上一片苦瓜;

呷一小口，自信香甜如蜜，勇气让你倍感精神，信念的嚼劲
儿，再加上苦瓜的微苦。清凉，这真有一种成功后忆苦思甜
的感受呀！

这样一杯独特的饮料，一生能得几回？

周记初三生活篇四

在我家的附近有一个公园叫做中山公园，中山公园的景色很
美丽，晚上我一写完作业就去中山公园玩下。

小花开了，小树渐渐地长高了，我看见中山公园的水很清澈，
清得可以看见水底的鱼儿。中山公园的水很静，近静得可以
听到任何人发出的声音。

中山公园的荷花开了，我给大家介绍荷花的用途，和花可以
作为滋补药用，荷花是粉红色的，有点白。荷叶是睿智的荷
花一般在五六月份开花，开花时可漂亮了，吸引了很多游客，
游客都在那里拍照。

中山公园有卖菜的，也有卖水果的，卖鱼卖肉，等等，好多
好多，简直就是一个大的市场。公园的市场去买东西，我买



东西首先到卖鱼的地方，在卖鱼的那块地方可以看见，鱼在
那里活蹦乱跳，我买了鲈鱼，我们大家又到了卖水果的地方
买了水果和零食，我们大家最后到了卖肉的地方。我和妈妈
看到了鸡，鸡不停的在那里叫着，我们大家买完之后就回家
了。

中山公园行了，我和妈妈带着手套，准备堆雪人，不一会儿
我们大家就开始终堆，，先堆身子然后，再堆脑袋，不一会
儿就对堆完了，望着可爱的雪人，我们大家高兴极了。

这就是中山公园的美景，希望大家有时间可以来看一看。

周记初三生活篇五

——题记

青春，是三月争奇斗艳的花朵，青春，是七月缤纷洒脱的太
阳雨，青春，是十月热烈灼人的红叶；是喷雾的旭日，是竞
发的白舶，是搏击长空的雄鹰；是弹奏着欢乐的琴玹，是一
路坎坷，一路执着的奔向大海的小溪，是挺直了躯干，舒展
了满怀的葱茏，热烈地拥抱蓝天的白杨。

青春是水，是正在东逝的水；青春是柴，是正在燃烧的柴；
青春是风。是正在弄舞的风。

青春的我们虽然还是不知世事的少年，还没有经过风吹雨打，
还没有受过挫折与困难的洗礼，但我们都怀着一颗憧憬的心，
来面对这有着梦想与单纯的少年生活。

我们要把握那无比绚烂的青春，要让青春的世界生机盎然。
有人说；青春如丰硕的果园，硕大的希望和幸福等待着我们
用努力和汗水去采摘。青春没有等待的果实，我们只有用昂
扬的精神去面对多彩的青春！



朋友们，青春的乐曲以奏响，你准备好了么？

让我们一起珍惜无价的青春吧！

周记初三生活篇六

每个人的心里都会有一份珍藏，藏着这样或者那样的事情，
有些事情在别人看来虽然是微不足道的小事，但是我的心里
却是一件重要的事情。

我的同桌是个“马大哈”，做事总是丢三落四，这似乎已经
成为了她的标志，也成了我“欺负”她的最佳理由。我想她
大概不会很认真地去做什么事了吧。

真不知是不是太得意忘形，一天组长检查作业时抓到了我的
把柄。“恩?你，数学作业怎么没完成?”那双平日里呆如木
鹅的眼睛像发现什么猎物似的发亮着，仿佛一架侦察机似的
仔细的在我的作业本上来回扫荡。我居然没完成作业?!我的
脸在快速升温，有些尴尬，害怕还有点紧张。课时昨天到底
布置了什么作业?我在“脑海内存”快速扫描——资料显示：
已删除。虚荣心和自律在疯狂地叫喊，我无能为力，看着组
长扣掉我积分栏里的分数，心如刀绞。

这一天变得如此漫长，就像一块糖在慢慢融化，被抽成细细
的丝，很长很长，但味道一点也不甜，很苦。

终于挨到放学了，同桌在我走出教室前拦下了我，手里还拿
着一张纸。这丫头从我早上被组长扣分开始就一直拿着那张
纸，之后就东问问，西问问，准又是被什么题给难住
了。“我现在没心情给你分析题意。”我摆摆手，她先是一
愣，随后用笔敲了一下我的脑袋，“你呦，今天早上怎么那
么粗心，下次再这样怎么办!给，这是今天的作业单。”我接
过纸，有点吃惊：每一项作业都记得那么详细，就像一位老
师在复述他所布置的作业内容。心里一阵感动，想说声“谢



谢”，脱口而出却变成了“你这丫头，真是的，变细心
啦。”她的眼睛是那么清澈，目光相触直看到对方心底。之
后每天的作业单成了我们之间最妙的默契。

现在，我已经养成了自己记作业的习惯，但同桌的作业单却
被我小心地收藏着。那是一份最简单最真实最清澈的友谊，
是我心中一份珍贵的收藏!

周记初三生活篇七

金秋九月，金桂飘香，在这个美丽如画的季节里，岁月的书
又匆匆翻过一页，于是，我踏着快乐的脚步，迎来了我的新
学期。

转眼间，我已经成为了一名初三学生，初中的旅程我已走过
了三分之二，回首起这两年的历程，我不得不感叹时光荏苒，
并且有种昨天才踏入中学，今天就变成了初三学生的错觉。

进入初三，就是进入了毕业班，这就意味着此后的一年时间
里。我都要用自己的努力为中考的成功打下坚实的基础。因
此，紧张的学习成了初三生活的主旋律。开学的时间还未满
一个星期，我就感觉到了自己正处在紧张的氛围下。不仅学
习难度加大了，老师讲课的进程也变快了。同学们都不敢再
和以前一样懒散，都打起十二分精神，投入到学习中去。上
课的时候认真听，并拼命做笔记，生怕漏了什么重要的知识
要点；回到家后，还要背诵语文课文，英语单词，物理公式。
化学公式。正如我们的班主任所说：“时刻都要为考试而准
备着。”

初三的生活虽然紧张，但它并不是一张平淡乏味的白纸。在
课堂上，老师为了缓解我们的压力，经常用轻松幽默的方式
逗得我们开怀大笑；课间，我们和自己的同桌说说笑，或是
讨论一下问题。这些简单的快乐如同调味料将初三生活变得
更有滋有味。有时候还会发生一些令人意想不到的趣事，这



使得我对初三的每一天都充满了期待。

初三的生活也是关键的，它是我们人生道路上的转折点。以
后的日子是变得更美好，还是留下遗憾，就要看我们今年努
力拼搏的成果。初三的生活就像激流，只有力争上游勇往直
前，才能到达成功的彼岸。

初三是人生中值得铭记的时光，所有发生在初三的酸、甜、
苦、辣的事，都是值得收藏的回忆，所以，我要好好珍惜它，
让每一个为梦想奋斗的`日子，都变得意义非凡！


