
最新危机的演讲稿 远离危险珍爱生命的
演讲稿(实用8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

危机的演讲稿篇一

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《自救自护 珍爱生命》。

生命，属于我们只有一次。我们要珍视生命，就要学会生存，
学会自我保护。生命其实非常脆弱，它随时随地都可能遇到
来自方方面面的威胁。据有关方面不久前的一次统计，全国
的中小学生因各类安全事故和意外死亡的平均每天有40多人，
也就是说，几乎每天都有将近一个班的同学离我们远去。当
今生活节奏的快速化，社会上诸多的不确定因素，家庭的过
多保护，使许多学生面对具体问题时显得束手无策，尤其是
小学生。无论是教师、父母或者其他人，都不可对给孩子一
生的安全做出承诺和保护，只有你们自身具备了安全意识和
自护能力，方可保一生平安。

安全自我保护主要有校内安全、交通安全、消防安全、校外
居家安全、饮食安全等等。

在学校若发现有安全隐患，要及时向老师汇报，防患于未然。
体育课、实验课一定要听从老师的指导，严格按照要求来做，
不得擅自行动。如有身体不适要提前告诉老师，便于老师另
作安排。上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，运动
时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。课间活动要注意安全，
课间游戏不在教学楼内玩，上下楼梯往右走，避免同学之间
的磕磕碰碰。



交通安全也很重要，特别是不要乱穿马路。有的`同学认为乱
穿马路没啥关系，反正开车的师傅会刹车。其实，汽车不是
一刹就能立刻停住的，由于惯性它还会向前滑行一段路。何
况可能有酒后驾车的、反映不够快的、刹车失灵的等各种情
况，所以乱穿马路是很危险的。不少交通事故就是因为行人
乱穿马路造成的，我们小学生一定要引以为戒。

火，给人类文明作出过重大的贡献，但是如果使用不当也可
能造成危害，引起火灾，给社会造成极大的危害和损失。为
了避免火灾，我们要加强防范，学习一些消防知识，火灾虽
然不经常发生，但是一旦发生，造成的危害却是非常大的。

人们往往认为在家里是最安全的，其实不然。有人统计中小
学生在家中受伤的频率为全部损害的1/80。

校外活动对我们是十分有益的，为了我们自己，在活动时候
一定要格外小心，多加注意，避免伤害。

另外还要记住一些电话号码，如110，119，120，等等。发现
问题立即拨打电话求助，而且要积极自护，使伤害降到最小。

我们是家长的希望，祖国的未来，我们保护好了自己，就是
对家长，对祖国的最好回报。

危机的演讲稿篇二

大家早上好！

话说到这里，相信大家会跟我一样，脑海里浮现出了“安
全”二字。的确，“安全”，是一个沉重而又永恒的话题，
它渗透在我们的生活中，关系到我们的生命，涉及到我们家
庭的幸福和社会的安定。只有保证我们生命和生活的安全，
一切才有意义。



危机的演讲稿篇三

上午好!生命属于每个人只有一次，因此，生命是无价的。珍
爱生命，远离危险之处，拒绝危险行为，应该成为每一个人
必须树立的安全意识。根据上级要求和学校安排，利用开学
典礼的机会，我在此给大家上新学期安全教育第一课——安
全伴我行。

下面，我就确保每位同学自身安全的几点注意事项简单讲解：

1、树立安全意识。安全事故的发生往往与当事人安全意识缺
乏，疏忽大意，不遵守安全操作规程有关。时时处处事事注
意安全，防范于未然，是确保安全的根本保证。

假如某建筑物三楼起火，你在五楼，怎么办?正确的做法应该
是：

(1)、首先应切断整栋楼的电源;

(2)、如果是初起火灾，附近有水源或灭火器，应立即利用水
源或灭火器进行灭火;如果火势较大，你应该大声呼叫附近的
人，用湿毛巾捂住口鼻迅速从安全通道逃生到一楼空旷地
带(此时严禁乘坐电梯或逃往五楼以上的楼层。请大家想想为
什么?)

(4)、呼叫附近人员，帮助灭火，组织疏散被困人员;

(5)、面对火灾，救人第一，财物第二，留得青山在，不怕没
柴烧。

3、严禁同学们携带管制刀具进入学校。别人拿你的刀子刺伤
任何人，刀子的主人都有一定的责任。

4、严禁同学们攀爬窗台、窗户、走廊扶手、围墙、树木等，



严禁学生进入建筑物顶楼玩耍。

5、严禁同学们穿越基建工地或进入基建工地玩耍。

6、严禁同学们靠近油库和高压线等危险区域。

7、严禁同学们在校园、野外和山上吸烟、用火。我了解到，
昨天我县发生几起山林火灾，相关责任人员被追责。

8、谨慎交友，远离社会无业青年。街上有个别混混，依附于
在校学生，骗吃骗喝，甚至强行索要财物，希望同学们不要
认贼作父，结交无业青年，引狼入室，危害同学。特别是女
同学，要洁身自好，不要被一些小恩小惠和甜言蜜语所迷惑，
谨防上当受骗!严禁学生外出会见网友或微信好友。

9、严禁打架斗殴。打架斗殴是重大安全隐患，冲动时，头脑
发热、失去理智、不顾轻重，往往导致人身伤害，重者致残
致死。同学之间应团结友爱，遇事冷静，必要时报告老师或
政教处，牢记忍一时风平浪静，退一步海阔天空。

10、关注自身心理健康，保持良好心态。如有过度焦虑、压
抑，应主动与父母、老师或好朋友倾诉交流，排解烦恼，释
放压力;必要时找心理老师进行心理咨询。

老师们，同学们，平安是福!让我们时刻绷紧安全这跟弦，切
实增强安全意识，积极学习安全知识和技能，遵守各项安全
规定，加强安全管理，确保自身安全，共创安全文明校园!

危机的演讲稿篇四

同学们，你们知道交通事故报警电话是122吗?你们知道每年
的12月2日是我国交通安全日吗?国家确定12月2日为"全国交
通安全日"，主要考虑数字"122"作为我国道路交通事故报警
电话，于1994年开通并投入使用，群众对此认知度高，方便



记忆和宣传;同时考虑每年12月2日我国已进入冬季，是交通
事故多发期，在此时间节点组织开展全国范围的道路交通安
全主题宣传活动，有利于预防道路交通事故，保证广大民众
出行安全。国家设立"全国交通安全日"，主旨是为了提高全
民交通法制意识、安全意识和公德意识，为了促进全社会共
同创造安全、畅通、文明、和谐的道路交通环境。

按粗略的统计，进入21世纪以来，我国每年因道路交通事故
造成死亡的人数都在十万左右，中小学生的比例接近15%。

同学们，交通安全不是口号里的气壮山河，也不是故事里的
哀婉悲痛，而是我们日常活动中的一言一行，是我们严格遵
守交规的一丝不苟，是我们珍视文明、珍爱生命、守护幸福
的责任与担当。遵法守规,就是尊重生命,尊重自我，当我们
能做到这一切的时候,我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一
步。重视交通安全,是我们每个人的义务,更是我们每个人的
责任。

同学们:请切记，千里之行，要慎于足下。上学路上，请你早
出门5分钟，行文明路，不要那么匆匆忙忙;过马路时，请你
多一份谦让和耐心，不闯红灯、不为贪图一时之快，横穿马
路;放学出校门，请你不要和同学追逐、勾肩搭背、嬉戏着过
马路;雨雪天气，请你做好防寒保暖，提早出门，骑车不打伞，
防滑、防摔;行走的你，请不要边走边看手机;骑车的你，请
摘掉耳机;坐车的你，请告诉我们的家长，遵守交通法规、文
明驾驶，不要把车停靠在校门口，请为我们的校园让出一条
敞亮的安全通道。

同学们：请牢记，礼让三先，才能路畅人安。人的生命一生
一次，重视安全一生一世。人让车，让出一片真情和秩序;车
让人，让出一片安全和理解。让我们携手文明，摒弃交通陋
习，远离伤痛。愿天朗风清，阳光正好，平安每一天。



危机的演讲稿篇五

大家好！我演讲的题目是《知危险会避险安全文明出行》，
我们生活的年代再不是牛车马车吱吱呀呀的年代了，取而代
之的是道路上行驶的一辆辆车汇聚成的钢铁长龙，因而发生
交通事故的机率，也大大的增加了。中国拥有约占世界2%的
汽车，而交通死亡事故却占全世界的15%，2008年全国共发生
道路交通事故265204起，造成73484人死亡、304919人受伤，
直接财产损失10.1亿元。交通事故无论对自己、对家人、对
社会，都是一种损失，而精神上的伤害更是难以用数字衡量。

我们小学生活泼好动，自控能力差，遇意外情况很容易惊惶
失措，这就极其容易发生交通事故。所以从现在起我们要认
真学习交通法规，养成良好的交通安全意识，自觉遵守交通
规则，避免交通事故的发生。

让我们一起来了解一些基本的交通常识。

首先步行时要在人行道上行走，其次在过马路时一定要走人
行横道，还有红灯停绿灯行这些最基本的交通规则，正是保
障我们交通安全的最有效的生命法则。

下面我想谈一下怎样预防交通事故的发生。第一，我们在横
过马路的时候，一定要遵循“一停、二慢、三通过”。就是
说先要停下来，再看一看左右，没有来车或者来车距离自己
比较远再迅速通过。其实等一下也耽搁不了多少时间，但如
果莽撞的横穿公路，一但发生事故可能就要耽搁你一辈子。

第二就是有的同学在马路上骑自行车、溜滑板，我们这个年
龄阶段，对时间和空间的估计不好，，对车子的控制能力，
自身的力量都有限。因此骑自行车严禁搭人，骑车不能左右
摇摆，不能双手脱把，行路有行路的规则不能想怎么骑就怎
么骑。不准并行，相互追逐或曲折行驶，转弯要向后了望，
伸手示意，下陡坡要下车推行等等。最重要的是我们一定要



遵循靠右通行的原则。

第三就是有的同学喜欢踢足球、打篮球，放学的路上也在踢、
也在打，并且完全不顾周围来往的车辆，冲到路上捡丢掉的
球，还有的同学在马路上打闹、互相追赶，这些都非常危险。

最后提醒大家的是如果我们遇到交通事故，一定要记住事故
车辆的号牌，车型，以及车辆颜色，还要立即拨打122报警，
遇到伤员要拨打120，遇到事故大家要帮忙抢救，如果你是交
通事故的目击者的话要敢于说出事故真相。希望通过今天的
活动，大家能够自觉遵守交通规则，每天都能平平安安上学、
平平安安回家，同时也希望大家通过今天的活动发动你身边
的人来一起学习交通规则，遵守交通规则，共同营造安全、
畅通的交通环境。

危机的演讲稿篇六

大家早上好，今天我演讲的题目是“珍爱生命，远离危险”，
在演讲之前我想先问大家一个问题:这世上什么最宝贵?浮现
在你脑海的也许是亲情，是友情，诚然，这些都是我们生命
中最为宝贵的情谊。然而今天，我想借用保尔柯察金的一句
话来阐明我的观点:人最宝贵的是生命。它像春天的花朵，是
那样的多姿多彩;像夏日的`阳光，是那样的蓬勃热烈;像秋天
的果实，是那样的饱满肥硕;又像冬天的雪花，是那样的壮观
浑厚。

话说到这里，相信大家会跟我一样，脑海里浮现出了“安
全”二字。的确，“安全”，是一个沉重而又永恒的话题，
它渗透在我们的生活中，关系到我们的生命，涉及到我们家
庭的幸福和社会的安定。只有保证我们生命和生活的安全，
一切才有意义。

我们天天强调安全的重要性，要求同学们注意安全。然而，
中小学每年还是会发生多起安全事故。20xx年3月25日，安徽



省太和县坟台中学和坟台小学联合举办法制报告会，学生在
上厕所时，由于人多拥挤，导致墙体倒塌，致使1名学生死亡，
1名学生被砸伤;20xx年3月27日，湖南省益阳市安化县发生了
一起车辆违章行驶，车速过快，在道路拐变处发生翻车，30
名受伤乘客中有12名中、小学生;20xx年3月29日，南通市如
东县双甸高级中学因食用不卫生的食物37名同学中毒;这样的
安全事故还有很多，不知道同学们听了这些会想到什么呢?有
关专家认为，通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事故
是可以避免的。

1.要注意交通安全。上学、放学途中严守交通规则，按时回
家，不在外逗留。没有经过家长的允许，不能私自骑自行车
上街。不坐“三无”车辆，不骑摩托车，不坐在拖拉机车头
两侧，不坐超载车辆。

2.要注意饮食安全。不购买“三无”食品，不在校门口和街
头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品等，造成食物中
毒，同时注意不要暴饮暴食。

3.要注意校园完全。校内课间不乱跑，不拥挤，不靠近窗户
玩耍探望。进校后不准外出，有事必须请假。

4.要注意活动安全。上体育课前要做好准备活动，运动时注
意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤;活动时，要在体育老师的
正确指导下，使用体育器材或参加运动。

5.要注意外出安全、交友安全。放学后按时回家，不在街上
逗留，不与陌生人交往，不能接受陌生人馈赠礼物，受到不
法侵害时及时打急救电话和必备电话求得1xx帮助。

6.自觉遵守《青少年文明网络公约》，不看不健康的书、报
等;不参与封建迷信活动。

同学们，生命是世上最宝贵的，它只有一次，它不光光是属



于你，也属于每一个家庭，更属于我们的国家。为了疼爱你
们的慈祥的爸爸妈妈永远有幸福的笑容，为了你美好的家庭
永远保持完整，更为了我们可爱的祖国永远星光灿烂，让我
们在国旗下共同牢记:珍爱生命，远离危险。

危机的演讲稿篇七

“放心吧！我肯定会把烟花放得高高的，让你们饱饱眼
福。”逞能的我，再次夸下海口。望着弟弟妹妹们期盼的目
光，平时就胆小的我鼓起勇气，迈开双脚，来到外婆家的平
台上。

仰望着天空，只见无数颗半明半暗的星星在动，低头凝视着
那小小的烟花。刹那间，在我的脑海里浮现出一个个因为玩
火让自己饱受终身残疾，甚至还失去生命的人。想到这些惊
险的场面，我一阵心惊肉跳，惶恐不安，我就难以跨步。算
了吧，我下定决心不要放烟花了。

我再抬头一看，只见弟弟妹妹们坐在椅子上，眼巴巴地盯着
我，还不时地大叫着：“姐姐，不要害怕，快一点点火。”
就在这时，我眼前出现了一个身穿黑衣服的“恶魔”。他不
断地吼叫着：“小心不要在自己的弟弟妹妹面前抬不起头呀，
不要让他们失望啊！”连身边的小花小草都“呼呼”地摇曳
着，好像在嘲笑我：“胆小鬼！哈哈连这么点事都办不了”。

此时，我的脚颤抖了几下，心里像端了一只小兔子似的怦怦
乱跳，又像波涛汹涌的大海无法平静下来。最终，我竭力抑
制内心的慌乱，按下打火机，“叭”的一声，蹿出了一串串
火苗。红色的火苗在我的眼前欢快地跳跃着。我眯着眼睛，
紧缩着心，屏住呼吸，连大气也不敢出，把手伸向导火线。
只听见“砰”的一声，我被吓得浑身哆嗦，脸色苍白，魂飞
魄散。

忽然，一双温暖有力的大手把我拉了过来。我扭头一看是爸



爸，我忍不住，鼻子一酸，泪水夺眶而出。

回到家里，爸爸妈妈都围着我，躺在床上的我，模摸糊糊地
听见妈妈在说：“以后不要玩火了！一点也不像个女孩
子。”想起今晚干的不光彩的事，内疚、懊悔敲击着我的心，
使我翻来覆去睡不着。这件事给我一个深刻的教训，像一道
抹不掉的痕迹，深深地印在我的脑海里。

危机的演讲稿篇八

大家早上好!

紧张、辛苦的一个学期即将结束，在同学们欢庆收获季节的
时候，又迎来自己盼望已久的暑假。怎样过好这个长假呢?我
们有太多的设想与计划，我们有太多的欣喜与希望。可是，
这一切，都是建立在安全的基础上的。生活中的不安全隐患
的触角几乎伸到了每一个角落。因此在假期中，我们每一个
同学都必须提高安全意识，学会自我保护。所以，今天，老
师在这里一定要再三重申和提醒大家：安全是生命之水，文
明是幸福之源!我希望同学们能够好好利用这个假期，去做自
己想做的事情，开开心心地过个好假期;同时在开心快乐的时
候，我也要提醒同学们假期一定注意安全，希望大家不仅要
记在脑子里，更要落实到行动上。

更希望同学们从以下三个方面做起：

一、安全第一，防范意外

提高自我保护意识，增强自我保护能力，远离各种安全隐患。
不要因为自己的麻痹大意出现不该发生的事情。

1、防溺水事故防溺水事故是我们夏季在安全方面存在的最大
隐患，因为每年在这个季节里我们的周围都会发生许许多多
令人惨痛的事故和教训，并且这些教训往往是以生命的失去



而作为代价的;而对于一个家庭来讲，孩子生命的失去往往就
意味着一个幸福家庭的破裂甚至毁灭。在防溺水教育方面，
我们学校是反复强调，一再重申，通过各种教育形式明确要
求我们的同学要远离危险的水域，珍爱自己的健康和生命。
我相信我们的同学会听从学校、老师和家长的教育教导，真
正做到珍爱生命、远离危险。禁止到危险水域玩水。由于天
气炎热，这个问题最容易出现。请同学们务必注意。不在水
库或深水区玩耍;不准与同学结伴到无安全设施、不熟悉，无
救护人员的水域游泳。学校把这一条作为假期里的一项行为
规范和纪律要求。

2、要注意交通安全：大家一定要注意，不仅你注意自己的行
为，更要留心那些危险的车辆。要遵守交通规则，严守交通
法规。过马路要小心。不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，
不准在公路上嬉戏。禁止未满12周岁的学生骑车上路。

3、要注意饮食卫生安全：夏季是各种传染病易发的季节，希
望同学们做好各种传染病的防控工作，养成良好的卫生习惯，
严防“病从口入”。注意饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食
物，防止食物中毒。虽然在假期里需要合理补充营养，但也
要防止暴饮暴食，少吃零食，少吃冷饮。利用这个假期，好
好地调理自己的饮食，培养自己健康良好的饮食习惯。

4、其它安全注意事项：不要到施工场地或危险房屋、桥梁、
公路上游玩、逗留，捉迷藏，玩游戏。禁止携带火种玩火。
不携带不玩耍易燃、易爆、易腐蚀的各种物品。不携带玩弄
刀、枪、棍棒等危险物品。不乱摆弄电器。远离高压电线和
配电室。学习防汛、防震、防台风、防电等防灾知识，增强
防灾的意识和能力。独自在家时，不要给陌生人开门;路上不
要理睬陌生人的搭讪。外出或回家时向父母打招呼。最好不
单独外出或在夜间单独行动。未经父母同意不得在外留宿。

二、遵纪守法，行为文明



自觉遵守国家法律、社会公德和村规民约。言行文明，以礼
待人。。尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不任性。正常交
往。不接触不三不四的人;不结伙四处游逛、惹是生非;不打
架斗殴。。不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参与迷
信活动。遵守网络道德和安全规定，不进入歌厅、舞厅、迪
厅、网吧等，远离毒品，珍爱生命。不参与不健康的娱乐活
动。遵守群众纪律，不偷盗、损害他人财物。不随便进入校
园或在校园附近闲逛、逗留。

三、劳逸结合，不忘学习

认真完成好各科假期作业，积极参加各种社会公益活动。积
极参加艺、体等特长教育活动。希望同学们从自己的安全角
度出发，认真积极地做好以上几个方面，最后祝全校师生身
体健康，合家幸福，高高兴兴度假，平平安安返校!同学们，
生命只有一次，但愿平安伴你一生!最后祝愿我们每同学都拥
有一个平安文明、健康美好的假期!


