
最新军训自我感想(实用8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

军训自我感想篇一

说实话，虽然我的军训时间比较短，我还是觉得像是魔鬼训
练营一样，让我不知不觉开始想家，开始哭了，也开始明白
什么叫做"身在福中不知福"了。不过，我也觉得虽然军训很
苦，但是苦中有乐，自己也得到了锻炼。像不会洗衣服、睡
懒觉等等，都在这里有所改正，一向比较懒、有喜欢拖时间
的我在这里得到了极大的锻炼。这次军训真的让我变了一个
人，改正了很多缺点，更重要的是让我知道互相帮助、团结
友爱的重要性，从不认识到认识，短短的时间让我结识了许
多的朋友，我很开心。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。我开始相
信姐姐的话。当兵的看似很威风，但他们付出的汗水是我们
根本无法想象的。当他们有成就时都会很怀念过去，也会珍
惜现有的成果。所以当我觉得很苦很累时，当教官对我严格
要求时，我振作起来，因为我知道教官也是由当兵开始苦出
来的，他们付出更多的汗水，我们这些小小的苦又算得了什
么呢？我觉得自己应该做得更好，虽然我常会因为没有做好
被批评，但只要是我努力做了，无论被批评还是被表扬都是
值得的。

俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么？不是说先苦后甜么？不是说没有最好只有更好的`么？
所以我会尽量做到最好。我也深深的知道教官的辛苦。通过



这次军训我知道自己长大了、懂事了、让我知道自己不再是
一个小孩子，不应该向家长撒娇了。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他注定人必须
从苦到乐，不付出哪来的收获？正如农民种田一样，春天播
种，然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，
秋天才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能
过去就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不
能沾什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会
苦一辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多
的收获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们
在人生道路上打下良好的基础。

这次的军训让我学会了独立，改正了许多的缺点。我感谢这
次的军训！

军训自我感想篇二

_月_日，是我开始走进新集体的第一天，也是我军训的第一
天，我体会到了在外面生活的辛苦。

坐如钟的境界。说实话，虽然我的军训时间比较短，我还是
觉得像是魔鬼训练营一样。我也觉得虽然军训很苦，但是苦
中有乐，自己也得到了锻炼。这次军训真的让我变了一个人，
改正了很多缺点，更重要的是让我知道互相帮助、团结友爱
的重要性。当兵的看似很威风，但他们付出的汗水是我们根
本无法想象的。当他们有成就时都会很怀念过去，也会珍惜
现有的成果。

人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是不公平的，
但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从苦到乐，不
付出哪来的收获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也
能为我们在人生道路上打下良好的基础。



如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的
彩页;如果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精
彩的一幕。的确，几天的军训是很短暂的，但它给我们留下
的美好回忆却是永恒的。

军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，
它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，而成为不可抹杀的
一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我的动力，
一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中动摇的心
灵。

军训自我感想篇三

自我关爱是一种珍贵而重要的心态，它代表着对自己的尊重、
关怀和爱护。以往，我常常陷入过度关注他人而忽略了自己
的困境和需求。然而，最近的一段时间，通过对自己的反思
和思考，我逐渐领悟到了自我关爱的重要性。以下是我对这
一话题的一些感悟心得体会。

首先，我认识到自我关爱的重要性。每个人都需要得到别人
的关心和爱护，但忽视了自己的需求则会导致身心俱疲。曾
几何时，我经常为别人的问题而担心，过于关注和解决他们
的事务，以至于忽略了自己的情感和身体健康。渐渐地，我
发现自己越来越疲惫，情绪也逐渐失控。如今，我明白了自
我关爱的重要性，不再把所有的时间和精力都投入到他人身
上。我学会了关注自己的内心需求，比如休息、放松、寻找
慰藉等等。只有充实自己，才能够更好地去关心和爱护他人。

其次，我开始重视自我关爱对身心健康的影响。过去，由于
太过关注他人而忽视了自己的需求，我的身心状态逐渐恶化。
经历过病痛的折磨和内心的焦虑后，我认识到身心健康对人
的重要性。当我开始重视自我关爱时，我开始定期进行身体
检查和锻炼，保证自己的身体状况良好。此外，我也学会了
寻找心灵的慰藉，例如听音乐、看书和与朋友聚会等等。这



些活动不仅能够缓解压力，还能够让我更加平静和满足。通
过重视自我关爱，我发现自己的身心健康得到了极大的改善。

再次，我领悟到自我关爱对人际关系的重要作用。以往，我
总是过于依赖他人的关心和爱护，忽视了自己的责任和角色。
然而，自我关爱的过程中，我开始重新审视自己与他人之间
的平衡关系。我把重点放在了如何成为一个独立自主的人，
并将自己的需求和责任与他人互动进行匹配。逐渐地，我发
现自己与他人的关系得到了改善，不再依赖和干扰别人，而
是更加成熟和自信地处理与他人的关系。通过这种方式，我
认识到自我关爱对人际关系的重要作用，并积极地去维护和
发展这些关系。

最后，自我关爱让我更加深刻地体会到生活的美好。在过去，
由于过多关注他人而忽视了自己的需求，我感到生活变得沉
重和疲惫。而如今，通过积极投入自我关爱，我逐渐发现生
活之美。我学会了珍惜每一个瞬间，感受每一次呼吸，品味
每一次快乐。我发现自我关爱让我能够更加享受生活，充实
自己，塑造美好的未来。

总而言之，自我关爱是一种重要的心态，它帮助我更好地照
顾自己的需求和心灵，并使我更加健康、自信和快乐。通过
对自我关爱的感悟和体会，我明白了它对我个人和他人的重
要性。通过重视自我关爱，我改变了自己的思维和行为方式，
走上了一条更加积极向上的人生道路。希望在未来的日子里，
我能够继续保持这种心态，并努力实践自我关爱，以更加充
实和满足的态度面对生活的挑战。

军训自我感想篇四

自我关爱，是对自己的尊重和照顾，是一种积极的心理态度
和行为表达。如今，在快节奏和高压的生活中，自我关爱显
得尤为重要。下面，我将从个人经历出发，谈谈自我关爱给
我带来的体悟和心得。



首先，自我关爱使我更了解自己。在充满种种琐事的工作和
学习中，我时常感到焦虑和压力。然而，通过自我关爱，我
学会了在繁忙中停下来思考自己的需要。每天花上几分钟回
顾一下自己当天的成就和不足，了解自己的情绪变化和喜好，
能够帮助我更好地调整自己，让自己快乐起来。

其次，自我关爱促使我更积极地对待生活。在自我关爱的过
程中，我学会了对自己做一些小而美的事情。有时，我会去
图书馆享受一个宁静的午后，或者安排一次与朋友的聚会。
这些看似微不足道的小事情，却给我带来了无穷的快乐和满
足感。我明白，只有让自己开心，生活才有真正的意义。正
是因为自我关爱，我才能更积极地投入到工作和学习中，不
再为疲惫感和压力而苦恼。

再次，自我关爱改变了我与他人的关系。经过一段时间的努
力，我意识到自我关爱不仅仅是关注自己的内心需要，也包
括了与他人的互动。我开始更加注重与家人、朋友的交流和
沟通。在思考自己的需要的同时，我也更加关注他人的情感
和感受。通过理解他人，我学会了更好地与他人相处，与他
人建立起更亲密的关系。当我能真诚关心他人的时候，他人
也会同样地回报我的关爱。

最后，自我关爱使我对未来充满希望。我明白了自我关爱不
仅仅是眼前的放松和享受，也是对未来负责的态度。通过对
自己的关心和照顾，我能够更好地规划自己的未来。同时，
自我关爱也使我有了更强的动力去追求自己的梦想和目标。
我相信，只要我对自己的关注和照顾不断，我一定能够走出
一条属于自己的成功之路。

在这个快节奏和高压的社会中，自我关爱显得尤为重要。通
过对自己的关注和照顾，我更了解自己，能够积极地面对生
活，改善与他人的关系，并对未来充满希望。自我关爱不仅
仅是满足自己的需求，更是一种积极的心理态度和行为表达。
只有拥有自我关爱，才能拥有真正的快乐和幸福。让我们一



起从现在开始，关注自己，照顾自己，享受自我关爱带来的
美好。

军训自我感想篇五

七天的军训生活一眨眼就过去了，想一想，我会有一种成就
感，因为我们战胜了困难，不怕苦，不怕累，勇敢地坚持到
底。在这七天中，我们一起经历所有的'风风雨雨，生活的很
融洽。我们就像亲姐妹一样，互相帮助，互相鼓励。

有一次，宿舍一个同学流鼻血了，我们二话没说，立刻找纸
给她止血。一个女同学把自己的枕头让给她，而自己却枕着
毛巾被睡觉，这种友谊是什么都代替不了的。

"金屋银屋，不如我们的温馨小屋"，这句话是我们的宿舍密
语，别人很羡慕我们，因为我们相处得温馨、融洽、快乐呀！
我相信我们的友谊一定会地久天长的！

这次军训让我受益匪浅，我们高歌："阳光总在风雨后，请相
信有彩虹，风风雨雨都走过。"

军训自我感想篇六

军训，是每一个大学生大学生活的一部分，也是一次对自己
的锻炼和成长的机会。而我近期刚刚结束的军训，也给我留
下了许多感悟和体会。经历了一个月的军训生活，我的信念
更加坚定，对自己有了更深刻的认识和理解。在这篇文章中，
我将谈一谈我的军训感悟和体会。

第一段：习惯的改变

刚开始军训的时候，对于军队的规章制度感到十分的不适应，
连续的训练和严格的要求让我有时候感到身心俱疲。但是随
着时间的推移，我逐渐适应了军事生活的节奏，并认识到这



些规定和训练是为了我们更好地锻炼我们的纪律性和集体意
识，以及为了保护我们的安全。我的态度也逐渐转变，从抱
怨逆反到积极配合，更加自觉地遵守规定和完成任务。这一
过程中，我深刻体会到，只有改变自己的习惯和思维方式，
才能更好地适应环境和取得进步。

第二段：团队合作的重要性

军训期间，我们要完成各种各样的训练任务，需要与队友紧
密合作才能达到最佳效果。通过与队友的合作，我深刻领悟
到团队合作的重要性。当每个人都明确自己的责任和角色，
并能够互相信任，并相互支持时，我们才能更好地完成任务。
同时，也学会了倾听、包容和尊重他人意见，因为只有大家
团结一心，才能在面临困难和挑战时共同战胜，取得胜利。

第三段：意志力的培养

军训中的训练不仅仅是体力上的锻炼，更是对我们意志力的
考验和培养。在高温酷暑下进行训练任务，你会感到疲惫不
堪，身体也很难适应。但是，我学会了坚持和战胜困难，决
不轻易放弃。在紧张严格的军训过程中，我的意志力得到了
极大的锤炼，也更加清晰地认识到不坚持、不自律的人生是
很难取得成功的。

第四段：珍惜时间

军训的每一天都过得非常充实，每一分钟都是训练和学习的
时间。在这段时间里，我学会了充分利用每一刻，珍惜时间
并高效地进行各种任务。我明白了时间的价值，在训练和学
习中养成了良好的时间管理习惯。通过合理安排时间，我不
仅完成了军事任务，还兼顾了学习和休息，提高了自己的学
业水平。

第五段：以军训为起点



军训结束后，我深刻认识到军训只是大学生活中的一个开始，
是为了让我们更好地习得纪律和团队合作精神。真正的挑战
和机会在我们之后的大学生涯中等待着。我将会继续保持军
人的优秀品质并不断提升自己，以饱满的热情和奋斗的姿态
面对未来。

通过这次军训，我不仅仅收获了体能的提升和技能的培养，
更重要的是在心灵深处有了让我受益终生的成长。我相信，
通过军训的锻炼和培养，我会成为一个更加自律、坚韧、团
结和乐于助人的人。并且，这些感悟和体会将一直伴随着我，
成为我实现人生目标的强大动力。

军训自我感想篇七

军训一周后，我累了。七天来，我一直以精神饱满的状态面
对军训，回到家，大家都问我，军训累吗，苦吗?军训累、苦，
可是我却很享受。

军训第二天，已经对五天后的分别有些心酸，愈是对军训不
舍，时间就过得愈快。

教官一直在咳嗽，我怀疑他感冒了，喉咙愈加嘶哑，却依旧
那么铿锵有力。

军训终于结束了，经过教官和同学们的努力，不负众望，六
连得了第三名。

昨晚睡不着，不知怎的回想起五岁时慰问解放军的情景，记
得当时唱了两首歌《唱支山歌给党听》，还记得解放军叔叔
表演了魔术。。。。。。再想一想三天前，唱了首歌还没放
开，觉得有些丢脸。

今天走出校门，步伐变得沉重，我从学校一直走到丰南商
厦(用时40分钟)，目光变得有些游离，回味着军训中的点点



滴滴，坐在车上，依然回味，回味酸甜苦辣。。。。。。

回家后，我累了，躺在沙发上不想起来。

军训，很苦;军训，很累;军训，是一个很好的回忆!

军训自我感想篇八

军训是大学生活的一部分，也是许多人人生中难忘的一段经
历。通过这段经历，我不仅锻炼了体魄，还获得了一些宝贵
的感悟和体会。在这篇文章中，我将谈谈我在军训中所得到
的心得体会。

首先，军训让我领悟到了坚持的重要性。军训过程中，尤其
是在晨训的时候，每天早晨醒来都感觉浑身乏力，但是想到
还有几周的军训时间，我意识到只有坚持下去才能收获成果。
每次晨训时，教官都会鼓励我们要坚持，即使只是一点点的
进步也是宝贵的。当我习惯了早起，坚持晨训，我发现我的
体能和意志力都得到了提高。坚持不懈，才能获得成功。

其次，军训教会了我如何与他人合作。在军训中，我们经常
需要进行集体行动，如队形整齐等。这就要求我们要与他人
紧密合作，互相帮助。通过和队友的合作，我明白了团队的
力量是无穷的。只有大家都积极配合，才能达到最佳效果。
在社会中，我们也需要与他人协作，共同完成任务。军训让
我明白了合作的重要性，以及如何更好地与别人相处。

第三，军训教会了我如何克服困难。军训中有许多困难，如
体能训练、心理训练等。在最初的几天，我觉得自己无法适
应这样的训练，觉得困难重重。但是，教官告诉我们只有面
对困难，才能真正成长。于是，我下定决心克服困难，我发
现只要有足够的毅力，所有的困难都能克服。这让我认识到，
生活中的困难并不可怕，只要坚持不懈，都能战胜它们。



第四，军训教给我纪律和自律。在军训中，我们需要遵守严
格的纪律，按时起床，按时集合，按时吃饭。这让我养成了
良好的作息习惯。同时，我还学会了自律。我明白了自律对
于一个人的成长是非常重要的。在军训中，我时刻提醒自己
要遵守纪律，自觉保持自己的行为规范。这些纪律和自律的
培养对我以后的学习和工作带来了很大的帮助。

最后，军训让我更加热爱祖国。在军训时，我看到了许多军
人的努力和牺牲，让我更加深刻地感受到了祖国的伟大。我
明白了作为大学生，我们有责任为祖国的发展做出贡献。军
训也让我认识到，只有国家强大，我们才能过上更好的生活。
因此，我更加珍惜现在的学习机会，要为国家的未来做出自
己的贡献。

总之，军训是一段宝贵的经历，它带给我很多感悟和体会。
通过军训，我明白了坚持的重要性，学会了团队合作，克服
了困难，培养了纪律和自律，更加热爱祖国。这些经历将成
为我人生中宝贵的财富，对我的成长产生深远的影响。我会
将这些感悟和体会应用到以后的生活中，不断进步，不断成
长。


