
2023年大学宿舍趣事演讲稿一分钟(模
板5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

大学宿舍趣事演讲稿一分钟篇一

大家好!

当我进入嘉华后，才算是真正的走入了大学生活。在最初的
印象便是军训，虽然被折磨的苦不堪言，但终究也是过去了。
军训的结束，也意味着大学生活真正的开始，原来在不知不
觉中，我已经是个大学生，和我幻想的也并不相同，因为与
过去没有过多的不同，只是每天奔波于“宿舍—食堂—教
室”间。但是与高中不同的是没有老师的束缚。事实上现在
课程的强度与高三没什么区别，这更与我眼中的大学有了分
歧，不过这样的生活也是蛮充实的。在人生的道路上，你停
步不前，但却有人不停地赶路，。面对当今社会就业的压力，
我们并没有理由选择挥霍青春。难道悠闲的大学生活才是我
眼中的大学，我想不是的，我已由向往轻松大学生活的感知
转化为希望在有限的大学生活中吸收更多知识。

所以现在我眼中的大学生活应该分为四个阶段：生活、学习、
恋爱、展望。

大学生活是独立的，不被干涉。每个人都有自己独立空间，
有时难免会无聊、寂寞。这时应当展望未来，为将来的生活
作打算，便不会忙忙碌碌一天一无所获。也应当珍惜宿舍生
活，人生中难得有机会与同龄人生活在一起。这不仅是缘分，



也是我们彼此锻炼人际交往的机会。

大学的学习，是中学所不曾拥有的，没有老师的督促，全凭
自觉、自主、自立、自律、自省。在大学里分数不完全代表
着一个人，它只是考评学生的因素之一，有更多的机会，将
自己的能力展现给别人。

有人说没有谈过恋爱的大学，不算完整的大学生活，但如果
由于无聊才去，这样的爱情也注定是失败的。又或者为了拥
有完整的大学生活而去恋爱，那么也会来的快去得也快。所
以我觉得遇到了真正的爱情，才去开始一场爱情，可能才是
明智的选择。

在大学我们理应为将来的生活而打算，时不时的憧憬未来有
益于今日更好的进步。大学时光才刚刚开始，未来长路漫漫。
大学只是人生的一个阶段，但完善自己人生中的每个阶段，
那便是美丽人生了。

大学是一座象牙塔，也是一条路，一条用我们汗水与努力走
向成功的路，珍惜眼前的生活，珍惜美丽的大学生活。

大学宿舍趣事演讲稿一分钟篇二

我心中的大学生活是充满仁爱的。各位老师在尽职尽责忙碌
自己的工作之余，花点时间，把更多的关怀以及爱留给自己
的学生，让每位学生得到有如父母关怀的温馨，不让他们有
除学习之外无谓的压力和苦恼，以体现为人师表的内涵，每
个学生以阳光般的笑颜和心态面对生活的点滴。

我心中大学生生活是光明、廉洁、大爱的。学生十年寒窗苦
读，走进大学校门。为了铸造打开大学校门的这把沉甸甸
的“钥匙”他们付出了难以想象的艰苦。高额的费用再也不
是无法逾越的大山。作为知识聚集的圣堂，学校本着”以人



为本“的宗旨，一切为了学生，为了学生一切，教书育人，
传道授业。更多的去关怀学生的学习、生活，特别是那些贫
困家庭和有残疾的学生家庭，送去校领导的体贴，让他们放
下沉重的思想负担，安心学习。

我心中大学是和谐温馨的。同学们来自五湖四海，缘分所至，
让大家相聚在了大学校园。大家都有着各自独有的文化和习
俗，却那样理所应当的成为了哥们，我理想中的大学生活，
会在下午的第三节课和同宿舍的其中的一两个或者集体逃课，
躺在操场上的草坪上晒太阳，然后平静的畅想自己的未来。
或者，会认识一个和他一见如故感情事业人生观价值观统统
出奇的相似相见恨晚然后痛痛快快的一聊就是三天三夜的朋
友。

我心中的大学生活是书香芬芳的。书是知识的海洋，每个人
都愿接受它的洗涤。图书馆作为大学校园文化的中心，希望
同学们畅所欲游。大家在这，欣赏各种报刊、杂志、教科书
等，了解世间百态，既充分满足视野享受和充实自己，又锻
炼自己的阅读能力，可谓一举两得。在书香芳香中生活学习
实为一种人生享受。

我心中大学生活是充满勤奋的。为了自己以后的人生目标，
大家相互促进，刻苦学习，珍惜时间，把握机会。先哲曾言：
人若把一生的光阴虚度，便是抛下黄金未买一物。在大学这
个美好校园里，我们怎能不为自己一搏?阳光下，献给你我最
好的年华。

大学宿舍趣事演讲稿一分钟篇三

亲爱的同学们：

您好!

我是生环院同学臧文潇的父亲。今天，站在这个庄严肃穆的



讲台上，我感到非常荣幸和激动。回想四年之前那个炎热的
夏天，我们大家经历的酸甜苦辣还历历在目。四年前，我们
骄傲自豪地踏入南林的校门，开始自己的大学生活，很快四
年过去了，同学们，时间如白驹过隙，人生又是一个逗号，
结束一段美好，要开创另一段辉煌。

感谢老师们!孩子走入南林时才十九岁，懵懵懂懂，甚至从来
没有离开过父母超过一周的时间，不知道怎么安排将来的生
活，不知道怎么开始自己的学业，多亏老师们谆谆教导，生
活、学习、工作，孩子不知不觉成长起来。每一次放假回家
都感到孩子又一次长大，不只是成才，更重要是成人，在南
林，孩子们学习到立身之本的知识、技能，也成长为一
个“一撇一捺”写就的“人”。感谢老师们!感谢你们为孩子
做的一切!感谢点点滴滴!

在这里，我也代表家长给孩子们提点儿建议。你们即将走向
社会，社会是个大熔炉。无论走到哪里，无论你将来做什么,
一定要记住”感恩””尊重”和”善良”这三件事情,这三件
事情是我们中华民族俗称的”德”。”德”是我们这个民族
的立身之本，在任何时候，任何情况之下，都不能让自己
的“德”染上瑕疵，坚守住自己的“德”是我给大家的第一
份建议。“感恩”，人一定要知道感恩，受人滴水之恩，当
以涌泉相报。我们感恩南林，让同学们学习到知识和技能;我
们感恩老师们的辛勤劳动;我们感恩我们的国家，给了我们求
学和工作的机会，给予我们稳定祥和的环境;我们感恩这个社
会，志同道合的人能够走到一起，让同学们拥有了自己周围
的小社会，也轻松地融入了外周的大社会。只有始终怀有一
颗感恩的心，同学们，你们才能有真正意义上的朋友，你随
时会对别人提供无私的帮助，同样，你遇到困难时也会得到
别人无私的帮助。

“尊重”是我们民族的优良传统，尊老爱幼，尊敬师长，大
家记住，连自己的师长都不知道尊重的人怎么可能会对别人
好?尊重别人才会赢得尊重，我们是“礼仪之邦”，同学们，



以后的路，要深怀“敬畏之心”，把自己放低，像海绵一
样”虚心”之后，你才能再次汲取水分和养分，路还长着呢，
你们以后可能要靠自己创造机会去学习而不是现在这种相对
比较轻松得来的学习机会，还要继续强大自己，所以要学
会“尊重”。

“善良”，你不可以不善良。同学们，以后你们可能会需要
两样东西，一件东西是“成就”，另一件东西就是“幸福”
了。而赢得“幸福”的不二法门就是“善良”。我希望你们
的脑海中，你们的眼睛里没有“邪恶”。关爱弱者，帮助他
人，追求美好，热爱生命，不管是待人接物，还是言行举止，
我们都饱含浓浓的“善意”。有时也许你只是在路边简单的
帮助了一位老者，或者扶助了一位幼童，相信我，你的灵魂
会体会到深深的幸福。你“善良”，“善良”会回报你“幸
福”。

同学们，我给大家的第二份建议建议就是继续“学习”。南
林的四年，在知识和技能方面你最大的收获是什么?是你读完
了这几十本书吗?我觉着不是。我觉着南林的老师们最主要的
是教会了你们“再学习”的方法和技能，而不是简单的这几
十本书，“师傅领进门，成就在个人”，“学无止境”的。
每个人的一生，从成就和事业上来讲，是有个天花板的。为
什么每个人成就会不一样呢?是我们每个人的天花板高低不同。
提高天花板的办法就是继续学习。在以后的日子里。你每多
掌握一门知识，每多学习一段技能，不知不觉，你事业的天
花板就会提升一段儿，活到老学到老，你们最引以自豪的技
能是什么?告诉同学们，就是你会学习，遇到不懂的怎么办?
你去学习;遇到困难怎么办?你去学习;面对强大的竞争对手怎
么办?你去学习。只要你会学习，你就战无不胜，你就无往而
不胜。同学们，我建议你们永远不要放弃学习，学习是你终
生受用的法宝。

同学们，我还有第三个建议是健康。可能你们的家长也说身
体是革命的本钱，是的，没有健康，人生就会失去很多色彩，



你所追求的成就和幸福就会成为空中楼阁。你们还年轻，身
强体壮，请不要随便透支自己的健康，远离不良的生活习惯。
你们是成年人了，应该知道这些道理，你需要用自律来保证
自己赢得健康，自律是幸福感特别强的一件事情，你自律，
早起早睡，坚持参加体育锻炼，远离不良嗜好。你用自律战
胜惰性，你就享受满满的幸福感，如果你被惰性打败，你会
对自己失望。可是为什么呢?为什么要让自己失望?所以还是
要经常用自律来锻炼自己，养成一个良好的生活习惯。有了
健康，你才能去追求成就，有了健康，你才能去追求幸福。

最后，同学们，你们完成了一段学业，可能经过这四年，你
们也一不小心发现自己不再是一个孩子，而是一个“成人”
了，并不是“成人礼”作秀后的形式主义的“成人”，而是
顶天立地的一个“成人”。你们有了知识，学到了技能，你
们可以开拓自己的一番天地，记住“学无止境”，没有最强，
只有更强，机会只会留给有准备的人，稳扎稳打，一步一个
脚印走好自己的人生，即使人生之路充满艰难险阻，路选对
了，目标再远也能到达。孩子们，给自己的理想插上翅膀，
长风破浪会有时，直挂云帆济沧海!将来是你们的!

同时，也祝愿各位领导老师们工作顺利，身体健康，家庭幸
福!祝愿南京林业大学教育事业蒸蒸日上，明天更加辉煌!

谢谢!

大学宿舍趣事演讲稿一分钟篇四

当我满怀着好奇与欣喜步入大学校门的时候，我的大学生活
就正式开始了。

第一次进入大学，面对着陌生的环境我是紧张的，漫长的报
名过程是枯燥的，认识不同的人的过程却是欣喜的。有热情
的学长带着我报名、有身穿汉服的学姐露出美美的欢迎的微
笑、有来自天南海北的同学。我与他们相识、出行、聚餐。



当一天结束，我疲惫地躺在床上，这丰富精彩的一天就结束
了。我带着满身的疲惫、梦幻般的回忆与对未来大学生活的
憧憬进入了梦乡。

时光如白驹过隙，军训仿佛一匹疾驰的白马、将我的教官与
可爱的学长学姐们都带到了我们的面前，却又在一瞬间就带
着他们离开了。木叶萧萧，时光如风一般夹杂着，我心底那
如沙般的记忆从我身边经过，然后远去。熟悉的人啊!希望下
次相见时你我依旧相识。

军训过去了，学长们的拉歌、一张张真诚的笑容、热情的嘶
吼都一一远去，留在心中的只有那最珍贵的回忆和那一抹化
不开的悲伤。

中秋已过，木叶枯黄，席散人分，问谁可与共?熟悉的人啊!
再见!

中秋过后便是国庆假期。假期一天天过去，疾驰的时间拉着
绿皮火车向着未来驶去，而我坐在火车里随着被秋风吹落的
落叶一起来到了校园。这代表着我们大一新生的正式开课。

正式开课的大学生活与高中相比有许多的不同，大量的课余
时间、老师上课松散的管理和娱乐之风的盛行等等。这让我
茫然而不知所措，仿佛陷入了黑暗之中迷失了方向。

但在我陷入黑暗之中而茫然、恐惧时，有一句话仿佛一束白
光，驱散了黑暗、带走了恐惧、指明了我前进的方向。

人生就如钟摆一样，往复于痛苦与无聊之间，而快乐就藏在
摆动的过程中。]这句话告诉我前行中蕴藏着快乐，而大学是
学习知识和培养人才的地方，我只要不断前行、不断提高自
己的能力就可以了!我不需要迷茫也不需要恐惧，只需要不断
前进。



我的大学生活过去是美好的，现在是充满活力的，未来是充
满希望的。我坚信我的大学生活一定会精彩万分!

英勇的骑士啊!请用手中的锋利的宝剑划破这漆黑的天幕，让
太阳的光芒显露，照亮前方的黑暗;让我们前进、前进、前进
进，一起走向光明的未来!

大学宿舍趣事演讲稿一分钟篇五

课前演讲作为辅助语文教学的一种手段,在许多学校的课堂中
得到应用。下面是本站小编为你整理的几篇大学一分钟的演
讲稿，希望能帮到你哟。

真诚也就是真心诚恳，不说谎，表里如一的意思。人人都喜
欢真诚的人，而讨厌虚伪的人，我也不例外。但有人认为真
诚是绝对的，不管对谁，不管在什么情况下都要做到百分之
百的真诚。这个观点，粗一看，有道理，细一琢磨，有问题。

你想呀，当年日本鬼子大举侵犯我国的时候，如果所有的中
国人都坚守真诚待人的原则，死守着“别人对我不仁，可我
不能对他不义”的古训，那么还会有我们今天的幸福生活吗?
所以说真诚不是绝对的，其码对敌人就不能真诚，而应该以
牙还牙，以血还血。

也许有人会说，对敌人是不能真诚，那么对朋友呢，总应该
是绝对的真诚吧!依我看，也不尽然，那得看情况。如果您的
朋友得了不治之症，您真诚地对他说明了实情，会怎么样呢?
也许会加快他的死亡，这是您愿意看到的结局吗? 也许又有
人会说，对朋友也不能做到百分之百的真诚，那么对自己的
亲人呢，这总应该做到百分之百的真诚吧!依我看，也不尽然。
请您想一想，诸葛亮的亲哥哥诸葛瑾代表东吴向刘备讨还荆
州的时候，诸葛亮是怎么做的?他先让刘备拒绝，然后自己代



兄哭求，刘备才假装答应先还给东吴三郡，并让诸葛瑾带着
书信去找关羽，而关羽明白刘备及军师的用意，说什么将在
外军令有所不授，硬是不给，弄得诸葛瑾空手而归。诸葛亮
对刘备是真诚的，可对他的亲哥哥就不够真诚了。这也无可
厚非，各为其主吗!由此可见，真诚不是绝对的，而是相对的，
在亲人的利益与集体、国家的利益发生冲突的时候，则应该
选择对集体和国家真诚。 再者说了，你自己就没有一点隐
私?你希望他或她百分之百的了解您?在任何人面前都做个透
明人?你愿意把您以前所做的各种傻事去到处传播吗?所以说，
绝对的真诚是没有的，如果有的话，你也就不存在了。 总而
言之，真诚是相对的，待人真诚要看对象，还要看情况。

大家好!

规则，约束行为;规则，培养习惯;规则，助人成功。规则中
铸就辉煌，规则中绽放睿智!

溪流循着大海“有容乃大“规则的，才浩荡出势不可挡的汹
涌，大树浸润了“困难孕育成功”的规则，才造就了参天大
树的雄奇壮丽;小草领悟了坚持不懈的规则，才成就了“春风
春又生”的顽强;雄鹰博览了“天高任鸟飞”的规则，才铸就了
“欲与天公试比高”的翱翔。拥有良好的规则，才能成就圆
满的事业。

规则对人的影响是不容小觑的。细微的小事之中总能体现发
人深省的哲理。“山羊过独木桥”作为学校传统的团体比赛
项目，却在今年的预赛中出现了新情况，导致运动员和裁判
激烈争论。这说明，这项比赛的规则仍然不够健全，还有待
于完善。同时，这更加值得我们深思——规则。个人的成功
需要规则，民族的振兴需要规则，国家的富强更有赖于规则。

对于个人来说，规则是一面镜子，更是一把戒尺。每个人置
身社会生活中，总要面对各种各样的规则，有了规则的约束，
生活才会井然有序。遵守规则，更能体现出一个人的道德素



养，思想水平。遵守社会规则，才能奏响生活之歌;完善人生
规则;都会成为命运强者!

悠悠中华，五千年岁月。那秦的强大，怎能离开严厉的规则;
那唐的昌盛，又何曾不是依靠完善的规则。唐太宗李世民任
人唯贤，虚心纳谏，严格要求自己。他恪尽职守，具有强烈
的责任感和使命感。作为天子，为文物百官树立了一个良好
的典范。遵守规则，知错就改。李世民携百官开辟了一个”
贞观盛世“，把唐朝带入了一个开明繁荣的时代!

历史用它生动的语言为我们诠释规则的意义，生活以它独到
的方式给我们呈现规则的真谛，拥有严明纪律的军队，才会
拥有战斗力;具有合理道德行为规范的社会，才会正常运转。
规则，时时刻刻影响着我们的生活，正所谓“没有规则，不
成方圆。”遵守规则，完善规则，培养习惯，铸就辉煌!

谢谢大家!

我独自坐在窗前，两眼凝视着远方。眼，已哭得红肿;泪，还
在流着。我没有擦，让泪流到嘴边，涩涩的。任泪水打湿刚
发下来的分数少得可怜的试卷。

我不知自己在窗前坐了多久，只知太阳已落下，月亮已升起。
我无暇顾及这些，仍回想着这次考试。老师念分数时，我的
心跳得厉害，越是害怕的事越避免不了。我不敢正视老师那
双布满血丝的眼睛，不敢看那可怜兮兮的分数，不敢相信这
就是自己多少天来努力的成绩，但我不得不信，那可怜的分
数就摆在自己的眼前，自己失败了。

月光惨淡，如流水一般，静静地泻在桌面上，映得我的脸色
发白。我想起了父母，此时也许还在辛勤的劳作;想起了父母
起早贪黑干活的身影，那样瘦小;想起了父母那在太阳底下晒
得发黑的脸，无情的岁月在他们额上刻下了条条皱纹，还有
那皲裂的双手;想起每次临行前父母关切的话语、期待的双



腿;想起了关心她的一切人。如今……我觉得愧对他们的关心。

窗外，月亮已经升得老高了;窗内，依旧如故。痛苦的回忆，
让我感到太累了。我抬起头，想让大脑舒展一下。突然，一
个高大笔直的形象闯入我的眼帘。我定睛再看，原来是窗外
那棵白杨，那棵曾在一次次风雪袭击后，顽强生存下来的白
杨，它比以前更高，更直了。我突然又想到居里夫人、爱迪
生、威灵顿将军……一阵冷风吹来，树叶沙沙作响，打断了
我的思绪，我打了一个冷战，脑子清醒了许多：不，我决不
能退却，我要夺回去那曾属于我的第一。失败只代表昨天，
只能意味着过去，过去的一切只能化作零，我要重新开始，
以新的姿态面对失败，迎接下次挑战。

满脸的泪水化作一股神奇的力量，涌入我的全身，我拉亮了
灯，宿舍一下温暖了许多。我看着被泪水浸湿的试卷，擦干
泪水，握起笔，开始认真总结，寻找失败的原因……我要让
这次失败成为我前进的动力。

窗外，皎洁的月光一泻千里，星星也不知什么时候钻了出来，
还眨着调皮的眼睛，我的脸上露出了灿烂的笑容。


