
2023年我眼中的新时代演讲稿大学生 我
眼中的新时代五分钟演讲稿(优质5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

我眼中的新时代演讲稿大学生篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

大会上作了精彩报告，最令人影响深刻的就是一个“新”
字——新时代、新成就、新思想、新目标、新部署、新征程。
一个“新”字指引着我们未来的发展道路。

近些年来，我们处处可以感受到生活中新的变化。高楼大厦
如雨后春笋般矗立起来，公园像织锦一样铺满了城市，宽广
的马路和地铁好似丝带一样连接着角角落落。周围的商场、
电影院、ktv越来越多，网上购物、手机支付、共享单车越来
越普及，所有这些新的变化都让大家的生活更加便捷，更加
美好。

学校也在发生着新的变化，操场铺上了新草皮，教学楼换上
了新外墙，教室装了新空调、电子白板……学校内外焕然一
新，让我们有了更加舒适的学习环境。当我们穿上新校服，
坐着新桌椅，手拿新课本，学习新知识，感受着新时代的新
变化时，内心无比激动，作为社会主义接班人，祖国未来的
主人翁，我们一定要努力学习，天天向上，为了“国家富强，
民族振兴，人民幸福，实现中华民族伟大复兴”的中国梦不
懈奋斗。



但是，新时代还存在着许多不美好。共享单车乱停乱放，草
坪被任意踩踏，公共场所大声喧哗……虽然生活变得越来越
富裕，但是城市文明还需要不断提升。让我们齐心协力，共
同建设富强、民主、文明、和谐的新中国。

我眼中的新时代演讲稿大学生篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一粒粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
的坚守岗位？"

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢？”那么在进入二十
一世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时
了吗？！

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候；

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候……

在座的各位，您，会是什么心情呢？想必会酸、会苦、会涩。
可就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助
你，你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地
接受帮助呢！答案是显而易见的。



我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解除烦恼，让他们懂得这件事情其实十分简单，
我们要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，
要学习雷锋做好事不留名的美德！

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗？！

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗？！

不是人人都希望社会风气越来越好吗？！

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒！

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧！

谢谢大家！

我眼中的新时代演讲稿大学生篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!今天我非常荣幸能够代表我校全体同学站在台上发表
讲话。

同学们，新世纪的朝阳已经升起，我们的家乡和祖国迎来了
前所未有的发展机遇，也面临着许多新的挑战。我们是21世
纪建设的生力军，祖国的繁荣富强将在我们手中实现，我们
的人生历程将与祖国新世纪的前进步伐紧紧相伴。



我们作为新世纪的新一代，应该有朝气蓬勃、奋发进取的精
神，不能再依赖父母。有些小学生就因为在父母的多重保险
之下，养成了不良的习惯与软弱的性格;有的小学生事事依赖
父母，发生任何事都与自己无关，强烈的依赖性使他们失去
了青少年应有的自立自强;也有的人由于学习成绩不理想，便
心灰意冷，不愿努力学习，小小的挫折使他们失去了青少年
应有的自信;更有的人为了一时的享受和快乐，便将学习放在
一边。这怎么能成为未来的栋梁之材呢?我们要担负起新世纪
赋予我们的重任，就需要从小培养爱科学、学科学、用科学
的优良风尚，树立向科学技术现代化建设推进的雄心壮志。
所以，我们要勤奋学习，持之以恒、不怕困难、不怕挫折，
并结合实际，手脑并用，创造性地灵活主动地学习。

同学们，我们是一群充满快乐，希望，热情的少先队员，我
们不但有良好的品德，还要热爱学习，广泛参加社会活动。
在活动中，我们认识自我;在生活中，我们挖掘潜能，自尊自
信，将来我们要做个合格的共产主义接班人。我们时刻准备
着迎接新的挑战，创造新的辉煌。

我眼中的新时代演讲稿大学生篇四

尊敬的各位老师,同学们：

大家早上好,今天我国旗下讲话的题目是《做新时代的雷锋》。

绿色的三月微笑着向我们走来，在这令人感动的季节里，对
于离开雷锋时代已46个春秋的我们而言，只能从传颂中认识
他，在我的印象中，雷锋有一张永远洋溢着青春气息的笑脸，
是一个乐于助人，大公无私，舍己为人的青年，他说：“一
个人的生命是有限的，可为人民服务却是无限的，他说到也
做到.我想他那灿烂的笑容就是来自为人民的快乐，是一种发
自内心的满足。



雷锋走，但他的精神体现着人中至善的一面，因而他赢得世
人的尊重，学习雷锋，不是一个口号，更不是一个形式，而
是一个个鲜活的事例在生活中现，当我们受挫时，身边的你
一个鼓励的微笑，让我们重新鼓起勇气，跌倒时，你伸出援
助之手拉我们一把，我们明白你一直在支持着我们。这些都
不是什么惊天动地的壮举，但却感动着我们，这或许也是雷
锋精神的一种吧!这样的精神让我们感受到一种人文的关爱。

雷锋的精神是丰富的，也是广泛的，它不仅属于中国，也属
于世界，不仅属于今天，也必定属于明天，一位名人说
过：“为人类服务，为社会服务，追求幸福与完美，这是人
类的共同目标，雷锋精神就体现这一点，所以精神是属于人
类的，是永存的。”

“事实上，雷锋精神以成为半世纪以来对中国人的精神和道
德影响最深刻的一种标准”，抚顺雷锋纪念馆总攥搞人霍元
斌说：“雷锋精神深深地打上时代的烙印,历史发展到今天，
那就是热爱祖国，为人民服务，敬业爱岗，艰苦奋斗和学习
创新。

雷锋精神以成为中华民族传统美德和思想道德的一种体现，
而我们也应该有一义务把这种精神继续发扬光大，雷锋日记
中有这么一段话：“你既然活者，你又是否为未来人类的生
活付出你的劳动，使世界变的更美丽，是呀，我们是否在努
力付出我们的劳动，是否知道让世界一天天变得更美丽的劳
动，其实就是我们能在自己平凡或不平凡的工作岗位上认认
真真做好自己的本职?而绝不是口号式的空调行动。

在学习雷锋46周年的日子里,我思绪飘飞，然而始终萦绕在脑
海中的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑如此
永恒，在我心中犹如明灯。同学们，雷锋是一个普通人，做
的是一件件小事，我们也是普通人如像雷锋那样坐好每一件
小事，我们的周围就会充满关怀和爱，我们的学习就会成功，
希望同学们从现在做起，做一个充满爱心，敢于进取的新时



代青年。

三月雷锋，永远的光辉。

我眼中的新时代演讲稿大学生篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

在悠悠的历史长河中，泱泱中华踽踽独行五千年。悠久的历
史，注定了她的经历不平凡，注定了她的胸怀宽广博大。她
孕育了壮美山河，孕育了传奇历史，孕育了一代又一代华夏
儿女。

连绵不断的万里长城，巍峨峻拔的五岳雄山，奔腾不息的母
亲河，她们亲历了秦皇汉武的铁马金戈，大唐盛世的霓裳羽
衣，屈辱岁月的血雨腥风。

一九三一年，日寇来犯，城乡焦土，遍地狼烟。忘不了，一
九三七，南京失守，烧杀奸淫，生灵涂炭，罪恶滔天!忘不了，
长城内外，大江南北，共赴国难，浴血沙场!十四年间，有多
少丈夫，永远没有回到家乡，有多少孩儿永远没有回到母亲
身旁。忘不了，在这场战争中，中国军民伤亡三千五百万以
上!十四年浴血奋战，我们终于打赢了这场战争。古老中国，
凤凰涅槃，浴火重生。经此一战，让我们彻底觉醒了，落后
就要挨打。

前事不忘、后事之师，经过建国后年的奋发图强，我们在居
安思危中一步步实现着民族复兴的伟大梦想。年来，我们体
验了收复港澳的快慰，西部开发的激情，飞船升天的壮举，
北京奥运的精彩绝伦，一带一路的伟大构想……年，对于历
史长河就那么短短一瞬。然而，对于我们这样一个从贫穷落



后一步步走向富裕和谐的国家来说，却是一个值得铭记于心
的过程。“铭记历史，砥砺前行。”只有记住历史、珍惜当
下，我们才能更有力量开创新的未来。

穿过历史的隧道，一位位鲜活的历史人物向我们走来。精忠
报国的岳飞;先天下之忧而忧，后天下之乐而乐的范仲淹;但
悲不见九州同的陆游;匈奴未灭，何以为家的霍去病;以身殉
国，视死如归的黄继光和邱少云。历史不曾忘记，当代少年
更不会忘记，他们是我成长的榜样、是我一生的敬仰，让我
立志也要做一名自强不息的爱国少年!

何谓爱国?简简单单地喊喊口号，盲目的抵制外国货，这些就
是爱国吗?恐怕不是吧!爱国是一种责任，我们应化悲愤为力
量，用知识武装头脑，用科学技术推动社会的进步。只有祖
国强大了，我们才更有底气，我们的民族才会屹立于世界之
巅!

“天下兴亡，匹夫有责。”我们要把这份责任践行于自己的
学习和生活之中。课堂上我专心听讲，积极思考，这是对自
己负责;在家里我尊敬父母，主动少年强则国强，未来国之竞
争，必在少年之争。分担家务，这是对家庭负责;班级里，我
担当起学习委员职责，帮助同学共同进步。学校里我倾其所
能，积极参加各类活动，这些是对集体负责;未来我会立足于
自己的工作岗位，忠于事业、恪尽职守，这是对整个社会负
责，对我们的国家负责!

同学们，历史与未来要靠我们焊接，时代的接力棒要由我们
传承。不论何时何地，祖国的命运都将紧紧与我们相连。少
年强则国强，未来国之竞争，必在少年之争。站在新中国成
立周年的历史节点，我少年当做一个善良的人，一个喜欢阅
读的人，一个崇尚体育的人，一个善于思考、勇于创新的人，
一个拼搏进取、无愧于时代的人……九层之台，起于累土，
我中华少年，必自强不息，厚德载物，共圆辉煌中国梦!


