
对孩子赞与罚的心得和感悟(精选9篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整
理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到
有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

对孩子赞与罚的心得和感悟篇一

小孩子是天真无邪的存在，他们总是充满好奇心，对于这个
世界充满了期待和希望。他们的内心充满了向往，他们对每
一件新事物都充满了兴趣，愿意去尝试和探索。他们的思维
方式简单而直接，不用太多思考，只需要跟随感觉去行动就
可以了。他们从不担心明天的事情，过着忘记了烦恼的生活。
正是因为他们的纯真与无忧，他们可以充分享受生活中的每
一个瞬间。

第二段：小孩子的坚持与执着

小孩子的内心强大着他们总是充满了勇气和信心去面对生活
中的各种挑战。小孩子从不被失败吓倒，他们愿意去尝试，
去挑战。无论是学习一项新的技能还是解决一个难题，小孩
子总是带着坚持和执着的态度去克服困难。他们相信只要自
己努力，一定能够取得成功。他们不会轻易放弃，他们会一
直努力，直到实现自己的目标。正是因为他们的坚持与执着，
他们才能不断成长，不断进步。

第三段：小孩子的快乐与幸福

小孩子是世界上最快乐的存在之一。他们在每一个日子里都
可以找到快乐和幸福的源泉。小孩子天生乐观，总是能够从
生活中找到美好和喜悦。他们会因为一颗糖果的味道而开心，



因为一朵花的芬芳而幸福。他们懂得欣赏生活中的一切小事，
将每一个瞬间都当作宝贵的礼物。他们会用自己的笑容和纯
真的眼睛，将快乐传递给身边的人。正是因为他们的快乐与
幸福，他们才能够给我们带来无限的欢笑和温暖。

第四段：小孩子的思考与智慧

小孩子并不只是纯真可爱的存在，他们也有着自己独特的思
考和智慧。尽管他们的思维方式简单，但他们的眼中有着独
特的观察力和感悟力。他们会站在自己的角度思考问题，提
出自己的见解。他们乐意思考，乐意发问，他们追求真理和
知识。他们天生具备的好奇心和求知欲，将成为他们成为未
来的学者和领袖的潜力。正是因为他们的思考与智慧，他们
才能够为社会的进步和发展做出巨大的贡献。

第五段：小孩子的能量与动力

小孩子是充满了能量和动力的存在。他们总是充满了活力，
精力旺盛，永不知疲倦。他们可以一天天地玩耍，一天天地
学习，持续不断地为自己的目标奋斗着。他们的动力来自内
心的热爱和对生活的期待。无论面对什么样的困境和挫折，
他们总是能够坚持下去，不轻易放弃。正是因为他们的能量
与动力，他们才能够不断超越自我，成为更加优秀的人。

小孩子是上帝赐予我们的礼物，他们是世界上最宝贵的存在
之一。他们的纯真与无忧，坚持与执着，快乐与幸福，思考
与智慧，能量与动力，都让我们佩服和羡慕。因此，当我们
回忆起自己的童年时光，是否也能够保留一些小孩子的特质
呢？无论是纯真的笑容，还是坚持的精神，都能够让我们的
生活更加美好和充实。让我们学着像小孩子一样，真诚、纯
洁地对待生活中的一切，去感受生活中的每一个瞬间。



对孩子赞与罚的心得和感悟篇二

小孩子总是充满了纯真和乐观的心态。他们天真地相信世界
上没有坏人，每个人都是善良的。他们乐观地看待生活中的
一切，总是找到乐趣和快乐。无论遇到多大的困难，他们总
是抱着幸福和成功的希望。他们相信每天都是一个新的开始，
每一天都有无限的可能性。小孩子的纯真和乐观是值得我们
借鉴和学习的。

第二段：小孩子对待友情的坦诚与快乐

小孩子对待友情非常真诚而坦白。他们不会因为别人的样貌、
家庭背景或者其他外在条件而判断一个人好坏，他们只看重
内在的品质和真诚的友谊。小孩子之间没有猜疑和防备，他
们坦诚地表达对朋友的喜爱和关心。他们从友谊中获得快乐
和满足，无论是一起玩耍，还是互相帮助，都能让他们感到
幸福和满足。

第三段：小孩子对待失败的坚持与勇气

小孩子天生就有对于失败的坚持和勇气。他们不会轻易放弃，
不管多么困难和艰苦，他们总是愿意去尝试和努力。当他们
面临失败时，他们不会灰心丧气，而是会坚持下去，寻找成
功的方法。小孩子相信自己的能力和潜力，他们相信只要努
力就能成功。他们从失败中吸取教训，勇敢地面对挑战，这
是我们大人可以向他们学习的。

第四段：小孩子对待孤独的包容与创造

小孩子对待孤独的态度非常包容和积极。他们能够在独自一
人的时候找到乐趣和创造力。他们会用自己的想象力创造一
个属于自己的世界，无论是画画、写字还是做手工，他们总
是能找到快乐和满足感。小孩子不害怕孤独，他们能够享受
一个人的时光，并从中获得快乐和成长。



第五段：小孩子对待爱的真诚与无私

小孩子对待爱的态度是真诚与无私的。他们会表达对家人的
深深的爱和关心，用行动去证明他们的爱。小孩子的爱没有
任何条件和限制，他们相信爱是无需回报的，他们将爱付诸
行动，将爱传递给周围的人。小孩子的爱让我们看到了人性
的美好与纯粹，它让我们学会如何真诚相待，如何懂得付出
和关心。

总结：小孩子心灵的纯真与乐观、对友情的坦诚与快乐、对
失败的坚持与勇气、对孤独的包容与创造以及对爱的真诚与
无私，这些都是我们成年人可以学习和借鉴的品质。与其被
世俗和现实中的压力所困扰，不如回到孩童时光，以他们的
心态面对生活中的一切。在这个急功近利、物欲横流的时代，
我们需要回归纯真和善良，用小孩子的心态去面对世界，这
样才能找到真正的快乐和幸福。

对孩子赞与罚的心得和感悟篇三

没有兴趣是做不好事情的，学习也一样。既然玩是孩子的天
性，那么抓这个阶段孩子的学习，一定要在“玩”上做文章，
让孩子感觉是在“玩”，在“玩”中逐步养成学习兴趣。孩
子都很喜欢看动画片。因此，在家里充分利用时间播放英文
动画片或是英文儿歌，不管孩子看不看、喜不喜欢，打开vcd
播放，即便不看、在一旁玩耍，让声音入耳，就能使孩子身
处在英语的氛围。这样做可以培养孩子学习英语的兴趣、思
维。

这样她才有兴趣坚持下去。每次上完课回到家，我们都拿出
老师教的以往的单词或句子，提问孩子，看能否记住，回答
的正确有奖励，小孩都有好胜心理，女儿被我这么一激，当
然不甘落后，学习的兴趣自然来了，这样，在无形中激发了
她学习的兴趣，她的单词掌握得比别的小朋友好。有时我也
会让她当小老师，自己做个笨学生，让她一遍遍地教我拼读，



并责备我这么笨，看着她得意的劲，我心里却在暗暗地笑，
其实最得意的应该是我这个笨学生吧！

看爸爸妈妈打的时间长了还打不通，就主动帮忙摁重播，积
极性很高。

四、望子成龙并非要立杆见影

我希望，天底下能多些用心的爸爸和妈妈，只有用心的家长，
才会有孩子未来的成材，nopainnogain!相信付出总会有收获
的那一天的！

linda的妈妈：张立翠

20xx年5月17日

对孩子赞与罚的心得和感悟篇四

小孩子的眼中世界是美好的，他们对待生活充满好奇和憧憬。
无论是学习、游戏还是与人相处，他们在每一次尝试中都能
从中汲取经验，从中获得心得体会。这些心得或许浅薄，但
却是真实而纯粹的，对于我们成年人来说，或许能够给予我
们一些启示。

第二段：心得体会一：快乐是随时随地的选择

小孩子天性善良，他们容易忘记烦恼，转移注意力，在生活
中保持快乐的心情。当我们困扰于工作、生活的压力中时，
或许可以学习小孩子的心态，放下内心的包袱，享受当下的
快乐。从一朵花开的美丽、一只小鸟的欢快歌唱中，我们能
够找到平静和宁静，重拾快乐。

第三段：心得体会二：毅力和坚持是成功的关键



小孩子在学习和锻炼中的毅力和坚持令人佩服。无论是学习
乐器、练习画画还是学习游泳，他们总是能够坚持到底。即
使遇到困难或失败，他们也有不轻易放弃的勇气。这种永不
言败的心态值得我们大人学习，不断追求自己的梦想，并在
遭遇挫折时坚持下去。

第四段：心得体会三：分享是快乐的源泉

小孩子乐于与人分享，无论是自己的玩具、食物还是家庭的
温暖。他们的无私与大人们的自私形成鲜明对比。从小孩子
身上，我们可以学习到分享的重要性。分享不仅仅是将物品
借给别人，更是把自己的喜悦和幸福分享给他人。当我们看
到他人因为我们的分享而快乐的笑容时，也会感受到一种内
心的满足和喜悦。

第五段：心得体会四：勇敢尝试，不断学习

小孩子对于未知的东西持有好奇和探索的心态，他们愿意主
动尝试新事物，乐于从中学到新的知识与技能。这种勇敢和
主动学习的态度能够让他们在成长中不断进步。我们可以从
小孩子身上学习到不断学习的重要性，无论年龄大小，都能
够保持一颗学习的心，不断提升自我，拓展自己的能力。

结尾段：小孩子的心得体会或许显得稚嫩，但却是纯真和真
实的。我们作为成年人，可以从小孩子身上学到很多东西，
在快乐、毅力、分享和学习等方面都能够得到一些启示。因
此，让我们在成长的道路上，保持和小孩子一样的好奇和乐
观，用他们的心得体会来丰富我们的人生。

对孩子赞与罚的心得和感悟篇五

最近，我看了《老人与海》这本书，书中的老人给我留下了
深刻的印象。



整个故事叙述的是一位老人出海打鱼，在毫无收获的几十天
后，经过三天三夜的斗争，他捕到了一条大鱼。他费尽力气
把鱼绑到了船头，可是，在他返航的途中，一群鲨鱼围住了
他的船。老人跟鲨鱼进行了殊死搏斗，到最后，只剩下断了
的船舵。鲨鱼群最终游走了，但老人回家时只剩下一副鱼骨
头。

老人在敌我力量悬殊的情况下，毅然决定战斗。鲨鱼虽然消
灭了老人的成果，但是并没有打败他。就像老人自己说
的`：“一个人不是生来就要被打败的，你尽可以消灭他，可
就是打不败他”。

这让我想到自己在生活或学习中，碰到困难时，畏缩不前，
选择放弃，而在我看过《老人与海》后，我被老人不畏艰难
的精神折服了。昨天，我写数独作业时，思考了许久，一个
数一个数去猜，去试，失败了n次，心情跌落到谷底，这时，
老人和鲨鱼搏斗的画面闪现在我脑海里，老人似乎在
说：“困难如同鲨鱼，你不能向它低头！”想到碰到困难不
屈服的老人，我收拾好心情，总结了前几次失败的经验，回
忆老师上课时说的方法，没想到，顺利地写出了答案。

如果是以前的我，碰到困难时，我只会沮丧，放弃。而书中
老人充满自信，契而不舍的精神激励着我：遇到困难时，要
以顽强、不怕输的心态去迎接它，克服它。

对孩子赞与罚的心得和感悟篇六

每个孩子都是一本独特的书，每个家长都是一位精心的园丁。
经营孩子，不仅需要爱心、耐心，还需要正确的方法。这篇
文章将分享一些经营孩子的心得。

1.爱心和耐心：这是经营孩子的两大法宝。爱心让我们关心
孩子的需求，耐心让我们持续地、不厌其烦地引导和教育孩
子。记住，每个孩子都是独一无二的，他们需要独特的爱和



关怀。

2.建立信任：信任是孩子成长的基础。我们要尊重孩子的感
受，认真倾听他们的声音，让他们感受到我们是值得信赖的
人。通过积极的沟通，我们可以更好地理解孩子的需求，提
供他们需要的支持。

3.鼓励探索：每个孩子都是一个天生的探险家。我们应该鼓
励他们去探索未知的世界，尝试新的事物，培养他们的创新
精神。在这个过程中，我们要给予孩子足够的空间，让他们
自由地表达自己的想法。

4.培养良好的习惯：良好的习惯是孩子一生的财富。我们要
引导孩子养成健康的生活习惯，如良好的饮食、睡眠习惯，
以及积极的社交习惯。这样，他们就能在生活的各个方面都
获得成功。

5.培养责任感：让孩子学会负责任，是我们经营孩子的重要
目标。通过日常生活中的小事情，我们可以让孩子学习如何
承担责任，如何解决问题。这样，他们就能在未来的生活中
更好地应对挑战。

6.适当的引导：孩子需要我们的引导，但也要有自己的判断。
我们要在适当的时机给予孩子必要的指导，让他们在面临选
择时，能有自己的思考和判断。

经营孩子的过程，就像是一场旅行，既有艰辛也有快乐。当
我们用心去陪伴孩子，用心去引导他们，就能看到他们快乐
成长的样子。

对孩子赞与罚的心得和感悟篇七

笑是每个孩子的天性，但如果没有了笑，生活会是多么的无
趣，蒂姆是一个失去父母同时也失去了最宝贵的东西—笑的



一个孩子，但他最后终于用自己的努力要回了属于他自己的
笑！

蒂姆是个从小失去母亲的孩子，父亲再娶后，他经常受到继
母的虐待，这令他的生活分外压抑，只有星期天由爸爸陪着
上赛马场时才感到快乐。不幸的是，他的爸爸不久在建筑工
地上被木板砸死了，他失去了唯一的温暖和安慰。从此，每
当他委屈烦闷的时候，就去赛马场散心，重温和父亲在一起
的快乐时光。

他的继母对他更是恶毒。有一次他在赛马场上遇到了一个怪
人—“格子先生”这个怪怪的格子先生与蒂姆签订了一份协
议，就是“格子先生”给蒂姆“百赌百赢”的魔力，但是，
蒂姆要把他的笑给“格子先生”，蒂姆为了摆脱贫穷答应
了“格子先生”，蒂姆他变成了赛马场的名人，一个富翁，
虽然他富有，但是他一点也不快乐，连平时与他挺好的买蛋
糕的太太也说“这孩子变骄傲了”，这令蒂姆很伤心。小蒂
姆再没有自己的时间了，时间都是由继母支配，赌注越下越
大，人在金钱面前是永无满足的。而蒂姆他“已经腻烦了，
为了一些不需要的东西，他出卖了自己的笑，”他越来越感
到了内心的孤独，他是继母赢钱和吹嘘的工具，仅仅工具而
已，到最后他自己还是身无分文。他用自己的笑，换了一个
如此虚荣的世界。他觉得他是孤独的，他虽然有着用不完的`
钱，但是他感觉不到快乐，无法体会到笑的快乐。慢慢的蒂
姆觉得自己把笑出卖给了格子先生真是一个错误的决定。于
是，蒂姆踏上了向格子先生，也就是l？勒菲特先生要回笑的
旅程，路上爬山涉水，经过了重重困难，蒂姆终于拿回了他
的笑，生活过得十分快乐，他开心地笑了起来。

有钱就能幸福吗，有钱就能快乐吗，每天活得健康，开心才
是重要的。蒂姆后来明白了这个道理，虽然当初仅仅是一时的
“心血来潮”而已，但还好补救了回来。笑，是必不可少的，
它不仅可以表达你的心情。想想看，如果每天板着个脸，即
使有再多的钱，那又有何用？笑，是不能用金钱来比较的，



因为再多钱也买不到快乐。再多钱也卖不到世界上最宝贵的
东西—笑。

笑是最宝贵的，无论多么有钱，多么富有，没有笑容，就不
会拥有自己的幸福与快乐！笑，是快乐的源泉，也只有笑容，
才是人生最宝贵的财富！笑是用金钱不可代替的！

开心地笑吧，快乐的笑吧，只有笑在世界上无法用金钱衡量，
也只有它，人们没有权利出卖。

笑是最美好的东西，只有笑能表现我们心里最纯真的感觉！

对孩子赞与罚的心得和感悟篇八

段落一：年幼的时候，我对岁的含义并不十分理解。那时候，
我只是单纯地把岁当作一种时间单位，代表着我的年龄增长
了。每年过生日时，我总是得意地告诉别人我又长大了一岁。
然而，随着岁月的增长，我的理解逐渐深入，岁不仅仅是一
个数字，更是一种积累、一种成长。

段落二：岁是一面镜子，让我看到自己的成长轨迹。每当我
回顾过往，岁时的点滴都是最直观的证据。岁让我逐渐明白
自己的优势和劣势，明白自己需要努力追求的目标。岁是我
成长路上的一位良师益友，它教会我珍惜时间，容忍失败，
勇敢面对挑战。

段落三：岁是一扇窗户，让我看到无限可能。每当我迈入新
的一岁，我会想象未来的自己是什么样子，会有什么样的成
就。岁让我拥有无限遐想和憧憬，激发我不断追求进步的动
力。岁是我生命中的一颗闪耀之星，照亮我前行的道路。

段落四：岁是一种责任，让我学会照顾他人。岁让我逐渐懂
得，生活不仅仅是关于自己，还有身边的人。岁时，我会意
识到我不再只是一个依赖他人的小孩，而是有能力为他人做



些事情的年轻人。岁是我奉献和关爱的起点，让我学会付出
和关心他人。

段落五：岁是一种感恩，让我明白珍惜。岁让我见证自己的
成长，也让我感受到生命的脆弱。岁让我学会感恩父母、老
师、朋友和所有给予我帮助和关爱的人。岁让我明白，生活
中的每一天都是宝贵的，每一份帮助都是珍贵的。岁是我对
生活感恩和珍惜的表达。

在岁的脚步中，我得到的不仅仅是岁数的增加，更是见证自
己的成长和学会珍惜生命的体会。年轻的岁月中，我在岁的
陪伴下逐渐发现了自己的优势和潜力，明白了人生的责任和
价值。年幼无知的岁童已经长大，谢谢岁，让我懂得了更多。
岁是我人生中最好的老师，带给我无尽的智慧和成长。

（总字数：293）

对孩子赞与罚的心得和感悟篇九

岁孩子，是指那些年满十岁，处于童年与青春期交界阶段的
孩子。他们身心正处于蓬勃发展的时期，充满了好奇心和求
知欲。在这个年龄段，岁孩子经历了很多方面的变化，对自
己和世界有了更多的认识。他们对学习和成长的体会和感悟，
不仅是对自己的一种反思，更是对身边的人和环境的思考。

第二段：岁孩子对学习的理解和感悟

岁孩子对学习的理解和感悟已经远非从前那种机械地接受知
识，而是开始注重启发式教育和自主学习。岁孩子更加注重
学习的过程和方法，他们明白只有真正掌握了知识，才能广
泛地应用到实际生活中。岁孩子也开始善于思考和质疑，喜
欢与人分享自己的学习经验和发现。通过学习，他们不仅获
得了知识，更锻炼了逻辑思维和表达能力。



第三段：岁孩子对成长的思考和体会

岁孩子正处于一个探索和塑造自我的阶段。他们对自己的身
体、性格、兴趣爱好等方面有了更深入的认识。岁孩子开始
思考自己的长处和短处，学会了积极地面对自己的不足并改
正。与此同时，岁孩子也开始选择自己喜欢的活动和社交圈
子，逐渐形成了独立自主的个性。岁孩子坚定地相信，成长
是一种福气，他们愿意通过坚持努力，让自己成为更好的人。

第四段：岁孩子对世界的观察和感悟

岁孩子眼中的世界与以往有了很大的不同，他们开始从更广
阔的角度去观察和思考。岁孩子对社会问题和科技发展产生
了好奇心，并尝试着用自己的方式去寻找答案。岁孩子善于
从现象中找到问题，并通过探究和实践来解决疑惑。岁孩子
深知世界的复杂性和多样性，他们渴望了解更多，做到有所
思、有所问、有所行。

第五段：岁孩子对未来的展望和期待

岁孩子对未来充满了无限的憧憬和期待。他们相信，只要努
力，就能够实现自己的梦想。岁孩子希望未来的自己能够成
为有用的人，能够为社会做出贡献。他们希望能够发挥自己
的专长，影响到更多的人。岁孩子明白，未来的道路充满了
挑战和机遇，他们迎接着未来，并愿意承担起更多的责任和
义务。

结尾：总结全文，强调岁孩子的成长之路

岁孩子正站在一个充满希望和挑战的十字路口，他们正迈向
人生的新阶段。岁孩子对学习和成长的体会不仅是对自己的
思考，更是对未来的展望。我们应该给予岁孩子更多的关爱
和支持，为他们提供更多的学习机会和发展空间。岁孩子，
就是我们的未来，他们的成长之路将会是一个辉煌的旅程。


