
最新面对困难演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

面对困难演讲稿篇一

勇气的翅膀是毅力和恒心。

勇气是心中的一缕清风，吹散迷茫的白雾;勇气是寒冬中的火
焰，燃烧着我们的血液;勇气是黑暗中的一盏明灯，照亮我们
前行的路。

“梅花香自苦寒来”，吹开梅花的是冷冽的寒风，照耀梅花
的是冬日的残阳。恶劣的环境里，梅花傲然挺立;毫无生气的
枝条上，梅花芬芳扑鼻。正是这种战胜艰难的毅力，让梅花
得以尽情挥洒勇气，最终熠熠生辉。

蝴蝶在蜕变之前，是让人厌恶的毛毛虫。为了蜕变，它要让
自己安全成长，它要为自己找到合适的地方，它要让自己变
成蛹，它要撕开禁锢自己的皮肤。它一步步地努力，一点点
地战胜困难，这巨大的勇气中，又包裹着多少恒心啊。

《卧薪尝胆》中的越王勾践，战败后没有像项羽一样悲壮自
杀，也没有像徽、钦二帝苟且偷生，而是忍受着奇耻大辱，
只为有朝一日东山再起。

当终于回到自己的国家后，身为帝王的他，每天卧薪尝胆，
时刻提醒自己曾经的耻和苦。

毅力和恒心，不断支撑着他的勇气，终于，公元前473年，他



一举打败了吴国，为自己和自己的国家一洗前耻。

勇气，生命的真谛，植物如此，动物如此，生而为人，更要
有充足的勇气去面对生活，不怕苦难，一路前行。而这，都
离不开毅力和恒心的护航。

面对困难演讲稿篇二

“你看看你考得分数!80分，80分啊!亏你还是班上的好学生，
班干部呢!你这样让我怎么出去见人，这么低的分数!你是不
是不想学了啊?“妈妈那刺耳的话语在我耳边回荡，我趴在床
头，落下一颗颗晶莹的泪珠，床——湿了一大片。我用颤抖
的双手紧紧捏住那份英语试卷，那鲜花的80分格外耀眼。

我默默地想着，刘墉的话语在我耳边回响：“纵使你没有爬
上月亮的云梯却不能失去拥有月亮的臂膀!”是啊，还没有走
向战场，又怎能轻言放弃?就算你只是一棵毫不起眼的小草，
但要做最好的小草。就算你没有办法成为昂首飞翔的雄鹰，
叱咤风云，但总可以做一只无拘无束的，翱翔在天地间的小
鸟吧。就在你不能成为汹涌澎湃的大海，但是否可以做一条
勇敢而快乐的小河呢?……我相信，只要拥有信心，不轻言放
弃，春天一定不会遥远。

现在的我，决不轻言放弃。

在美国，曾经有一位年轻人，穷困潦倒，然而就在他身上全
部的钱加起来都不够买一件像样西服的时候，他仍执著地坚
持着心中的梦想：做演员，拍电影，当明星。

当时，好莱坞有500家电影公司，他根据自己划定的路线与排
列好的名单顺序，带着自己写好的、量身定做的剧本前去一
一拜访。但第一遍下来，所有的500家电影公司没有一家愿意
聘用他。



面对百分之百的拒绝，这位年轻人没有灰心，从最后一家被
拒绝的电影公司出来之后，他又回去从第一家开始，继续他
的第二轮拜访与自我推荐。在第二轮拜访中，他仍然遭到
了500次拒绝。

第三轮的拜访结果仍与第二轮相同。这位年轻人咬牙开始他
的第四次行动。当他拜访完第349家后，第350家电影公司的
老板破开荒地答应让他留下剧本先看一看。

轻人获得通知，请他前去详细商谈。就在这次商谈中，这家
公司决定投资开拍这部电影，并请这位年轻人担任男主角。
这部电影名叫《洛奇》。

这位年轻人叫席维斯·史泰龙。

面对困难演讲稿篇三

有人说：人是在不断克服困难的过程长大的。回过头来想想
不久前发生的一件事情，觉得这句话还真有些道理。

元旦时，学校组织联欢会，要同学表演文艺节目。我虽然学
会了吹笛子，但还是很犹豫，确定不了是不是报名。妈妈劝
我去，可是我没有勇气，怕到时出丑。最终在吗妈的劝说下，
我鼓起勇气，报了名。联欢会之前的几天，我在家苦练，连
谱子都能倒背如流了，我怕到时候吹错了丢脸。

联欢会那天，虽然还是冬天的早晨，可我还是满头大汗，我
既兴奋，又紧张，又骄傲。联欢会上，同学们表演的什么节
目我跟本就不明白，脑子里一遍又一遍地过着要演奏的曲子。
忽然主持人说：“不光西洋乐器很有名，我们中国的民族乐
器更好听!下头请wmf同学用笛子演奏《牧民新歌》。”我不
好意思地往台上走，不知怎地，脑子一瞬间变成一片空白。
我自我安慰：“别着急，大大方方地吹，你不会出错的!”当
时我感觉到自我脸很涨，肯定红得像熟透的西红柿。



我故作镇静，深吸一口气，闭上眼睛。听到了自我吹出的音
调，随着音调，眼前浮现出茫茫无际的大草原，牧民放牧，
骏马飞驰，我竟然忘记了刚才的紧张。当最终一个音调突然
停止的时候，我听到了同学们给我的热烈的掌声。那时候我
真为自我感到自豪，同时，心里的石头最终落了地。

我兴高采烈地跑回家，不，应当是跳回家，把事情的整个过
程讲述了一遍。妈妈说我的胆子大了，爸爸说，我的信心更
足了。以前连发言都不敢的我，这次竟然主动要求上了台，
给大家吹奏好听的曲子，我也为自我取得的“成就”感到吃
惊、意外和兴奋，这是我最自豪的时候，我一辈子都不会忘
记。

经过上台表演这件事，我克服了不敢大胆表现的困难，初次
感到了成功的喜悦，我成功了!

面对困难演讲稿篇四

只要有希望就绝不轻言放弃，也不要轻言放松，坚持下去就
是成功。下面小编为你整理关于不要轻易放弃演讲稿，希望
能帮到你。

昨晚睇了一场女排比赛和一场男子77公斤级的举重比赛。女
排小组赛中国对古巴。从实力上看,两队都是世界劲旅,不分
伯仲。整个比赛跌荡起伏,充满戏剧性。首盘中国女排发挥灵
活多变的战术,而古如在梦游,失误频频,中国队很快轻松拿下
首盘;第二盘虽然古巴略有起色,但中国队剩胜追击,一鼓作气
拿下;第三盘古巴队状态开始回升,特别是利用发球和强攻的
优势,扳回一盘;第四盘两队竞争进入白热化,比分交替上升,
从20平打到30平,中国连得6个赛点都没有拿下,最后被古巴32
比30胜出;到第五盘,虽然中国队很顽强很努力,但胜利的天平
已倾向古巴,最后古巴15比13胜出,实现了大逆转。



这场球看得球迷惊心动魄。慢慢回想,给人很大启示,不要轻
言放弃,更不能轻易放松。如果古巴队在第四盘没有咬紧牙关,
决不放弃,怎么会挺得过6个赛点,实现大逆转?如果中国队在
取得两盘胜利之后不是有所放松,让古巴的气势逐步上升,又
怎会让古巴挺得过6个赛点?不要轻言放弃,更不能轻易放松。
举重比赛也同样说明这个道理。同样总重量366公斤,中国选
手李宏利因体重大于韩国选手而屈居亚军。李宏利为何功亏
一匮,未能夺金?就是因为放松。举重比赛是先抓举后挺举,抓
举是李宏利的强项,他的第一试举是165公斤,第二次是168公
斤,第三是170公斤。他成功举起168之后,已经超过韩国选手5
公斤,所以第三次试举有点放松,结果未能成功。也正是因为
这一松,让韩国选手有机可剩,在挺举中举起203公斤，超过李
宏利5公斤,最终凭体重轻的优势获得冠军。比赛是这样,未到
最后结束,未知胜负。千万不能放弃,更不能放松。赛场上什
么事都有可能发生。雅典奥运会就出现过射击选手最后一枪
因打错靶位而失去几乎到手的金牌,也出现过跳水比赛最后一
跳,排在第一二位的选手先后出现严重失误,最后让排三位得
金牌的现象。今年殴锦赛还出现土耳其队在最后一秒入球而
绝处逢生的奇迹。

人生如赛场,不到最后谢幕的时候都未知最后有什么故事发生,
不要轻言放弃,更不能轻易放松。年少时,有机会读书,就要搏
命去学习,争取掌握更多的知识;年壮时,有机会工作,就要博
命工作,争取事业的成功;身体健康时,就要多运动,多捱苦,多
忍受饥饿。总之,当你有机会时,千万不能放松,当你遇到困难
时,千万不要放弃。有这种心态,人生必定辉煌!

我们身边的事物，无时无刻都在给我们生活的启示，只要你
善于发现!我就发现过小草给我的启示。

那是在一年秋天，我和胡可欣去公园玩，再快枯萎的小草上
打滚，滚到树叶，还可以听到清脆的响声呢!于是我和胡可欣
玩了整整一个下午。



时间差不多了该回家了胡可欣说要到我家借几本书，到了我
房间我们才发现我们的羊毛衫上粘满了枯枝碎屑!我们到阳台
去把衣服抖干净没想到枯枝碎屑都飞舞了起来。

可能就在那时衣服上粘着的种子就落到了水泥板的缝里……

那里阳光光充足，爸爸每次都会把茶水倒到旁边的石头上，
溅起来的水花有一些会落到那里，很快种子便在缝中生长，
那也是在我的阳台上吹风时偶然发现的。

那棵小草路悠悠的给灰灰的水泥板带来了生机。那个小草虽
然长了出来但是却弱不禁风。每每看到它那弱小的身躯我就
不经有些担心，心想只靠这一点尘埃怎么能够生长，就算阳
光再充足，水也够充沛，那也活不了几天。可是一个星期过
去了那一点绿色还在，两个星期过去了，一个月过去了，那
一抹绿色还在!

这是我不经想起《石竹》中“咬定青山不放松，立根原在破
岩中。”这句。多顽强的生命力啊!只要有希望就绝不轻言放
弃，还拼命汲取营养，不到最后一刻绝不轻易倒下，这是小
草教我的!

曾经，看到过这样的一个故事：

有一个待业的年轻人，他在路过一家公司的时候，贸然的进
去应聘。当时，这家公司并未发放出招聘的启事，可是，公
司的经理却对这个年轻人很好奇，决定考核他。

当经理问到他几个问题是，不知是因为紧张，还是其他的因
素，年轻人结结巴巴回答的并不完整，看得出他对自己的表
现也很懊恼。这位经理对他说：也许你还没有充分准备好，
下次再试试吧!

的确，这位年轻人的精神令人震撼，让人钦佩。他没有因为



自己的努力失败，而放弃努力，而是抱着“在试一次，不轻
言放弃”的心态去努力争取。

再试一次，不轻言放弃，你就有可能到达成功的彼岸!一次的
失败不算什么，真正的放弃才可怕，不能接受失败的人，永
远是一个懦弱的人。

我们的人生永远不可能完美，然而十全十美的人生又有多少
呢?所以，我想告诉所有的正在为人生所懊恼的人：也许上天
回忽视你的一次努力，却忽视不了你的第二次，第三次，第
四次?·····坚持不懈，不轻言放弃是你走向成功的唯一
途径。

不要轻言放弃!!

面对困难演讲稿篇五

三月的骄阳打在我的脸上，用笔敲着头思考着手中的题目，
里面复杂的数字扰得我心烦意乱，本想放弃做这题了。

抬起头想呼气一下新鲜空气，无意间瞥见远处对面那座山上
一棵系着红绳的松树，我知道我那是错了，错的一塌糊涂。

记得那是一个夏天，我到山上去玩，看到高大的松树中却有
一棵异常矮小的松树，他是那么“与众不同”。

现在，我知道我当时错了，那可当时我认为注定失败的松树
以长得那么高大，他的躯干顽强地从石缝里中长了出来，因
为向上而扭转着，扭转着，每一寸树皮都结着伤疤，他也如
其他松树一样耸立着，它也如其他的松树用根须爬满半壁山
崖，为自己占了一片天地。

它的努力，有了收获，它的努力，也证明了我的错误。



看着那颗已立在山顶上的松树，我慢慢地拿起笔思考着手中
的题目。

毛毛虫若没经过化茧成蝶的痛苦，何来美丽的蝴蝶。小鹰若
没有艰苦的奋斗，何以成为天空的王者。没有失败的教训，
何来成功的经验。或许我们曾经失败过，或许我们曾经不被
认可过，或许曾经有人嘲笑过我们的努力，但只要我们不轻
言放弃，成功的大门永远为你开放，幸福的彼岸等我们到达。


