
最新研学旅行的感悟介绍 研学旅行的收
获和感悟(模板5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟怎么写
才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

研学旅行的感悟介绍篇一

人生中就应该来一场说走就走的旅行，不必在意目的地是何
方，只管往前走，终有一个归处会在前方等待着我们。在我
看来，旅途的意义不在于那些纪念品、那一两张炫耀似的朋
友圈，更不在于终点，而是要让我们的心灵也踏上征途，在
旅途中感受我们的成长。

将时光的琴弦拨回几日之前，我来到了七星湖营地进行研学
旅行。在这里，我真的学会了很多很多。

饭前的餐前训亦是这次旅行的一道亮点。在这里，每次吃饭
前都要大声背诵餐前训：盘中餐饭，皆自辛苦，不餐则饥，
不学则愚……在这里，没有吃饭的嘈杂声，没有谁为了喜欢
吃的菜而霸占整道菜，只有人们的互相谦让，公平分配。

最后的一堂课更是令我受益匪浅。教官拿来了两条长绳，让
我们在绳子边缘围成一个圈坐下，手持绳子，不停地逆时针
画圆。随着音乐声的加快，我们也铆足了劲，全力以赴地画
着圆。可不怎的，手中的绳子突然向反方向移去，不得已，
我们也只能放下绳子。教官看着一脸茫然的我们，语重心长
地说：“我知道你们之中一定有人全力以赴的按我安排的去
做，可同样，亦有人没有按我说的去做，他们只随意摇摆，
这就使得那些认真做的人不得不改变方向，就这样全乱套了。
这只是一个简单的小游戏就有人作乱，那么以后呢?你们始终



要铭记，你们，是一个整体，只有团结的力量才是的，我们
应该为这个团体去贡献一份力量，而不是捣乱，让整个团体
的成功功亏一篑!”烈日的阳光照在我们每个人的脸上，每个
人的眼中都多了一缕光，教官这一番话印在了我们每个人的
心里。

这一趟七星湖沿线旅行我受益匪浅。晨跑告诉我，我们现在
的安宁生活是军人们用多少个不眠之夜换来的;餐前训告诉我，
我们应该珍惜粮食，公平分配食物;教官告诉我，我们是一个
整体，要永远地团结友爱!

这一趟旅行的终点逐渐显现在眼前，但终点并不意味着结束，
而是新的开始，经过这一研学旅行，我们都成长了!

研学旅行的感悟介绍篇二

11月14日上周四，是一个阳光明媚的日子。我们学校举行了
一次非常有意义的研学旅行活动。这天清晨起床，我早早起
床，穿上威严的军装，就高高兴兴的上学了。我们先是在操
场上进行了开营仪式。教官为我们讲解了这次活动的一些注
意事项并提出了要求后，我们便大步流星地走向了目的
地——登封市网球中心。

出发后，大约走了两公里的路程就到了目的地。我们首先举
行了“破冰”活动，活动目的是让我们大家互相认识。活动
中教官让我们每人至少认识五名班级内部的同学之后，随机
挑出一名同学来说一说他认识了哪位同学。通过这个游戏，
我认识到了我们是一个团体，我们能在同一个班级里就是一
种缘分，我们必须互相认识彼此，才能更好地相处，发挥出
班级凝集力。

接着又举行了超越式军训，目的是让我们学会吃苦耐劳，学
会遵守纪律。黄教官先教我们一些口令，然后让我们按照他



的口令去站军姿，虽然太阳很大，但同学们仍在坚持，坚持
到训练结束。这个活动让我体会到了，在纪律面前人人平等，
人人必须遵守，我们必须遵守一些游戏的规则，社会上的一
些法则，我们必须敬畏规章制度。在学校，我们也一样，应
该遵守办理的各项规章制度，如果有违反，就应该接受惩罚。

午餐过后，我们进行了最后一个活动，也是最有激情的一个
活动，留给我印象最深刻的活动，这个游戏叫做“生命动力
圈”，开始我们演示的50圈，我们都认为太简单了。可之后
我们继续摇到150圈的时候我们都感觉胳膊有点儿酸，手有点
痛了。最后在教官的指导下，老师的鼓励下，我们摇动了一
个令人震撼的数字：1500圈。那一刻，我们所有的同学都被
自己感动的，甚至有同学流下了泪水。是激动，更是感动。
这个游戏我体会到了，只有坚持才能成功，也体会到了，团
结就是力量。

时间过得飞快，不知不觉一天就结束了。虽然今天这一天很
累，但是，我觉得收获颇多。这次研学旅行，对我来说也是
一次锻炼，一次磨练，我充分地认识到了我以后不要再做衣
来伸手，饭来张口的“小皇帝”，应该帮家长分担一些家务
活，要多做有意义的事情，少看电视，玩游戏。研学旅行结
束了，但是我们留下留给我们的思考还有很多，我期待下次
的研学旅行能够获得更多的启迪。

研学旅行的感悟介绍篇三

在这个春暖花开的季节里，我们来到了横店圆明新园春游，
展开研学活动，让我学到了一些在学校学不到的东西。

我们从学校到横店下车后，看到了高大雄伟的宫殿，谁看了
不会啧啧赞叹呢?很快，我们就进了皇家动物乐园，这里
的“动物”就更是让人惊叹不已了。

我们最先走进了那各具特色的五大洲。欧洲里的蟒蛇让人看



了毛骨悚然，看得越久就会觉得这条蟒蛇有血肉在流动，似
乎会伸出舌头来吓吓你;大洋洲里的动物则是最可爱的了。北
极熊的毛雪白雪白的，小小的眼睛与嘴巴，不知道为什么，
心头涌出一种奇特的感觉。还有那呆呆的可爱的小企鹅，走
路摇摇摆摆的，嘴里还叼着一条鱼，真是可爱到难以形容;还
有我们生活的亚洲。大熊猫一定是主角。两只大熊猫互相抢
着一根竹子，是那样的惟妙惟肖，像真的一样;美洲豹也绝对
是美洲的代表。它的前肢紧攀着树枝，脊部凹了下来，像一
把弓似的，脸上露出凶猛的表情，令人望而生畏;五大洲最忘
不了的就是那神秘的非洲。最有名的就是动物大迁徙了，斑
马、大象，长颈鹿，牛。……给人以震撼的感觉。

看完了室内的，我们就坐车来到了“买卖街”。

我们先“登高祈福”，登上祈福楼上往下看，整片美不胜收
的景色尽收眼底。后来，我们又观赏了有趣的表演。

几个踩着高跷的人可真是把观众们逗乐了。最惊险的就是他
们像个陀螺一样转了。中间一个身穿绿衣的男子在腰
上“别”了两个穿红衣的女子，两个女子呢又双手拉着另外
两个穿紫衣的男子，就这样平衡地转了五圈，场下顿时响起
了雷鸣般的掌声。

看完表演后，我们又参观了景点，参加了活动，完成了人生
中第一次军训后，我拖着我那疲劳的身体回了家。

今天，我与大自然，与“不会说话”的动物，与历史文化，
来了一场不用嘴的对话，让我受益匪浅。

研学旅行的感悟介绍篇四

早知曲阜是孔子的家乡，这是我仰慕已久的地方。3月30号这
天，我们学校组织到曲阜研学，有幸游览“三孔”。



首先，我们去了孔庙。在中国，孔庙有很多，但历史最久、
规模、等级应属位于山东曲阜市南门内的第一座孔庙，它又
称圣庙，与北京故宫、承德避暑山庄并称东方三大古建筑群。
我们沿着护城河慢慢向前走，导游阿姨边走边介绍说：“护
城河是一条很奇怪的河，它不是顺道而行的，而是逆行
的……”听着听着，不知不觉中我们渐渐地走到了孔庙。

走进大门，“金声玉振”四个大字在阳光的照射下熠熠生辉。
“这个石门究竟有着怎么样的来历呢?”我心里暗想，终于，
我把这个疑问说了出来，“孟子对孔子有过这样的评
价：‘孔子之谓集大成。集大成者，金声而玉振之也。金声
也者，始条理也;玉振之也者，终条理也’。‘金声’、‘玉
振’表示奏乐的全过程，以击钟开始，这就是金声，以击磐
告终，这就是玉振。以此象征孔子思想集古圣先贤之大成，
赞颂孔子对文化的巨大贡献。为了纪念这个小典故，后人把
孔庙门前的第一座石坊命名为‘金声玉振’。”导游阿姨解
释道。

游完孔庙，那当然要游孔府啦!孔府是孔子的子孙后代居住的
地方，孔府有大厅、大堂、楼房。东边是庙，西边是学堂，
中间是高大雄伟的建筑物。孔府的后花园里有池塘，许许多
多的小锦鲤，在池塘里自由自在地游来游去。

最后，我们去了孔林，孔林是孔子及世世代代子孙的墓地，
也是世界上的家族墓地。园内古木森森，林下墓家累累，碑
蝎林立，石仪成队。

曲阜三孔，雄伟壮丽，它不仅是儒家文化的载体，更是中华
文明的沧桑足迹!

研学旅行的感悟介绍篇五

xxx年3月26日，我们xx小学四、五、六年级的同学在老师的



带领下，开始了我们为期一天的“祭英烈、探航秘”的研学
之旅。

第一站，我们来到了陵园和纪念馆。陵园四周松柏常青，雕
像坐落在陵园的中央，背面是他的夫人书写的“战斗一生，
快乐一生，天天奋斗，天天快乐。”陵园对面是纪念馆，纪
念馆陈列着我国伟大的共产主义战士，杰出的无产阶级革命
家，我党、我军卓越的政治工作领导人生前的部分图片、简
介。从中认识到我们今天的幸福生活来之不易。我们应该好
好珍惜，努力学习，将来报效祖国。

第二站，我们来到了阎良航空科技馆。科技馆整体外观呈动
感飞机造型，馆内歼教5、初教6、运5等三架国产战斗机，数
十个中外著名飞机模型展示，让我们大开眼界，流连忘返。
科学家们的科学发明与飞行成果以及他们一个又一个挑战极
限的故事，让我深受感动，我作为一名小学生，现在的首要
任务就是学习，只有现在学好了科学文化知识，将来才会把
所学的知识运用到实践中，为国出力。

这次研学之旅，我不仅知道了今天幸福生活的来之不易，而
且学到了一些航空知识，更重要的是同学与同学之间，同学
与老师之间的那种浓浓的爱和集体主义观念得到了进一步的
加深。


