
2023年演讲稿规矩(大全6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿规矩篇一

大家上午好，今天我讲话的主题是——请敬畏规则。

先和大家分享一个小故事，夕阳西下，一个来自中国的旅行
团乘车从澳大利亚墨尔本出发，赶往南部最著名的菲力普岛
看企鹅归巢的美景，车至中途，恰逢一场大型车赛刚刚结束，
迎面而来的是大批的车队，旅行者都非常紧张，担心堵车，
担心千里迢迢而来，却与美丽的企鹅失之交臂。但是接下来
的一幕却让旅行者颇感意外和震惊：对面而来的大批车辆没
有一辆越过中线，他们的车子没有受到一点阻挡，一边是只
有一辆车的空空的车道，另一边是密密麻麻却又井然有序的
车队，这里没有警察、没有监控，只有一条白线像施了魔法
一样左右着有序的车流，这条白线之所以能够控制车辆的行
驶，是因为每个人心中都有一道美丽的“规则”。夜幕降临，
所有的车都打开了车灯，让旅行者见到了平生见过的最震撼、
最温暖的美，这是规则之美、制度之美和人性之美。

规则不是为了约束，而是为了让我们更好地生活，澳大利亚
人对规则固执的遵守告诉我们：规则是一个社会的契约，它
的形式各种各样，但目的只有一个：维护所有人的共同利益，
让每个生命个体感受到尊重，促进整个社会的和谐和稳定，
所以，做人不可任性，不可肆意妄为，要敬畏规则。

一、敬畏规则是一种需要。古人说：“没有规矩不成方
圆。”规则使我们生存于世间的一种标准、法则。谁破坏了



它，谁就要受到惩罚。走路不遵守规则，我们的生命将受到
威胁；做生意不遵守规则，我们的诚信将受到质疑；做人不
遵守规则，我们的人格将受到轻贱。同样，漠视了大自然的
法则，雾霾会肆虐我们的家园；藐视了法律的尊严，铁窗囹
圄会伴随终生。所以，敬畏规则是生命安全的需要，是生活
幸福的需要。

二、敬畏规则是一种智慧。一个无所畏惧的社会或团队是可
怕的。孔子说：“君子有三畏，畏天命、畏大人、畏圣人言。
”德国哲学家康德面对头顶的星空与心中的道德准绳，称自
己是“越思考越觉得神奇，内心也充满敬畏。”两位先哲并
非先天胆怯，更非后天无知，而恰恰是超越常人的智慧，让
他们有一份敬畏心。

三、敬畏规则是一种能力。怀敬畏心，虽不排除外在约束，
但主要源于自我管理。大到宪法，小到我们的校规、班规、
舍规，都是我们应该遵守的行为规范，这种行为规范一经确
立，便具有了不可逾越的神圣性。熄灯后不许说话、不乱扔
垃圾，爱护公物、不隔墙购物、不在校网购、尊敬师长、团
结同学，这些规则我们都应该敬畏并遵守。一个到处是垃圾
的学校谁都不喜欢，一个嘈杂吵闹的自习谁都无法安心学习，
一个午休晚睡秩序混乱的宿舍谁都不能好好休息，一个被破
坏安全销的灭火器不能给任何人带来安全。正所谓“我为人
人，人人为我”，敬畏规则保护的是每一个人的权利。具有
良好的团队意识、能够敬畏规则、遵守规则的人一定是可以
管理好自己的思想和行为的人，一定是具有良好自我管理能
力的人，是大家都喜欢的人。而团队意识淡漠、管不住自己、
肆意破坏规则的人是能力低下的人，是大家都不喜欢的人。

老师们、同学们，当我们面对生活中形形色色的规则时，我
们会有两种选择，是轻率随便地让诚信的力量、道德的标准
付之东流，还是用自身的行动去敬畏、去守护，使我们每个
人都因该好好思考并慎重选择的。敬畏规则是每个人生活中
的一种需要、一种智慧、一种能力，是一个人良好素质的基



本体现，更是一个民族强大的根基。让我们一起敬畏规则、
遵守规则吧！向敬畏规则的人致敬！

最后，祝老师们、同学们在规则的守护下，健康、快乐、平
安！

谢谢大家！

演讲稿规矩篇二

大家上午好！今天我演讲的题目是——师德永恒，师爱无限。
在每一个孩子的心目中，老师是一个最亲切、最智慧、最伟
大的形象。我们说，作为一名教师，只有履行自己的师德责
任和义务，才能实现自己的人生价值。而师德又是什么呢？
我个人认为：师德就是爱，爱事业，爱学生。师德就是付出，
无私奉献而无怨无悔。师德就是坚守的信念，就是为了孩子
而付出一生的爱。

中午放学后，我领着孩子们下楼。突然，郑世晨同学脚下踩
空，从楼梯上栽下来，我赶紧上前拉住他的手。因为脚下重
心不稳，我也栽了下去。我就势抱住了郑世晨，尽可能的让
自己的身体先去着地。当我们一路滚到一楼大厅时，我的手
仍然紧紧地抱着郑世晨。在那短暂而又漫长的十几秒钟里，
我心里一直呼唤着：千万别摔着我的孩子。当毫发未伤的他
歪着小脑袋告诉我：“老师，你的手流血了。”时，我的眼
泪流出来了。我的孩子安然无恙，我成功的保护了自己的孩
子！

爱学生的方式有很多种，一个慈祥的微笑，一个赞许的目光，
一句亲切的话语，一条作业的批语，都会在学生心中激起小
小的涟漪。我们还有什么理由不献出更多的爱，来塑造更多
的美好心灵呢？是的，作为一名教师，我们没有悠闲自在的
舒适和安逸，没有令人羡慕的财富和权利，更没有显赫一时
的名声和荣誉。但是，当我们面对孩子们纯真的眼神流露着



对知识的渴求时，当我们看到孩子们日记中对老师的无限信
赖时，甚至当看到孩子们因我们的努力而取得哪怕是一丁点
儿的进步时，我想，我才更真正的领会到“教师”二字所蕴
藏的丰富内涵，才真正明白“教师”二字所包含的深重的责
任。师德是教育永恒的主题，师爱则是师德的灵魂。我坚信：
一支粉笔，三尺讲台，一颗爱生如子，爱校如家的心，足以
让我们的人生写满精彩！

我的演讲完了，谢谢大家！

演讲稿规矩篇三

小小的一分钟，在很多人的眼中，脑中根本没有引起重视，
其实一分钟也往往决定着一个人一辈子的幸福。上帝是公平
的，也是吝啬的。他只赐予每个人一次生命，所以我们必须
好好珍惜它，呵护它。但是随着现在经济繁荣的发展，越来
越多的人买车，造成交通拥堵。

因交通事故死亡人数占我国总死亡人数的37%，这是一个不容
小窥的数字。今天，人们顾于繁忙的工作中，上班、上学怕
迟到，而违反交通规则。每个人为了自己的利益，不惜冒着
生命危险去违反交通法规，因此而失去生命是不必要的。

记得去年，我在十字路口等红灯，旁边一个中学生也许是上
学迟到了，也许是等红灯没有了耐心，骑着电动车冲了出去，
旁边右转的灯还绿着，这时，一个人开着车急乎乎地往前闯，
在黄灯闪烁那一刻，伴随着“嘭噔”一声巨响，两人相撞了，
而那人并未减速，急冲过去，慌忙之下逃逸了。那中学生的
车前半部分已经被撞坏了，幸好人没受太大的伤，不过，这
点足以让他改过了。

通过此事，我们要了解有关交通安全的常识：

1. 过马路要走人行道。



2. 在公路上不并排行走、骑车。

3. 开车(骑车)速度不宜太快，不然不好反应。

4. 不闯红灯、黄灯。

5. 不要在公路上追逐打闹。

6. 乘坐公共汽车应先下后上，勿争先恐后，勿挤逼抢位。

7. 看见他人乱开车，不发怒、不斗气。

交通隐患也许能防患于未然，你只需要做好自己应做的事，
遵守交通规则，那么交通事故就会远离你。人的生命只有一
次，失去就不能再拥有。珍爱生命，警钟长鸣!

演讲稿规矩篇四

大家上午好！

今天我演讲的题目是《遵守规则，才能让自由相伴》。

缕缕春风，唤醒了绿色的记忆；朵朵小花，跳动着春天的音
符。日月交替，生生不息，都在用规则演绎着生命的轨迹。

规则是迈向和谐发展的基石。早在2500多年前，孔子就提出
了中庸的思想，指出君子要和而不同，维系和，就要遵循礼，
这里的礼，指的就是社会规则，是每个社会的人都需要遵守
的规范。所以孔子讲克己复礼，就是告诉人们，要严格约束
自己，遵守规则。

200多年前，著名的哲学家康德曾经说过自由也要自律。在康
德老人的心中，自由和平等是人生来就有的权利，但是，不
能为了个人自由而妨碍了他人的自由，自由和平等只能存在



于法律的范围之内，只能存在于规则的约束之中。

事实上，如果我们每个人只一味地强调个人的自由，都无视
规则的存在，那么，当规则消失的时候，自由也会随之消失。
因此，貌似冷漠的规则，其实是对自由的呵护，只有我们大
家一起遵守规则，才能让自由永远相伴。

同学们，在一个团队里，如果每一个成员都能够遵守规则，
让规则成为每个人的自觉追求，团队就会在和谐中前行。这
就像一台大合唱，只有每个演员都遵守音乐规则，才会唱出
优美的旋律。反之，如果每个人我行我素，失去了规则的要
求，很自然，那最后就是一团糟。

没有规矩不成方圆，只有有秩序的`社会才是安稳的，只有有
规则的学校才是安静的，只有有规矩的人生才是自由的。

同学们，规则是展示文明素养的标志。在文明的星空下，团
队的每一个成员，都应该把规则作为自己言行的准则。希望
每一位同学都能够从最基本的规则做起，学会感恩、学会谦
和、学会宽容、学会敬畏，学会彬彬有礼，学会温文尔雅，
让文明之花，永远盛开在我们每一个人的心田！

我的演讲完毕谢谢大家！

演讲稿规矩篇五

谢谢，谢谢你们，首先我想借用我在高中时校长每次开会时
说的一句话，和你们在一起有一种幸福的感觉。今天本应该
跟大家分享下我的工作经验，但我想在座的你们如果谁对复
膜和包埋有兴趣的话，直接来后面找我就行了。在这里我想
跟大家分享一下我对生活的一种态度和我辛苦并快乐工作的
秘诀。你们今年是第三届实习生，其中每一届都会有实习生
来问我，‘你天天那么辛苦的工作，为啥还那么快乐类。’
而我每次也都是很含糊的一笑而过。今天我总结了下你们所



谓快乐的原因，但愿能对你们有所帮助！

在圣经哥林多前书上有这么一句话：如今长存的有信，有望，
有爱，这三样，爱是。爱是成功的秘密。我们要用全身心的
爱去迎接每一天，爱我们的工作，爱我们的生活，爱我们的
亲人和朋友，也要爱那些与我们擦肩而过的陌生人。只有热
爱，我们的工作才会做的更好，只有热爱我们的人际关系才
能更融洽，只有热爱我们才能心情舒畅，面带微笑生活。不
要有仇恨，让仇恨从我们的血管中流走。不要抱怨，负面的
思想只会干扰我们的行动。不要心胸狭窄，那只会让我们活
的更渺小。学会感恩，感恩苍天赋予我们的一切，感恩生活
中每一个给过我们温暖的亲人和朋友。珍惜身边的人，做些
尽管很小但让对方感觉很温暖的事，我们就能发现生活是多
么的美妙。没有比爱更美的词汇，也没有比爱更有力量无坚
不摧。亲爱的朋友，我们也先用彼此接纳吧！

其次我们要有盼望，也可以说是要有梦想。这个可能我们每
个人都有的。大家会说，谁没有梦想哪。我想说的是，我讲
的梦想不是空想，是我们真实想要得到的。先问下自己我究
竟要要什么。我们不能今天一个梦想明天一个梦想，那是空
想。梦想越清晰，就越容易走进。只有有了梦想我们才有真
正的动力，才有*去行动。梦想就是我们行动的指南，没有梦
想，我们只会醉生梦死的活着，只会虚度光阴。有梦想就会
有奇迹，有梦想谁都了不起。朋友。你的梦想是什么哪？雨
很乱，阳光让芭蕉变得勇敢。风好寒，大地使腊梅感到温暖。
栽培梦想，就种在我年轻的心房。也许冷言讽语使它结霜，
挫折磨难让它枯槁，那就把我的热情给它取暖，让我的执著
使它坚强。我坚信每一次困难都将乘风破浪。我期待每一个
梦想都会含苞待放。

有了梦想，我们更要有信心。圣经上说，信，是所望之事的
实底，是未见之事的确据。信心可以把大山移去。我们所信
的，就是事实，只是它还没有到来。我们对梦想的实现要有
百倍的信心，我们对自己的能力要有百倍的信心。我们是自



然界最伟大的奇迹，要相信天生我材必有用，加倍重视自己
的价值。世界上没有两种相同的树叶，不要拿自己和别人比
较，更不要妄自菲薄。我们要谦卑，但不要自卑，不要自己
说自己不行之类的话。科学证*维是有力量，话语更有力量，
它会直接干扰你的现实，直接影响你生命的质量。所以我们
要对自己说，我们是最棒的，我们有信心做的更好。我们有
能力让梦想实现！人的对手就是自己，战胜自己的心，则天
下无敌！

演讲稿规矩篇六

大家好！

在“守纪律讲规矩”主题教育活动中，通过学校组织学习，
我积极参与到主题教育活动中来，认真履行职责，做全心全
意搞好教育事业的好教师。

诚信是一个人的立身之本、立德之基。对于我们教师，应该
发扬诚实守信的优良作风，多一点实干精神；少一些脱离学
生和家长，背弃誓言，多一点相信学生，认真务实地履行自
己作为一名共产党员在党旗下的誓言和许下的种种诺言。当
前，我们不仅要践行“三严三实”，增强遵纪守规意识，还
要坚守诚信。对于我们教师，应该建立起对学生的诚信，让
学生相信教师，建立起互相信任的关系，只有互相信任，才
能做好教育学生的工作。因此，我以后要讲诚信，就从现在
做起，从一点一滴做起！

“没有规矩不成方圆”是句俗语，常强调做任何事都要有一
定的规矩、规则、做法、否则无法成功。当今社会，是一个
讲规矩的社会，任何一个群体、集团，大到国家，小到一个
家庭都有自己的规矩，国家有法律法规，村有村规民约，学
校有校规，一个家族，也有自己的族规。如“不拿百姓一针
一线，是我们党纪律严明军队的老规矩。人是社会的一个细
胞，任何一个人都处在社会的群体中生存、发展，因此，都



必须遵守所在群体的规矩。作为一个人民教师，在工作中更
加要做好懂规矩，在工作上来讲一定要按校纪校规来办事。

有了想干事的良好愿望，具备了会干事的基本素质，怎样才
能干成事、干好事、不出事？就是要讲程序、懂规矩、守纪
律。讲程序，对上对下，对内对外，要严格按照约定俗成的
工作流程办事，分清轻重缓急，不以事小而不为，不以事杂
而乱为，不以事急而盲为，不以事忙而怕为，切不可乱了章
法。守纪律，就是在任何情况下都要坚持党性原则，坚持组
织原则，照章办事，找准位置，帮忙不添乱；就是要懂得人
情事故，知大小、明荣辱、辨是非，不该说的不说，不该做
的不做。

总之，我们教师要把讲诚信、懂规矩、守纪律作为做人、做
事的基本准则，做到头脑中清楚、行动上自觉。要牢记入党
誓言，坚定政治立场、政治方向、政治原则，始终在思想上、
政治上、行动上同中央保持高度一致，自觉做到对党、对人
民、对党和人民的教育事业忠诚老实，为国尽忠、为党分忧、
为民尽责。要知规矩、守规矩，严格遵守党纪国法，严格按
照政策法规和制度办事，切实做到不越“雷池”，不闯“红
线”，不乱“章法”。要心存敬畏、手握戒尺，严格将“讲
诚信、懂规矩、守纪律”作为做人、做事的基本准则。

我的演讲完毕，谢谢大家！


