
2023年校园十佳自强之星演讲稿 自强之
星演讲稿(优秀7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。
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大家晚上好！

我是来自外语学院20xx级翻译4班的肖达，今天很高兴能够站
在这里，借助学校评选自强之星的机会，给大家讲讲我的故
事。接触摄影以来，特别是纪实摄影，我就一直在尝试着用
我的相机去讲述别人身上的故事，两次的平遥国际摄影展之
行，加之我自己也在努力的想去成为一个人文纪实摄影师，
喜欢去发现人们身上的故事，我自己已经踏上了自己的梦想
之路，无论前方是风雨兼程，我都坚信我的选择是正确的，
我为之而努力，并且相信一定会有收获，现在我站在这里与
大家分享我的故事，希望能带给大家一些启发。

我先自我介绍一下，我来自湖北省黄冈市麻城市龟山镇熊家
铺晏家湾村，我来自农村，所以来到大学我比任何人都更加
的珍惜锻炼的机会，父亲一直告诉我一句话，那是一句家乡话
“跟好人学好人，跟叫花子流氓学游神”，通俗来说就
是“近朱者赤近墨者黑”，我一直铭记在心，大一那年我一
口气报了6个学生组织和社团，只因为我想让自己每一天都是
忙碌的状态，更想通过这些锻炼机会培养我、提升我的人际
交往能力。大一下学期接受校党委宣传部的委派，组建武汉
东湖学院新媒体中心，建设并运营武汉东湖学院官方微博，
官方微信等官方新媒体宣传平台，直到现在继续担任武汉东
湖学院新媒体中心荣誉会长。



大学三年，我在地方电视台当过记者，疯狂英语夏令营当过
助教，电影剧组当过美术指导和剧照，曾经两次独自一人横
穿大半个中国，行程800公里22个小时前往中国山西平遥国际
摄影展当过志愿者，结识一大批的国际摄影师朋友。

我想大家一定很好奇我是怎么得到这些机会去参加这么多的
活动和社会实践的。

首先讲第一个，大一下学期暑假的麻城电视台实习，这个是
和夏令营当助教在一个时间段里发生的。大一的寒假，当时
刚进大学，社会经验也不是很丰富，胆子也还比较小，当年
的8月份我还出过一次车祸，所以就选择了在家静养。然后早
在暑假开始之前我就已经计划好要合理的利用暑假，合理安
排两个月相对充足的时间，做些自己喜欢，同时又能开拓自
己眼界，增长自己能力的暑期社会实践。很可惜没能加入学
院的团委社会实践部的社会实践队，或者组建自己的社会实
践团队，但是没关系我自己也可以找找好的项目实践一下。
来到大学已经一年了，在这一年里我成长了不少，我清楚明
白自己要不断的充实自己。虽然说这个社会机会是平等的，
但这个公平是相对的，我相信机会是留给有准备的人的。
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古往今来，凡有成大事者，无不自强自立，从小在磨砺中成
长，在锻炼中成才。

少年儿童是祖国的明天，是国家的希望，是人类历史的新的
继承和创造者，他们的独立意识、自主意识、自强意识是未
来生活的风向标。梁启超云：少年智则国智，少年强则国强，
少年独立则国独立。真乃至真名言也。

那么，百年后，我们的少年又是怎样的少年了呢?自主独立的
意识是否强了呢?作为班主任，我感到隐隐的悲伤。一年半前，
我家访一位同学，谈到家里如何生活时，母亲说在家里他是



什么都不用干的，最喜欢看的就是动画片，胆子很小，夜里
从来不敢一个人睡，虽然六年级了也该分开睡了，可有时他
就宁可在大人房间里打地铺，也不愿睡在自己的房间里，说
是害怕。另外，母亲还羞涩地告诉我们他们父母在吃鱼时是
帮他把鱼骨去了以后才给他吃的，从来不敢让他自己吃鱼，
原因是以前有一次吃鱼时被卡了。我当时是惊呼了的，心想：
一个如此身高马大的小男子汉，至少也有一米六十了，在学
校里还能说会道，善于随机应变，乐观开朗，想不到在家里
竟然是这副“德性”?我终于知道原来他的欢笑也是为了掩盖
内心的空虚和害怕，他的无所谓也是为了弥补心中的缺憾。
他的内心原来如此脆弱，怪不得他总要表现很洒脱的样子了，
而事实上他又是很会红眼睛的那种人。

这时，你再来谈祖国的希望，可能就不会那么轻松了。

不过，只谈反面，并不能说明问题，我们看看那些支撑民族
脊梁的人们。

同样是一年半以前的一个学生，他每天早上要比父母早起，
要为父母做好早餐，有时父母早早地出门了，他就自己吃好
早饭去上学了。晚上，一个人放学回家后，看父母回来较迟
的话，就去买点菜，回家先把米淘了，开始烧饭，如果还没
见父母回来，就炒上两碗菜等他们回来吃饭，而且自己的衣
服总是自己洗干净了。这样的学生并不少见，人们总会说他
们真乖，但他们不会投机取巧，只知埋头苦干，因而长大后
往往进的是研究部门，很少入官场的，只默默地在自己的岗
位上奉献，托起国家民族的事业根基。

强国的根本是什么?是一个强大的民族，是一个自主自立的民
族，是坚定踏实的山脉，而不是浮在水上的游船。一个具有
独立自主、自觉思考意识的人是一个成熟的人，一个能在环
境的改变中不断顽强拼搏、自强不息的人是一个伟大的人，
这样的人组成的民族是伟大的民族。而建立在朽木上的民族
是注定要灭亡的民族。



一个人与他人的真正区别是一个人的自强意识，当我看到学
生忘记自己该干什么了的时候我就要提醒他们，这不只是在
唤起他们的良知，更是在唤起民族的觉醒。今天，又看到坐
在前排的一个学生一节课无数次地玩拉链和毛线，我不希望
一个聪明的脑袋就耗费在这样的琐事当中，无数次地用眼神、
用语言、用手指暗示和提醒。就那样，一名教师的精力被耗
尽在许多学生的习惯改变上，而另一方面，家庭又重复地养
成着他们原有的习惯，连基本的检查都没有，连实施教师给
他们的建议的影子都没有。

我希望有更多的人具有自强独立的意识，虽然改变一个人的
习惯很困难，但如果我们是真正的强者，是真正站立的人，
就应该在生活中砥砺自己，不断地挑战自己，做一个行为高
尚、思想独立、意志坚强的人。
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今日我为大家演讲的题目是《少年当自强》。

一个人要自强不息，首先要树立坚定的理想，然后坚持追求
理想，不懈努力。但是人生的道路不可能一帆风顺，总会有
挫折，挫折并不可怕，可怕的是在挫折面前低头。古往今来，
成为大事的人都是自立自强的。只有不依赖他人，一个人才
能从自立走向自强；只有自强不息，才能做到志存高远。人
生是一个严肃的老人，他绝不会可怜懦夫，相反，他只会欢
迎那些面对挫折永不放弃的人。比如越王勾践卧薪尝胆，扭
转局面打败吴国；例如，海伦凯勒在失明时扼住了命运的喉
咙。还有身残志坚的张海迪，以文学思考人生的作家史铁生，
伟大的理论物理学家霍金等人。他们的人生道路是曲折的，
但他们总是微笑着面对生活，在挫折中自立！

事实上，在我们身边自立自强的人也有很多：没有腿却用胳
膊登上五岳的硬汉陈州，同样无腿却开心地上学跳舞走进
《朝闻天下》的张子怡。我们素描培训班有个同学叫胡一飞，



他也是残疾人，十二岁只有五六岁。小孩那么高，两腿蜷缩，
走起路来东摇西晃。每天爬上凳子都很艰难，而且要蹲在凳
子上学习。但是他的眼神是那么固执，不顾忌别人的嘲笑，
以顽强的毅力学习和生活。

没有经历过风雨，怎么看彩虹，能随便便成功。一个人在生
活中要自立自强，一个国家也是如此。少年智慧就是国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自
由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，少年胜于
地球，少年胜于地球。只要我们每个人都能勇敢地面对生活，
优雅地迎接成功，做一个自强不息的人，我们的国家就能更
加繁荣。少年自强，为国争光。让我们一起努力吧！
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大家好！

我是，今年十岁了，我已经和大家在一个班级里学习了近一
年的时间了，相信大家都已经了解我了。我热爱学校，热爱
班级，积极参加各种活动，我兴趣广泛，爱读书、画画、舞
蹈，课余时间里，我会经常泡在书给我带来的知识的世界里。
语文、数学技能测试中我多次获得“小能手”称号，还被评为
“文明小标兵”和“金星少年”等荣誉称号，并一直担任班
干部和语文课代表。

在学校里，我尊敬老师，团结同学，踏实做事，诚实做人。
我一直把自己作为老师的小助手，同学们的好帮手。帮助老
师做一些事情，帮助同学们解决学习中的难题，有的同学一
时不大容易理解的问题，我会不厌其烦地和他一起分析、探
讨、讲解，直到弄明白为止；课堂上有时会有些噪音，我会
劝告一些同学，让他们上课认真听讲。有一次我感冒发烧了，
妈妈让我在家休息半天，可是我不想拉下课程，强忍着头晕
坚持了一天，学到了知识我感觉心里特别踏实。在班里每次
打扫卫生我都会认真仔细的干好，一丝不苟，从不偷懒；在



校园里只要有废纸杂物我都会捡起放到垃圾箱里，以至于到
哪儿我都会这样做。当同学有困难的时候，我会义不容辞的
帮助，我为身患重病的同学献过压岁钱，为街头的残疾人献
过一份爱心。我做到了帮助别人，所以我很快乐。

在家里，只要有空闲的时间，除了看书，我都会做一些力所
能及的家务，涮碗、拖地、洗自己的衣服等等。有一次，妈
妈有点不舒服，看到平时都是妈妈做饭，我想也应该为妈妈
做一点事。情，就按照顺序做了稀饭和炒鸡蛋，鸡蛋虽然有
点糊可是妈妈却吃得津津有味、赞不绝口。

老师平时就教育我们，要做个诚实的孩子，我虽然做的都是
些小事，但这是我做人的基础，我会更加努力的做好。老师
象父母一样的疼爱我们，同学们和姐妹一样亲，我真的感觉
无比幸福和感动，我很高兴和同学们一起进步、一起成长、
一起快乐！希望大家支持我，给我投上神圣的一票吧！谢谢！
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大家早上好：

我是11农机具一班的王旭，今天我演讲的题目是“力行坚毅，
自强自立”。荀子曾说过：“锲而舍之，朽木不折；锲而不
舍，金石可镂。”人生充满未知，命运总是颠沛流离，若要
经得住大风大浪，一颗坚毅的心必不可少！坚毅可以磨练性
格，锻炼意志。雪，越是寒冷，越是晶莹。在风雨中不敢怒
放的花朵，在阳光下结不出丰硕的果实。作为我们，当初选
择数控专业，就是要通过专业学习找到自己价值。

首先，我们要明确认识自己，进行科学的职业分析。职专班
的我们，从初一开始睡觉一直睡到我们学校才开始清醒。初
中老师的关爱很少沐浴到我们，来我们学校之前，我根本不
知道我的价值在哪里。来到我们学校后，对于无基础的我们，
不要再去奢望升学之路，当务之急是选择一个自己比较喜欢



的专业，努力学习专业技术。有机会的话，通过函授或者高
级班形式不断提高自身素质，弄清楚将来我们要从事的岗位
有哪些，明白胜任这些岗位需要哪些专业素质。力争通过两
年学校生活，达到自己职业岗位的各项需要。

其次，确定职业目标，努力拼搏，不断提高自己的社会地位。
理想应该是务实而不是虚幻的、高不可攀.可望而不可及.脱
离自身条件的目标是没有激励价值的目标,是空想而不是理想.
有位名人曾经说过:"理想是指路明灯,没有理想就没有坚定的
生活."所以,我们要树立起自己的理想,那么我们才知道怎么
去奋斗。

最后，我们要学会自强自立。自立是自强的更高境界，是一
种执着追求的信念。莎士比亚出身名门，家财万贯，但他没
有沉弱在家中的奢侈生活，而是独立谋生，非凡而广泛的人
生经历塑造了他的精神，也为后来的作品奠定了基础。任何
一个成功的人。其后都有着他们的拼搏进取，坚毅奋斗的历
程。
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大家好!

“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干。”这是陶
行知先生的话。

现在，绝大多数家长十分溺爱孩子。爱子之心我们能理解。
但是，过度的溺爱就会使孩子的交往、交谈、心理承受能力
下降。如果有一天，家长都不在，就他自己一个人，他将怎
么办?打电话让你从十万八千里赶过来?如果孩子顺顺利利的，
在一件事上遇到坎坷，那不一下子就跌倒了，或者很难再爬
起来了。

有时，我们好心好意地来帮大人们打扫、做家务，可是，父



母总是以相同的话回答他：“我知道你是个乖孩子，不过做
家务这事向来都是由大人来做的，小孩子最重要的就是好好
学习，这些事你不用管!”于是他渐渐的知道了，家务不是他
干的，也就对家务失去了热心。越来越依靠父母，自己能做
的事情也要父母的帮助之下才能完成。

希望我们广大的家长，培养自己的孩子从小独立自主，自己
事情自己做。对自己的孩子有一些信心，不要总是害怕、担
心自己的孩子不行。行不行业不要妄下结论，给他一次机会。
不给他机会什么事情都不可能实现!

谢谢大家!

xxx

年月日

校园十佳自强之星演讲稿篇七

大家好！

我是二年六班的王亚楼，很高兴参加“自强之星”选拔活动！

我就像一颗茁壮成长的小树苗，在世界的滋养下茁壮成长，
在我成长的同时，世界也同样变得更缤纷，更生动，更温暖。

我用一颗感恩的心去面对整个世界：学校、老师、同学、亲
人等。

我亲手用辛勤的画笔描绘自己多彩的画卷：中日韩美术大赛
金奖、第五届抚顺沙画大赛二等奖和全国美术水平九级等都
是我坚持不懈所取得的。

我保持在班级前十名，有时还能享受到榜首的喜悦和无比的



成就感：抚顺市教育局雷锋式优秀少先队员、抚顺日报社优
秀小记者等荣誉是我成绩的肯定。当然，一切成绩都属于过
去，这将成为我的助跑，使我更加满怀信心地迎接新的机遇
和挑战！

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，我将以此次“自强
之星”评选活动为契机，站在又一个起点上，创新进取，发
挥优势，与学院附中一同发展，也许这条路还有很多荆棘和
困难，只要我能坚定信念，奋发向上，就能不断谱写出多彩
的青春华章！

我爱整个世界。爱家人对我无微不至的关爱；爱园丁对我辛
勤的栽培；爱学校日新月异的发展；爱同学们的和谐与友好；
爱世界的缤纷与多彩！

衷心希望自己当选！希望大家爱这个世界，信任我吧！

谢谢大家！


