
2023年升旗礼仪心得体会(汇总6篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

升旗礼仪心得体会篇一

“文明”，一个多么熟悉的字眼;“文明”，一个非常简单的
话语，却被我们在不经意之间相互谈起。

还有日常生活中那一句句刺入人耳的粗言秽语、那不堪入耳
的话语让人听了，感到很心酸耶!

文明，要从自我做起!保护环境，从身边的小事做起，从身边
的一点一滴做起，从自我做起，我们不仅要尽自己的微薄之
力，还要号召周围、身边的亲戚、同学、朋友也一起来保护
环境让“环保”成为我们一生努力去做的主题。也呼吁全体
人民、大家一起行动起来，爱护我们赖以生存的家园，保护
我们共同生活的环境!让“环保”化作一首永恒的歌，永远激
励着我们为之奋斗努力，让他永远在我们心中绽放!

文明，从自我做起!在待人接物中，语言有明显的高下、美互
之别，它所产生的心理效应也会有天壤之别。“良言一句三
冬暖，恶语伤人六月寒。”礼貌用语要求说话和气，不强词
夺理，不恶语伤人;谈吐文雅，不说粗话脏话;与人交谈时，
要谦逊、尊重对方，多用商量的口吻说话，不要盛气凌人，
也不要说谎话。文明用语能使交往和谐，为人际关系增色。
一声得体的“谢谢”，能让人感到暖意融融。文明用语，不
说粗话、脏话，从自身做起哦!

让“文明”之根在我们心中生存，让“文明”火焰在我们心



中点燃，让我们一起齐心协力把我们的城市搞好!让我们携手
共进，一起来塑造一个属于我们的“文明”世界，属于我们的
“文明”天地!!

文明，从自身做起!

升旗礼仪心得体会篇二

大家早上好，我是来自424班的郑琨，今天我国旗下讲话的题
目是：《文明礼仪的真义》。

于是，我们张扬个性，我们随心所欲。于是，在20xx年2月16
日，两拨意气风发的中国游客在泰国普吉岛国际机场即将起
飞的飞机上大打出手，上演活脱脱个全武行，直至泰国警方
将其带走，斗争才得以平息。话至此处，不知大家作何感受？
我只是感到作为一名中国人的羞愧与汗颜。事件虽已过去两
年，但诸如此类事件其实天天都有，而且那日日夜夜立于景
区的禁止随地吐痰，禁止乱扔垃圾的中文更如一张张判罪书
公诸于世，刺痛着每一位中国人的眼与心。难道这就是我们
的个性？这就是我们所要看到的结果？如今，不知是国外的
人不知中国是礼仪之邦，还是我们中国人漠视了自己华夏民
族的五千年灿烂文化，遗忘了先贤圣哲的字字真言，是历史
太过遥远，还是我们不曾侧目，这值得深省。

一中也是如此，这座拥有着百年历史的老校，其饱含着深厚
历史底蕴和丰富文化内涵的土壤足以撑起千年银杏，并滋润
一代又一代学子的青春和梦想。当作为学子的我们踏上这片
土地时，心中可有神圣与使命的感知与召唤，似与前辈的心
灵共鸣。我想会的，当我们身着齐整的校服走过街道，那种
或庄严或活力的气息由内而外，没有谁不为之感到自豪和骄
傲，但当我们随手扔掉一个垃圾，旁若无人地高声喧哗，熟
视无睹地闯红灯时，我们可曾想过校训中：“敬，勤，勇，
公”中“敬”的深意？可曾觉得愧对身上校服前庄严的标志。



人生在世，不能一味个性地活在自己的世界中。一个人，他
属于一个群体，一个地区，乃至一个国家。他的一言一行便
是一个代表，一个标志，更是一面旗帜。

那么，怎样才能做到讲文明，知礼仪呢？文明礼仪并不是天
生的，荀子曰：“礼者，养也。”意思就是说：礼仪是可以
培养的。我们便可就点点滴滴做起，积小流而成江海，一个
微笑，一双援手，一句问候，一次谦让都可作文明，成礼仪。

望每一位一中人，中国人都讲文明，知礼仪，气质温和地踏
遍四方。

我的发言完毕，谢谢大家！

升旗礼仪心得体会篇三

前段时刻，xx项目部组织30多名职工进行了礼仪培训。这次礼
仪培训确实受益非浅，周老师不仅仅传授了我们基本礼仪方
面的知识，也学会了很多职场上的各种技巧和注意事项，更
重要的使我们的心灵得到了提升和净化，使我们对未来的人
生、工作、学习、生活有了新的认识和明白。透过对仪态仪
容、举止、服饰、社交、会客、交谈等几个方面的礼仪知识
的讲解，扩大和提升礼仪的实用价值，并很好地到达了对个
人的职业塑造和对单位形象的促进作用。现浅谈一点自已的
体会。

一、礼仪是一种对待人生的态度。

透过这次礼仪培训之后，我对礼仪、教养的认知得到了升华。
这么多条规范礼仪当中，按照我个人的看法多数在我的身上
都是适用的。其中有一些，比如礼仪中讲的:与别人交谈时，
不好摇晃头、脚或腿，眼睛不好瞟来瞟去等等。结合实际来
看，确实是的!在没有系统的学习礼仪之前，这些现象在我身
上时常存在，这次系统的学习、规范之后，礼仪这个词就深



深的印在了我的心里，再加上日常生活里的耳濡目染让我在
此刻的工作中，无论发生什么事情、应对什么难题，都能大
方得体的处理。不经意间，礼仪已经成为了我应对人和事的
一种本能反应。

二、礼仪无处不在。

我们从小就学“见到老是要问好”，别人说“谢谢”要回
答“不用谢”，这就是礼仪。工作后，单位的一些“工作标
准”“行为规范”，从某种好处上讲，也是一种对礼仪的要
求，是一种更专业、更规范的礼仪。能够说，纵向上看，人
的一生种种行为都和礼仪密不可分；横向上看，人几乎每一
天都在家庭、街道、学校或是工作单位里活动，而这些地方
又都会有各自的礼仪要求和规范。

我们的言谈举止、我们的一举一动都影响着别人对自己整个
人的评价，因此，我们需要加强自身的素质、修养；因此，
我们需要学习礼仪规范。

升旗礼仪心得体会篇四

礼仪教育是人生的第一课。每个人都有不用的行为方式，只
有透过学习、培养和训练，才能成为人们的行为习惯。个人
礼貌礼仪会影响到以后的工作以及人与人之间的交流。

因为人们往往不会刻意的去让自己走一种步伐，一般是，个
性随意的怎样走舒服就怎样走，久而久之养成一种习惯了，
而比较有气质的女生，在以前就注意了这一方面就会培养自
己身上的气质，所以朋友圈相对来说，要更大一些。

以前，我没有学习礼仪，走路也不会个性注意，想起来时会
刻意这样走，以前也不和不认识的人说话，所以不认识的人
看他们脸会不好意思，这样是十分不尊重人的，别人问我事
情，我回答的也很小声，也是对人的不尊重，而且，我之前



也不喜欢笑，个性是不认识的人，带给别人很冰冷的感觉。

之后，时间久了也适应了这个环境，不会再像以前一样是一
个不爱说话的女生，但是班上的同学交流还是放不开。

直到之后，去福州上海实习完7个月后，家人都说我懂事了很
多，而且也喜欢，说话、爱笑，因为在外地实习，你务必得
大声一点说话、时常微笑的应对客人，让我练就出来的自信，
如果你从前一些的表现，给人感觉也是个性没有自信心。

渐渐地，我也明白了，一个人的气质，和说话谈吐，走路方
式、与人交流、服饰穿着，有着不可分割的关系，有一点十
分重要，那就是自信，可我从小都没有这个特质。

所以，我为了提高我的自信心，我就经常参加校园的歌唱比
赛，第一次比赛成绩还不错，直到之后有一次参加比赛我都
不敢相信，一次海选，上台唱歌我竟然都不会紧张，声音很
大，完全沉醉在自己的歌声里，党我唱到高潮的时候，全场
的人都抬起头来为我鼓掌，那一刻我是多么期望能够停留在
那，虽然没有被入选但是我个性高兴的是我收获了自信，这
是什么都换不来的。

人如果有优点，没有自信，是很难把你身上的闪光点给激发
出来的，就算你有，但是其他人都看不见，所以人不能怕，
要勇敢去展现自己，如果自己都不相信自己，人家凭什么相
信你。

我必须要做一个学习礼仪很好的人，要让其他人觉得我是一
个很有修养的人，要让我的朋友圈子扩大，谈吐高尚，让以
后在工作面试时不再胆怯，而是自信的去展现自我。

升旗礼仪心得体会篇五

社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。



作为一个现代社会的公民，我们就必须讲礼仪，有着高素质
才能跨进新世纪的门槛，成为一个合格的新时代公民。

一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞
许和祝福。即使你再怎么不出众，但是你那处处为人民着想，
毫无怨恨、纯真的神情，足以让人记住你的名字、记住你这
个人。在一个穷困潦倒的乞丐面前，你只要伸进口袋，拿出
十分之一或者是百分之一、千分之一的钱给他，就会在他心
中默默的为你祝福。在一个已经失去勇气活下去的人面前，
你或许只要给他一个对生活充满快乐的微笑，说一句激励他
的话，那么就会令他充满对生的希望。在这一瞬间，你的面
容也将深深地印在了他的心中。在生活中，很多不经意间发
生的事，足以反映一个人的道德品质，礼仪文化，哪怕是一
件很小很小的事，一个很小很小的动作。

文明礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。身为一名中学生，
我们已经不在是一个孩子了，懂得的事情、道理也不断多了，
甚至已超过了一些大人。当然，我们就更应该懂法律、爱祖
国、尊师长、礼待人。所以，生活处处有礼仪。我们不仅要
在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。在校
园，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。文明礼仪
不是靠一个人遵守的，它靠的是我们大家，一个集体，只要
人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和谐美好。

而一个不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。
在学校，我们应该做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和
睦相处。回到家应该孝敬父母，要懂得感恩。在一些公共场
所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。我们还要爱护花草树
木，热爱大自然，热爱一切生命。能
以“谦”、“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之不足。

生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。

让我们行动起来吧!把文明礼仪深深地刻在心中，争做一个合



格的中学生，成为一个新世纪的公民。利用自己短暂的生命，
创建一个美好的社会。

升旗礼仪心得体会篇六

大家早上好!中国自古就是文明礼仪的创造者和实践者。我们
在有的国家才刚形成自己语言系统时，礼仪文化就有了很大
的发展，就有了儒家、道家、法家、阴阳家，出现了像老子、
孔子、韩非子等许多影响中国乃至世界的思想家。他们的思
想陶冶着我们的性情，指导着我们的行为。他们的理念影响
着一代又一代华夏子孙，充实着民族的文化，丰富着人们的
思想，也为中华民族赢来了“礼仪之邦”的赞誉。当今我们
的邻国韩国和日本，他们在礼仪上的规范和要求让世界各国
都为之惊讶，其实就是在学习中国汉唐盛世礼仪的基础上发
展起来的。

那么做为新时代的小学生应该怎样发扬祖国的礼仪文化，规
范自己的行为，提升自己的修养呢?首先大家要端正自己的态
度，曾经有位著名的足球教练米卢说过这样一句话，“态度
决定一切”。的确，树立正确的态度是我们培养文明礼仪习
惯的良好开端，有个别学生认为一两次不文明的言行无所谓，
就是没有树立正确的态度，殊不知，这些言行只会使其与文
明礼仪渐行渐远。

其实做一名懂文明，有礼貌的学生并没有我们想象中那么难，
如与人相遇时的微笑，对出现困难学生的热情帮助，不小心
碰到别人的一句“对不起”，上下楼梯靠右走，只要大家愿
意是完全可以做到的。

我们说文明礼仪是一种品质，是一种修养，更是一种受人尊
敬并被大家推崇的行为。我们应该从身边的点滴小事做起，
做到言行文明。一要礼貌待人。让“你好”“谢谢”、“对
不起”等礼貌用语，让“微笑”、“点头”、“右行礼让”
等体态语言共同架起人与人之间最宝贵的感情桥梁。二要遵



守秩序。在学校内自觉遵守学校的规章制度，做到课堂有纪
律，课间有秩序;在校外自觉遵守社会公德，维护社会秩序。
三要保持环境卫生。不乱扔纸屑，见到纸屑主动捡起。四要
爱护公物，不在墙壁上和课桌椅上乱涂乱画等。五要有爱心，
在关心和帮助别人的同时学习宽容别人，谅解别人，尊重别
人。

只有每一个人都具备了良好的文明行为习惯，才能构建出优
良的学习氛围，才能更快乐的度过你们宝贵的童年时光。今
天的讲话就到这里，谢谢大家。


